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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 
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Lampiran 2. Alat Ukur Rapid Office Strain Assesment (ROSA) 
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Lampiran 3. Kuesioner Rolland Morris 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5. Surat Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 

1. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Posisi Duduk .293 35 .000 .792 35 .000 

Nyeri punggung bawah .342 35 .000 .711 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur ,079 35 ,200* ,968 35 ,402 

Masa kerja ,101 35 ,200* ,966 35 ,339 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama duduk 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

Nyeri punggung bawah 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

 

Correlations 

 Posisi duduk 

Nyeri punggung 

bawah 

Spearman's rho Posisi duduk Correlation Coefficient 1,000 -,167 

Sig. (2-tailed) . ,339 

N 35 35 

Nyeri punggung bawah Correlation Coefficient -,167 1,000 

Sig. (2-tailed) ,339 . 

N 35 35 
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Correlations 

 Lama duduk 

Nyeri 

punggung 

bawah 

Spearman's rho Lama duduk Correlation Coefficient 1,000 -,049 

Sig. (2-tailed) . ,783 

N 34 34 

Nyeri punggung bawah Correlation Coefficient -,049 1,000 

Sig. (2-tailed) ,783 . 

N 34 35 

 

2. Karakteristik Responden 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 22,9 22,9 22,9 

Perempuan 27 77,1 77,1 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 2,9 2,9 2,9 

24 1 2,9 2,9 5,7 

25 1 2,9 2,9 8,6 

26 1 2,9 2,9 11,4 

28 3 8,6 8,6 20,0 

29 1 2,9 2,9 22,9 

30 1 2,9 2,9 25,7 

32 1 2,9 2,9 28,6 

33 2 5,7 5,7 34,3 

34 1 2,9 2,9 37,1 

35 1 2,9 2,9 40,0 

36 1 2,9 2,9 42,9 

37 2 5,7 5,7 48,6 

38 4 11,4 11,4 60,0 

39 1 2,9 2,9 62,9 
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40 2 5,7 5,7 68,6 

41 1 2,9 2,9 71,4 

42 2 5,7 5,7 77,1 

43 1 2,9 2,9 80,0 

44 1 2,9 2,9 82,9 

46 2 5,7 5,7 88,6 

47 1 2,9 2,9 91,4 

50 3 8,6 8,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Masa kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 tahun 3 8,6 8,6 8,6 

8 tahun 4 11,4 11,4 20,0 

3 bulan 1 2,9 2,9 22,9 

11 tahun 4 11,4 11,4 34,3 

13 tahun 5 14,3 14,3 48,6 

9 tahun 1 2,9 2,9 51,4 

4 tahun 1 2,9 2,9 54,3 

16 tahun 1 2,9 2,9 57,1 

12 tahun 1 2,9 2,9 60,0 

7 tahun 1 2,9 2,9 62,9 

20 tahun 2 5,7 5,7 68,6 

17 tahun 3 8,6 8,6 77,1 

14 tahun 1 2,9 2,9 80,0 

15 tahun 3 8,6 8,6 88,6 

29 tahun 1 2,9 2,9 91,4 

16 tahun 1 2,9 2,9 94,3 

23 tahun 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

3. Karakteristik Nyeri Punggung Bawah 

Nyeri punggung bawah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mengalami nyeri 31 63,3 88,6 88,6 

Tidak mengalami nyeri 4 8,2 11,4 100,0 

Total 35 71,4 100,0  
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Missing System 14 28,6   

Total 49 100,0   

4. Karakteristik Posisi Duduk  

Skor Akhir ROSA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 resiko rendah 2 5,7 5,7 5,7 

3-5 resiko sedang 33 94,3 94,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

5. Karakteristik Lama Duduk 

Nyeri punggung bawah * Lama duduk Crosstabulation 

 

 

Lama duduk 

Total 

bekerja >4 jam/hari 

atau 30 menit 

secara terus 

menerus 

Nyeri punggung bawah Mengalami nyeri 31 31 

Tidak mengalami nyeri 4 4 

Total 35 35 

 

 

Analisis Bivariat 

1. Hubungan Posisi Duduk Dengan Nyeri Punggung Bawah 

Posisi duduk * Jenis kelmain Crosstabulation 

Count   

 

Jenis kelmain 

Total Laki-laki Perempuan 

Posisi duduk 1-2 resiko rendah 0 2 2 

3-5 resiko sedang 8 25 33 

Total 8 27 35 
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Posisi duduk * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 

23-34 kelompok 

usia 

muda/pekerja 

awal 

35-44 kelompok 

usia paruh baya 

45-50 kelompok 

usia pra pensiun 

Posisi duduk 1-2 resiko rendah 2 0 0 2 

3-5 resiko sedang 11 16 6 33 

Total 13 16 6 35 

 

Posisi duduk * Masa kerja Crosstabulation 

Count   

 

Masa kerja 

Total 

Masa kerja baru 

<6 tahun 

Masa kerja 

sedang 6-10 

tahun 

Masa kerja lama 

>10 tahun 

Posisi duduk 1-2 resiko rendah 2 0 0 2 

3-5 resiko sedang 3 6 24 33 

Total 5 6 24 35 

 

Statistics 

 Posisi duduk Umur Masa kerja 

N Valid 35 35 35 

Missing 0 0 0 

Mean 4,11 36,86 12,40 

Std. Deviation 1,022 7,674 6,522 

Minimum 2 23 1 

Maximum 5 50 29 

 

Case Processing Summary 

 

Section A 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pekerja 2 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0% 

3 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0% 

4 7 100,0% 0 0,0% 7 100,0% 

5 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 
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Case Processing Summary 

 

Section B 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pekerja 1 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0% 

2 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Section C 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pekerja 1 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0% 

2 31 100,0% 0 0,0% 31 100,0% 

3 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Peripheral and Monitor 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pekerja 1 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0% 

2 31 100,0% 0 0,0% 31 100,0% 

3 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0% 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Score Final ROSA 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Pekerja 2 2 100,0% 0 0,0% 2 100,0% 

3 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0% 

4 7 100,0% 0 0,0% 7 100,0% 

5 18 100,0% 0 0,0% 18 100,0% 
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Score Final ROSA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 2 5,7 5,7 5,7 

3 8 22,9 22,9 28,6 

4 7 20,0 20,0 48,6 

5 18 51,4 51,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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2. Hubungan Lama Duduk Dengan Nyeri Punggung Bawah 

Lama duduk * Jenis kelamin Crosstabulation 

Count   

 

Jenis kelamin 

Total Laki-laki Perempuan 

Lama duduk Bekerja >4 jam perhari secara 

berkala atau 1 jam secara terus 

menerus 

8 27 35 

Total 8 27 35 

 

Lama duduk * Umur Crosstabulation 

Count   

 

Umur 

Total 

23-34 

kelompok usia 

muda/pekerja 

awal 

35-44 

kelompok usia 

paruh baya 

45-50 

kelompok usia 

pra pensiun 

Lama duduk  13 16 6 35 

Total 13 16 6 35 

 

 

Lama duduk * Masa kerja Crosstabulation 

Count   

 

Masa kerja 

Total 

Masa kerja 

baru <6 tahun 

Masa kerja 

sedang 6-10 

tahun 

Masa kerja 

lama >10 tahun 

Lama duduk Bekerja >4 jam perhari 

secara berkala atau 1 jam 

secara terus menerus 

5 6 24 35 

Total 5 6 24 35 
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Nyeri punggung bawah * Lama duduk Crosstabulation 

Count   

 

Lama duduk 

Total 

Bekerja >4 jam 

perhari secara 

berkala atau 1 jam 

secara terus 

menerus 

Nyeri punggung bawah Mengalami nyeri 31 31 

Tidak mengalami nyeri 4 4 

Total 35 35 

 

 

Statistics 

Lama Duuk   

N Valid 35 

Missing 0 

Mean 5,11 

Std. Deviation 1,022 

Minimum 3 

Maximum 6 
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Lampiran 8. Dokumentasi 
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Lampiran 9. Draft Artikel 

 


