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LAMPIRAN

Daftar Wawancara

Wawancara Dokter

Nama - dr. Husnul Mubarak, Sp.KFR (K)

Spesialis : Rehabilitas medik

Nomor telepon : 0813 5507 3911

1. Apa saja keluhan pasien skoliosis saat melakukan konsultasi dengan

dokter ? Terkhusus saat melakukan aktivitas duduk (mengapa, dan

solusinya)

. Menurut dokter, apakah dengan menggunakan seat cushion dapat

membantu dalam mengurangi risiko terjadinya peningkatan derajat

kebengkokan tulang pada penderita skoliosis ?

. Bagaimana harapan dokter terhadap produk seat cushion yang akan

dikembangkan pada penelitian ini ini ?
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Daftar Kuesioner
Kuesioner Customer Requirement

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera.
Terima kasih karena telah menyempatkan waktu untuk membuka kuisioner
penelitian saya di laman ini.

Perkenalkan, saya Fadlun Tarisya, mahasiswa DepartemenTeknik Industri
Fakultas Teknik Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang menyelesaikan
tugas akhir (skripsi) terkait dengan Perancangan dan Pengembangan Seat
Cushion Terhadap Penderita Skoliosis Idiopatik.

Seat Cushion merupakan bantalan kursi yang biasanya digunakan pada kursi
mobil, maupun Kkursi kerja.

Skoliosis Idiopatik merupakan skoliosis yang bersifat ireversibel (bila
dilakukan koreksi tulang belakang melalui operasi / terapi, maka tidak dapat
dilakukan pelurusan sampai 0 nol derajat) dan penyebabnya tidak diketahui.

Berkaitan dengan hal tersebut, jika anda memiliki kriteria berikut :

1. Memiliki riwayat Skoliosis Idiopatik
2. Berusia diatas 10 tahun
3. Warga Negara Indonesia

Saya memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian saya
dengan mengisi kuisioner penelitian pada halaman selanjutnya hingga selesai.
Adapun segala informasi yang diperoleh pada kuisioner ini akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Bagi beberapa partisipan yang beruntung serta mengisi kuisioner dengan
lengkap dan bersungguh - sungguh akan mendapatkan saldo berupa ovo /
gopay / pulsa dengan gratis sebesar Rp 30.000,-.

Atas waktu, perhatian, dan partisipasi Anda, saya ucapkan terima kasih.
Bantuan yang Anda berikan tentunya sangat berharga dan berarti serta
menolong saya terkait penelitian saya.

Hormat saya,
Fadlun Tarisya

Apabila terdapat pertanyaan, dapat mengirimkan ke email
fadluntarisya99@gmail.com

Email* :
1 Saya memenuhi kriteria partisipan

93


mailto:fadluntarisya99@gmail.com

1. Identitas Diri :
Nama* :
Nomor Telepon™ :
Jenis Kelamin* :
0 Laki — Laki
'] Perempuan
Umur* :
Domisili*:

2. Derajat kelengkungan tulang belakang™ :

1 10 — 25 derajat

(1 25— 45 derajat

1 Lebih dari 45 derajat

Sejak kapan Anda didiagnosa menderita skoliosis ?*

Apakah Anda telah melakukan operasi tulang belakang ?*

7 Ya

1 Tidak
Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha yang Anda
lakukan dalam meminimalisir risiko peningkatan derajat kelengkungan
tulang belakang ?

3. Apakah anda merasa lelah/nyeri saat duduk dengan waktu yang lama ?

7 Ya

71 Tidak
Jika Ya,
Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah / nyeri timbul ? Dapatkah
Anda menjelaskan apa saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?
Jika Tidak,
Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak merasakah lelah /
nyeri ?

4. Apakah Anda menggunakan seat cushion saat ini ?

1 Ya

71 Tidak
Jika Ya,
sejak kapan Anda menggunakan seat cushion ?
Dapatkah Anda menyebutkan merek dari seat cushion Anda miliki ?
Apa saja yang Anda sukai dari produk seat cushion yang Anda miliki ?
Apa yang Anda tidak sukai dari produk seat cushion yang Anda miliki?
Jika Tidak,
Mengapa Anda tidak memiliki / memakai seat cushion ?
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5. Bagaimana bentuk bantalan sandaran kursi yang nyaman menurut Anda ?

6. Bagaimana bentuk bantalan alas kursi yang nyaman menurut Anda ?

7. Bagaimana bahan dan material yang nyaman untuk digunakan dalam
produk seat cushion ini menurut Anda ?

8. Sebagai penderita skoliosis idiopatik, apa saja kebutuhan Anda terhadap
produk seat cushion ?

9. Terima kasih atas tanggapan yang telah diberikan, semoga dapat
membangun agar kedepannya lebih baik. Peneliti akan menghubungi Anda
untuk melakukan kelanjutan kuesioner.

71 Ya, saya bersedia
1 Saya tidak bersedia.
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Kuesioner Importance Rating & Competitive Evaluation
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh dan Salam Sejahtera.
Terima kasih karena telah menyempatkan waktu untuk membuka kuisioner

penelitian saya di laman ini.

Perkenalkan, saya Fadlun Tarisya, mahasiswa DepartemenTeknik Industri
Fakultas Teknik Universitas Hasanuddin. Saat ini saya sedang menyelesaikan
tugas akhir (skripsi) terkait dengan Perancangan dan Pengembangan Seat

Cushion Terhadap Penderita Skoliosis Idiopatik.

Seat Cushion merupakan bantalan kursi yang biasanya digunakan pada kursi

mobil, maupun Kkursi kerja.

Skoliosis Idiopatik merupakan skoliosis yang bersifat ireversibel (bila
dilakukan koreksi tulang belakang melalui operasi / terapi, maka tidak dapat

dilakukan pelurusan sampai 0 nol derajat) dan penyebabnya tidak diketahui.

Berkaitan dengan hal tersebut, jika anda memiliki kriteria berikut :

1. Telah mengisi kuisioner pertama (Kebutuhan dan Keinginan terhadap

desain seat cushion)

Saya memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian saya
dengan mengisi kuisioner penelitian pada halaman selanjutnya hingga selesai.
Adapun segala informasi yang diperoleh pada kuisioner ini akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Bagi beberapa partisipan yang beruntung serta mengisi kuisioner dengan

lengkap dan bersungguh - sungguh akan mendapatkan saldo berupa ovo /
gopay / pulsa dengan gratis sebesar Rp 30.000,-.
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Atas waktu, perhatian, dan partisipasi Anda, saya ucapkan terima kasih.
Bantuan yang Anda berikan tentunya sangat berharga dan berarti serta

menolong saya terkait penelitian saya.

Hormat saya,
Fadlun Tarisya

Apabila  terdapat pertanyaan, dapat mengirimkan ke email

fadluntarisya99@agmail.com

Nama* :

Kepentingan Pengguna (Importance Rating)

Seat cushion rancangan produk dibawah ini merupakan seat cushion
rancangan saya yang sudah memenuhi standar ergonomis. Selain itu, seat
cushion ini dilengkapi dengan fitur penahan di sisi kiri dan kanan Anda guna

untuk menahan peningkatan sudut kelengkungan tulang belakang Anda.

KEPENTINGAN KE PENGGUNA (Importance To The Customer) adalah
kriteria yang memperlihatkan seberapa penting setiap kebutuhan kepada
pengguna.

Kriteria :

5 = Kepentingan tertinggi pada pengguna.

4 = Sangat penting bagi pengguna.

3 = Penting bagi pengguna.

2 = Kurang penting bagi pengguna.

1 = Tidak penting sama sekali.
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Beri tanda ceklis (v') pada setiap pertanyaan dengan tingkat kepentingan

sebagai berikut :

Seat Cushion yang dikembangkan :

Titik Kontak Pengangkat
Seat Cushion

Penopang Kelengkungan
Tulang Belakang

Bantal Sandaran Latex:

Bantal Penopang Punggung
Buckle pengatur keeratan Bawah (Lumbal)

tali webbing

Bantal Alas Penopan
Tulang Ekor

1. Seat Cushion yang Nyaman : Sandaran yang nyaman, bantalan yang
nyaman, Tidak membuat panas, Ukuran yang sesuai dimensi tubuh, tidak

membuat panas.

1 2 3 4 5
0] o) O o) @)
2. Seat cushion mudah dipindahkan kemana — mana
1 2 3 4 5
0] o) O o) @)
3. Seat cushion yang adjustable : Seat cushion mudah diatur
1 2 3 4 5
O O O O O
4. Memiliki titik kontak pengangkat seat cushion : Titik kontak mudah
digenggam
1 2 3 4 5
O O O O O
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. Memiliki sandaran menopang kelengkungan tulang belakang : Memiliki
busa tambahan pada sisi tubuh, dapat diatur sesuai kemiringan tulang
belakang, serta dapat diatur jumlah busa tambahan sesuai Yyang
dibutuhkan.

1 2 3 4 5

0] o) o) o) O
. Memiliki bantal sandaran menopang punggung bawah (lumbal) : dapat

diatur ketinggiannya.

1 2 3 4 5
0] o) o) o) @)
. Material seat cushion yang awet : bahan yang kuat, dan tahan lama
1 2 3 4 5
0] o) o) o) @)
. Kemudahan dalam menggunakan seat cushion : dapat diatur tali buckle
nya.
1 2 3 4 5
0] o) o) o) @)
. Bantal alas yang menopang tulang ekor : alas duduk mengikuti lekuk tubuh
1 2 3 4 5
o) 0] O O O

99



Kepuasan Kompetitif (Competitive Evaluation)
Seat Cushion yang dikembangkan :

Titik Kontak Pengangkat
Seat Cushion

Bawah (Lumbal)

Bantal Alas Penopan
Tulang Ekor

1. Seat Cushion yang Nyaman : Sandaran yang nyaman, bantalan yang
nyaman, Tidak membuat panas, Ukuran yang sesuai dimensi tubuh, tidak

membuat panas.

1 2 3 4 5
0] 0] 0] o) O
2. Seat cushion mudah dipindahkan
1 2 3 4 5
0] 0] O o) O
3. Seat cushion yang adjustable : Seat cushion mudah diatur
1 2 3 4 5
o) O O O O
4. Memiliki titik kontak pengangkat seat cushion : Titik kontak mudah
digenggam
1 2 3 4 5
O O O O O

5. Memiliki sandaran menopang kelengkungan tulang belakang : Memiliki
busa tambahan pada sisi tubuh, dapat diatur sesuai kemiringan tulang
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belakang, serta dapat diatur jumlah busa tambahan sesuai yang
dibutuhkan.
1 2 3 4 5
0] o) o) o) O
6. Memiliki bantal sandaran menopang punggung bawah (lumbal) : dapat
diatur ketinggiannya.

1 2 3 4 5
O O O O @)
7. Material seat cushion yang awet : bahan yang kuat, dan tahan lama
1 2 3 4 5
O O O O @)

8. Kemudahan dalam menggunakan seat cushion : dapat diatur tali buckle

nya.
1 2 3 4 5
0] 0] O O O
9. Bantal alas yang menopang tulang ekor : alas duduk mengikuti lekuk tubuh
1 2 3 4 5
0] O O o) O
Produk Pesaing A

1. Seat Cushion yang Nyaman : Sandaran yang nyaman, bantalan yang
nyaman, Tidak membuat panas, Ukuran yang sesuai dimensi tubuh, tidak
membuat panas.

1 2 3 4 5
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o O O o) O
. Seat cushion mudah dipindahkan

1 2 3 4 5
0] o) o) o) O
. Seat cushion yang adjustable : Seat cushion mudah diatur
1 2 3 4 5
0] o) o) o) @)
. Memiliki titik kontak pengangkat seat cushion : Titik kontak mudah
digenggam
1 2 3 4 5
0] 0] 0] O O

. Memiliki sandaran menopang kelengkungan tulang belakang : Memiliki
busa tambahan pada sisi tubuh, dapat diatur sesuai kemiringan tulang
belakang, serta dapat diatur jumlah busa tambahan sesuai yang
dibutuhkan.

1 2 3 4 5

0] o) o) o) @)
. Memiliki bantal sandaran menopang punggung bawah (lumbal) : dapat

diatur ketinggiannya.

1 2 3 4 5
o) O O O O
. Material seat cushion yang awet : bahan yang kuat, dan tahan lama
1 2 3 4 5
O O O O @)
. Kemudahan dalam menggunakan seat cushion : dapat diatur tali buckle
nya.
1 2 3 4 5
O O O O @)
. Bantal alas yang menopang tulang ekor : alas duduk mengikuti lekuk tubuh
1 2 3 4 5
O O O O @)
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Produk Pesaing B :

1. Seat Cushion yang Nyaman : Sandaran yang nyaman, bantalan yang
nyaman, Tidak membuat panas, Ukuran yang sesuai dimensi tubuh, tidak

membuat panas.

1 2 3 4 5
O 0] 0] O O
2. Seat cushion mudah dipindahkan
1 2 3 4 5
0] o) O O O
3. Seat cushion yang adjustable : Seat cushion mudah diatur
1 2 3 4 5
0] 0] 0] o) O
4. Memiliki titik kontak pengangkat seat cushion : Titik kontak mudah
digenggam
1 2 3 4 5
0] 0] 0] o) O

5. Memiliki sandaran menopang kelengkungan tulang belakang : Memiliki
busa tambahan pada sisi tubuh, dapat diatur sesuai kemiringan tulang
belakang, serta dapat diatur jumlah busa tambahan sesuai yang
dibutuhkan.

1 2 3 4 5
O O O O O
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6. Memiliki bantal sandaran menopang punggung bawah (lumbal) : dapat
diatur ketinggiannya.

1 2 3 4 5
O O O O @)
7. Material seat cushion yang awet : bahan yang kuat, dan tahan lama
1 2 3 4 5}
O O O O @)

8. Kemudahan dalam menggunakan seat cushion : dapat diatur tali buckle

nya.
1 2 3 4 5
0] 0] 0] O O
9. Bantal alas yang menopang tulang ekor : alas duduk mengikuti lekuk tubuh
1 2 3 4 5
0] o) o) o) @)
Produk Pesaing C

e

1. Seat Cushion yang Nyaman : Sandaran yang nyaman, bantalan yang
nyaman, Tidak membuat panas, Ukuran yang sesuai dimensi tubuh, tidak

membuat panas.

1 2 3 4 5

0 0 0 0 O
2. Seat cushion mudah dipindahkan

1 2 3 4 5

O O O O @)

3. Seat cushion yang adjustable : Seat cushion mudah diatur
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1 2 3 4 5
0] o) o) o) O
. Memiliki titik kontak pengangkat seat cushion : Titik kontak mudah

digenggam
1 2 3 4 5
0] o) o) o) O

. Memiliki sandaran menopang kelengkungan tulang belakang : Memiliki
busa tambahan pada sisi tubuh, dapat diatur sesuai kemiringan tulang
belakang, serta dapat diatur jumlah busa tambahan sesuai yang
dibutuhkan.

1 2 3 4 5

0] 0] O O O
. Memiliki bantal sandaran menopang punggung bawah (lumbal) : dapat
diatur ketinggiannya.

1 2 3 4 5
0] O O O O
. Material seat cushion yang awet : bahan yang kuat, dan tahan lama
1 2 3 4 5
0] O O O O
. Kemudahan dalam menggunakan seat cushion : dapat diatur tali buckle
nya.
1 2 3 4 5
o) O O O O
. Bantal alas yang menopang tulang ekor : alas duduk mengikuti lekuk tubuh
1 2 3 4 5
O o) o) o) O

105



I1l.  Respon Kuesioner

Kuesioner Voice of Customer

Nama Nomor telepon Jenis kelamin Umur Domisili
Cut Shavna 082284894504 Perempuan 24 Batam
Fita Anisyafira Bintang 85641871151 Perempuan 23 Tangerang
Nanang 081358814881 Laki - Laki 36 Jember
Nisa Nurmayati 085780715275 Perempuan 24 Bogor
Anisa Dewi 087765323701 Perempuan 19 Jawa Timur
Nabila Septiani 085603519220 Perempuan 17 Bandung
Jessica Pricil +62 878-1577-6775 Perempuan 25 Surabaya
Dea Shabrina 08994343567 Perempuan 23 Kalimantan
Fira 085860789880 Perempuan 23 Bandung
Tazkiyatun Nisa 088-864-915-97 Perempuan 18 Purbalingga Jawa tengah
Mila 082143471658 Perempuan 18 Surabaya
Agni Anjani 08887516537 Perempuan 21 kota medan
Amelin Nabila 0895363207899 Perempuan 15 Jogja
Maya Resa Fitriani 089609986359 Perempuan 22 Bandung
Dewi S 085729742339 Perempuan 26 Jawa Tengah
Fifi Citra Alayda 085342293302 Perempuan 19 Makassar
Noni 087873339883 Perempuan 27 Bogor
Dara Puspita Sari 085726237627 Perempuan 17 Jepara, Jawa Tengah
Zenny Astuti 89668878556 Perempuan 18 Jepara
Afifah Dwima 0895704182278 Perempuan 17 Kalimantan barat
Yasmine 085713126412 Perempuan 20 DI Yogyakarta
Alifah Vina Anggraeni 085281577425 Perempuan 19 Makassar
Nur Latifah Annisa Syifa 085710288977 Perempuan 20 Depok, Jawa Barat.
Wiwid +62 857-0628-0485 Perempuan 17 Jawa tengah
Salma Tamimah 085391990258 Perempuan 23 Sleman, DIY
Rusi Anisa 082315840528 Perempuan 15 Bandung
Risa 083829838133 Perempuan 16 Bandung, Jawa Barat
Firna Damayanti 082333261946 Perempuan 26 Jember Jawa timur
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Nama Nomor telepon Jenis kelamin Umur Domisili
Zikril Mulia 082320217062 Laki - Laki 20 Sumatera Utara
Debby Rica Aryani 08161697437 Perempuan 20 Jakarta barat
Rini Kurniawati 08161411143 Perempuan 35 Jakarta
Nidha 081285824258 Perempuan 23 Kendal, Jawa Tengah
Alifa Mustika Cahyani 083119165273 Perempuan 15 Yogyakarta
Tyas 082125194397 Perempuan 24 Jakarta
Acong Priyanto 081274425009 Laki - Laki 25 Palembang
Pelaihari- kalimantan
Mar Atu Husnani 083141186519 Perempuan 17 selatan
Muhamad Fachri 089639174733 Laki - Laki 18 Kasemen, SerangBanten
Sri Oktaviani 082251530588 Perempuan 23 Pontianak
Evelyn Tobing 087881412003 Perempuan 19 Jakarta
Fari 089522825355 Laki - Laki 21 Jambi
Nurul 0895341748725 Perempuan 24 kalsel
Nurul Zahra Meiliani 085314332104 Perempuan 11 Bandung
Dina Syarfa Jamalia 082323796544 Perempuan 22 Makassar
Imam Anugrah 811428837 Laki - Laki 20 Jakarta
Rini Setiyani 0881026574233 Perempuan 45 Surabaya
Amanda Chairul Nisa 089693579730 Perempuan 17 Pontianak Kalimantan barat
Anggun Lestari 085325277001 Perempuan 20 Sulsel
Harliyan Tri Mardian 085774308062 Laki - Laki 25 Batang, Jawa Tengah
Widya Pradipta 081326213681 Perempuan 32 DIY
Kalimantan Barat-
Anzona 089515139879 Perempuan 18 Pontianak
Gracia 081254061369 Perempuan 19 Kalbar
Nataniel Lambertus Adi Kota Atambua, Kab Belu,
Putra 081226271921 Laki - Laki 27 NTT.
Lantis Aiysa Putri 081225441463 Perempuan 22 Pemalang, Jawa Tengah
Dinda Ayu Pradita 085732869078 Perempuan 20 Tulungagung
Fitriah Ulfah 085811063911 Perempuan 23 Jakarta Timur
Muhammad Alfin 082347453481 Laki - Laki 21 surabaya
Aulya Risga Ramadhani 089675107985 Perempuan 16 Tegal, Jateng.
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Nama Nomor telepon Jenis kelamin Umur Domisili

Arif Firmansyah 089632996498 Laki - Laki 24 majalengka

Ni Nyoman Ari Natarini 08123710643 Perempuan 24 Denpasar

Irfina M 081326314142 Perempuan 30 Bandung

Ahmad Firmansyah 085932403043 Laki - Laki 24 semarang

Novi Setianingsih 085293116868 Perempuan 51 Yogyakarta

Nursakinah 081315699921 Perempuan 33 bekasi

Pebriani 085394106840 Perempuan 24 Palu

Tiara 082340870134 Perempuan 24 Yogyakarta

Diana Kamalia 088212377033 Perempuan 39 Jakarta

Rita Hardianti 081223796674 Perempuan 47 Cianjur Jawa barat

Dian Sasmita 085281580058 Perempuan 30 Kota baubau

Denting Gita Aullya 085778664019 Perempuan 19 Bogor

Tarmuni 081908330143 Perempuan 25 Provinsi Jawa tengah,kab
Pemalang,kec
randudongkal ,desa
gembyang Bakung RT 04/
RW 02

Almas Quratua'yuni 081383283662 Perempuan 23 Bogor

Siti Supartini 089510123637 Perempuan 34 Bogor, Jawa Barat

Ina 082247499204 Perempuan 25 Kupang NTT

Ade K 082219717670 Perempuan 24 Depok

Rizki Anisa Erawati 085778094758 Perempuan 27 Purwokerto

Fajar Aprilia 082301548584 Perempuan 27 Malang, Jawa Timur

Rsp 082391569956 Perempuan 20 Riau

Retno Anjar S 081266441044 Perempuan 28 Batam

Fitria 081381042180 Perempuan 32 Semarang

Arwinda Tri Yunita 085781346035 Perempuan 28 Bogor

Alfi Ramadhanni 089608547509 Perempuan 24 Bekasi

Elly 085731578474 Perempuan 40 Sumenep

Bayu Widyafrasta 081353980160 Laki - Laki 35 Surabaya

Gilang 81291370611 Laki - Laki 30 Bekasi

Gandariani 08970109711 Perempuan 28 Bali
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Nama Nomor telepon Jenis kelamin Umur Domisili
Alia Hanifah P 0818758578 Perempuan 43 Bekasi
Arlina Yulis Taurichah 082234401332 Perempuan 32 Sidoarjo
Mulyaningsih Ekaningtyas | 085695791291 Perempuan 52 Bogor
Indi Sugar Taufik +62 895 321443995 Perempuan 34 Bandung
Desi Fiberianti 082155619939 Perempuan 23 Kandangan (KalSel)
Yestia 085878796018 Perempuan 25 Bandung
Lia Septiani 083117952655 Perempuan 22 Bali
Ratu Chairunisa 08999039039 Perempuan 26 Jakarta
Ainun Narita 08991833906 Perempuan 20 Bandung
Ardini Rahmadinia 085524594276 Perempuan 17 Cimahi
Dinda Ramadhani 082153720439 Perempuan 20 Surabaya
Samuel 085714360807 Laki - Laki 20 Sangatta
Abraham 082292847862 Laki - Laki 21 Pontianak
Vira 082114442660 Perempuan 22 Bogor
Stephanie 081357113379 Perempuan 27 KUTAI BARAT
Chilla 08984439766 Perempuan 25 Depok
Tannis Lestari 081353950266 Perempuan 19 Denpasar Bali
Tri Febriani Nur Fadilah 08287601585 Perempuan 19 Purbalingga jawa tengah
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Derajat kelengkungan
tulang belakang

Sejak kapan Anda
didiagnosa menderita
skoliosis?

Apakah Anda telah
melakukan operasi tulang
belakang ?

Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
yang Anda lakukan dalam meminimalisir risiko
peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?

25 - 45 derajat Gatau jg. Kayanya sihdah | Tidak Terapi
lama cuma baru ketahuan
nov 2020
10 - 25 derajat Ketika sedang belajar Tidak Aku rajin renang aja
tentang pembuatan
scoliosis orthosis.
Kebetulan saya lulusan
poltekkes Surakarta jurusan
ortotik prostetik. Ketika itu
saya bertanya kpd senior
saya bahwa saya sering
mengalami sedikit nyeri
ketika duduk/ berdiri dlm
waktu yang lama.
Kemudian senior meminta
saya untuk foto rontgen.
Dan ternyata hasilnya
memang skoliosis, ringan
hanya 13derajat.
10 - 25 derajat Sebulan yg lalu Tidak Sementara masih fisioterhapy dan obat nyeri
10 - 25 derajat Usia 20 Tidak Memperbaiki postur tubuh saat sedang beraktivitas,
berenang (jarang).
lebih dari 45 derajat Umur 15 Tahun Tidak Masih menunggu jadwal operasi, sekarang memakai brace
scoliosis, selain itu saya rajin olahraga dan renang dan
berusaha untuk tidak mengangkat barang barang berat,
istirahat secukup mungkin agar tidak stres karena derajat
lumayan tinggi.
25 - 45 derajat Sejak umur 12 tahun Tidak Sejauh ini masih belum melakukan terapi atau apapun

itu,tapi pernah konsultasi untuk penyembuhannya,saya rasa
sejauh ini belum menemukan cara yang tepat untuk
memininalisir derajat nya selain jalur oprasi,karna setau saya
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Derajat kelengkungan
tulang belakang

Sejak kapan Anda
didiagnosa menderita

Apakah Anda telah
melakukan operasi tulang

Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
yang Anda lakukan dalam meminimalisir risiko

skoliosis? belakang ? peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?
kemiringan derajat akan terus bertamah seiring dengan
bertambah nya usia,itu menurut saya
25 - 45 derajat Sejak 2017 Tidak Saya kurang upaya dalam meminimalisir, hanya
memeperbaiki postur tubuh ketika duduk, jalan, itu semua
harus tegak, saya juga udah tidak ngangkat berat
25 - 45 derajat 18 Tidak Olahraga renang untuk mengurangi nyeri
lebih dari 45 derajat SMA kelas 2 Tidak Olah raga mandiri
25 - 45 derajat Saya saya berusia 10 tahun | Ya
lebih dari 45 derajat 2017 Tidak Olahraga, renang
lebih dari 45 derajat sejak umur 13 tahun Ya
10 - 25 derajat sejak umur 12 tahun Tidak memakai brace,renang dan melakukan senam
lebih dari 45 derajat Sejak SMP hingga Ya
perguruan tinggi sekarang
lebih dari 45 derajat Umur 7 tahun Ya
10 - 25 derajat 1 tahun yang lalu Tidak Yah usahanya sih, usahakan posisi duduk itu tepat itu aja sih
kayaknya
lebih dari 45 derajat Smp Tidak Mengoreksi postur tubuh saat beraktifitas, latihan otot
(pilates & renang)
lebih dari 45 derajat Sejak usia 14 tahun Ya
lebih dari 45 derajat 2 bulan lalu Tidak Rutin olahraga yang bisa mengurangi kelengkungan tulang
dan sering berenang serta rutin melakukan terapi setiap
minggunya dan memakai brace
25 - 45 derajat Tidak tahu kapan. Tidak Yoga, dan gantung..
Ketahuan nya baru 5 bulan
yang lalu
lebih dari 45 derajat Usia 13 tahun Tidak Olahraga renang & mengkonsumsi nutrisi dari herbalife
lebih dari 45 derajat 2014 Tidak Memakai brace dan olahraga
25 - 45 derajat Kelas 1 MA Tidak Tidak ada
lebih dari 45 derajat Sejak umur 13th Tidak Dengan melakukan senam
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Derajat kelengkungan
tulang belakang

Sejak kapan Anda
didiagnosa menderita

Apakah Anda telah
melakukan operasi tulang

Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
yang Anda lakukan dalam meminimalisir risiko

skoliosis? belakang ? peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?

10 - 25 derajat Oktober 2020 Tidak Fisioterapi mandiri, fisioterapi laser, penggunaan brace
korset

lebih dari 45 derajat Sejak kelas 1 SMP Ya

25 - 45 derajat Sekitar 4 tahunan Tidak . Tidur menggunakan matras
. Selalu melakukan renang,mokybar, dan olahraga ringan
lainnya yang memang dibolehkan untuk penderita Scoliosis.

25 - 45 derajat Sejak SD Tidak Berenang dan olahraga yang ringan

10 - 25 derajat Sejak 2019 Tidak Tidur yang benar, duduk yang tegak; berenang, dan
menggantung.

lebih dari 45 derajat Smp Tidak Saya memakai brace (alat bantu untuk mengurangi derajat)

25 - 45 derajat 2000 Ya

lebih dari 45 derajat 2016 Ya

25 - 45 derajat 2019 Tidak Exercise, pakai brace

25 - 45 derajat 2015 Tidak Berenang

25 - 45 derajat 2010 Tidak Terapi dan selalu menjaga posisi duduk.

25 - 45 derajat Sejak kelas 7 MTs, sekitar | Tidak Memakai brace, dan terapi, serta olahraga renang

hampir 5 tahun yang lalu

lebih dari 45 derajat SMP Tidak 1. Tetapi
2. Minum obat
3. Stretching
4. Tidak mengangkat barang yg berat
5. Menggunakan brace
6. Tidak olahraga yg terlalu berlebihan
7. Renang

25 - 45 derajat SMP Tidak Memperbaiki posisi berdiri, duduk dan tidur serta excercise
skoliosis mandiri

lebih dari 45 derajat umur 14 tahun Ya

25 - 45 derajat SMA Tidak olahraga renang

lebih dari 45 derajat 21th Ya

lebih dari 45 derajat 11th Tidak Belum oprasi,karna belum haid.
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. Sejak kapan Anda Apakah Anda telah Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
Derajat kelengkungan didi derit lakuk < tul Anda lakukan dal nimalisir risiko
tulang belakang idiagnosa menderita melakukan operasi tulang yang Anda lakukan dalam meminimalisir risi

skoliosis? belakang ? peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?

lebih dari 45 derajat SMA kelas 2 Tidak Menjaga postur tubuh untuk tetap tegap

10 - 25 derajat tahun lalu umur 19 tahun Tidak rajin renang nolong banget, jadi tegak dan ga pernah
bungkuk

25 - 45 derajat Usia 15 Tidak Terapi khiropraktik hanya 3bln, baju terapi jarang pakai

lebih dari 45 derajat Sejak SMP kelas 2 Tidak Olahraga secara teratur

25 - 45 derajat Sejak kelas 3 smp Tidak Sejujurnya saya tidak bisa sering2 ke rumahsakit untuk
memeriksakan diri saya karna kurangnya biaya.. jadi saya
hanya melakukan terapi2 yang ada di YouTube untuk
scoliosis.. hanya itu yang bisa saya lakukan untuk diri saya

lebih dari 45 derajat umur 15 tahun Tidak peregangan otot tiap pagi, senam individu, renang dll

10 - 25 derajat Usia 15 tahun Tidak Yoga, senam

lebih dari 45 derajat Sejak smp Tidak Tidak mengangkat barang yang berat/aktivitas yang berat,
dan banyak istirahat

lebih dari 45 derajat 17 tahun Ya

lebih dari 45 derajat Sejak 5 tahun Tidak Berenang, yoga dan juga stretching.

lebih dari 45 derajat SMP kelas 2 Ya

25 - 45 derajat Sejak kelas 3 SD Tidak Memakai alat bantu ( brance), olahraga sesuai anjuran,
menambah kalsium pada tulang dengan cara meminum susu,
istirahat yang cukup, dan tidak melakukan aktivitas yang
berat atau yang tidak diperbolehkan

10 - 25 derajat November 2020 Tidak homeworkout (plank, sit up, pull up, dan back up),
membiasakan tidur dan berjalan dalam keadaan lurus, dan
tidak melakukan olahraga yg high impact

10 - 25 derajat 2019 Tidak Saya hanya rajin berenang

25 - 45 derajat 14 tahun Tidak Hanya melakukan gerakan Yoga / Senam untuk skoliosis

lebih dari 45 derajat smp Tidak renang 1 minggu sekali

10 - 25 derajat 2009 Ya

25 - 45 derajat SMP kelas 2 Tidak Renang, pakai brace, terapi chioropratik, terapi listrik,

fisioterapi, terapi pijat, terapi inframerah pemanasan batu
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Derajat kelengkungan
tulang belakang

Sejak kapan Anda
didiagnosa menderita

Apakah Anda telah

melakukan operasi tulang

Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
yang Anda lakukan dalam meminimalisir risiko

skoliosis? belakang ? peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?

granit, dan terakhir selalu berdoa kepada Allah agar
dipermudah dalam melaksanakan berbagai aktivitas

25 - 45 derajat Sejak SMA kelas 2 Tidak Menggunakan brace, renang, serta gantung di dekat tangga

lebih dari 45 derajat 1983 kls 2 SMP Tidak Ikutin terapi kemana aja di dpt. Baik dr dokter mpn lembaga
scoliosis shy, dll

25 - 45 derajat 1999 Ya

10 - 25 derajat 2008 Tidak Menggunakan brace

lebih dari 45 derajat Sejak usia 13 tahun Tidak Olahraga ringan seperti Stretching, monkey bar

10 - 25 derajat Remaja Tidak Yoga

25 - 45 derajat 1989 Ya

lebih dari 45 derajat Umur 15 Tidak STretching

lebih dari 45 derajat 2012 Ya

lebih dari 45 derajat Sejak SMP kelas VI Tidak Saya pernah mencoba terapi hanya 1 kali
Selanjutnya saya tidak pernah terapi atau pun hal hal yang
lain karena ekonomi saya sulit

lebih dari 45 derajat Usia 14 tahun Tidak Fisioterapi, akupuntur

lebih dari 45 derajat Kelas 5 SD (11 tahun) Ya

lebih dari 45 derajat Sejak SMA Tidak Saya sering berenang, serta excercise di rumah

lebih dari 45 derajat SMP Tidak Fisioterapi

25 - 45 derajat 1 tahun yang lalu Tidak Kelengkungan saya masih di kategori sedang, maka tidak
direkomendasikn untuk operasi, jadi saat ini saya itu pakai
brace, berenang

10 - 25 derajat Saya kurang tahu pasti, Tidak Brace

yang jelas sekitar 1 tahun
yang lalu

10 - 25 derajat Pada usia 13 tahun (2013) Tidak Saya rutin menggunakan korset (brace) dan yoga

25 - 45 derajat 2014 - sekarang Tidak Dokter saranin gausah operasi, umurku jg udah kategori
umur matang

25 - 45 derajat berumur 17 tahun Tidak rajin ke fisioterapi dulu, tapi skrg renang aja

lebih dari 45 derajat 2015 Ya
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Derajat kelengkungan
tulang belakang

Sejak kapan Anda
didiagnosa menderita
skoliosis?

Apakah Anda telah
melakukan operasi tulang
belakang ?

Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
yang Anda lakukan dalam meminimalisir risiko
peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?

25 - 45 derajat 5 bulan yang lalu kayaknya | Tidak Gelantungan gitu
deh

25 - 45 derajat Sejak SMA Tidak Alhamdulillah sudut cob sy itu ga tinggi, makanya sy ga
operasi. Saya ke fisioterapi, tapi udah jarang

25 - 45 derajat umur 15 tahun Tidak Kalo usaha saya selama ini renang, trus pilates jg, jaga
posisi tubuh agar tegak terus

10 - 25 derajat 2012 kayaknya Tidak Ngikut youtube aja yoga khusus skoliosis

lebih dari 45 derajat sejak umur 11 tahun Ya

25 - 45 derajat 1991 Ya

25 - 45 derajat 2005 Ya

lebih dari 45 derajat SMA Ya

lebih dari 45 derajat Udah lupa, lama banget Ya

lebih dari 45 derajat umur 13 tahun Ya

lebih dari 45 derajat 5 tahun yang lalu Tidak Memakai brace, renang, takut kak untuk oprasinya

lebih dari 45 derajat Sejak SD Tidak Melakukan terapi

lebih dari 45 derajat SMP Tidak Berenang, latihan fleksibilitas, dan kekuatan oton

lebih dari 45 derajat 2015 Tidak Mengurangi olahraga berat, lari,dan beban bawaan terlalu
berat

25 - 45 derajat Saat umur 15 tahun Tidak Terapi di rehabonesia,tidak duduk sila,renang 2 kali dalam 1
minggu

lebih dari 45 derajat SD Tidak Ngurangin angkat berat, trus renang juga

10 - 25 derajat 2 tahun lalu Tidak Yoga

25 - 45 derajat kelas 8 SMP Tidak Saya rajin ke fisioterapi, menggunakan brace, serta berenang

25 - 45 derajat 2017 Tidak Mengganti kasur orthopedi dan renang

lebih dari 45 derajat Sejak usia 12 tahun Tidak Renang, fisoterapi

lebih dari 45 derajat Tidak tahu awal mula nya Ya

kapan. Tapi yang jelas
pertama kali tau saya
skoliosis waktu SMP kelas
1 tahun 2009
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Derai Sejak kapan Anda Apakah Anda telah Jika tidak, dapatkah Anda menjelaskan apa saja usaha
erajat kelengkungan didi derit lakuk < tul Anda lakukan dal nimalisir risik
tulang belakang idiagnosa menderita melakukan operasi tulang yang Anda lakukan dalam meminimalisir risiko
skoliosis? belakang ? peningkatan derajat kelengkungan tulang belakang ?

25 - 45 derajat Sejak usia 12 tahun Tidak Menggunakan alat penyangga tulang belakang seperti brace,
melakukan senam skoliosis, pull up, push up, tidak
mengikuti pelajaran olahraga saat dulu sekolah, tidak
mengikuti kegiatan menari, saat duduk di sekolah dasar
cukup rutin berenang.

25 - 45 derajat Sejak umur 17an Tidak Berusaha memperbaiki posisi duduk agar tidak

memperparah, memperbaiki cara jalan, menggunakan brace,
sesekali juga terapi
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk
dengan waktu yang

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

lama? dengan waktu yang lama ?
Ya Kurang dari 2 jam
Kurang lebih 10-15 menit saya sudah merasakan tidak
Ya nyaman. Jika lebih dari itu nyeri akan muncul.
Ya 3 jam lebih
20 menit, pantat panas, pinggang sebelah kanan atas
Ya pegal
Duduk lama sekitar 2 jam lebih akan terasa sangat
Ya nyeri,
Jika sedang duduk atau kelamaan berdiri lebih dari
15menit rasayanya tulang punggung itu pegel
semua,sakit yang saya rasakan kaya keseleo gitu
Ya pokoknya pegel banget
Kalau gaada deadline saya cepat lelah, sekitar setengah
jam udah lelah, tapi kalau kejar deadline kerja kadang
lelahnya muncul saat kerjaannya selesai. Nyerinya tuh
Ya di pinggang bawah
Ya Lebih dari 1 jam, yang saya rasakan nyeri
Ya Sekitar 30 menit. Pegal, sedikit sesak
30 menit punggung terasa nyeri,kaki kesemutan, bahu
Ya kemeng
Kalo saat duduk biasa mungkin bisa 3 jam. Kalo duduk
dalam posisi sedikit nunduk (kayak waktu belajar) itu
1 jam aja udah capek. Rasanya pegel yang pasti, kalo
waktu belajar gitu suka kerasa punggungnya kaku, mati
Ya rasa, sama nyeri di pinggang
Ya 1 jam duduk merasa nyeri, lelah
Ya merasakan nyeri saat duduk sekitar 2 jam lebih
Kebas dan kesemutan dibagian pinggang apalagi di
Ya bagian titanium pen yang terpasang di tubuh saya
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk

dengan waktu yang
lama?

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

Sekitar 2 jam

Ya Lelah, pegal, punggung panas
Ya Sekitar 1 jam, nyeri punggung agak sesak juga
2 jam lebih biasanya mulai terasa pegal terutama di
Ya bagian punggung bawah
15 menit,nyeri dibagian punggung dan merasa sesak
Ya nafas
ljam. Duduk yang lama menyebabkan rasa lelah dan
Ya nyeri pada tulang belakang
Ya 3 atau 2 jam. Nyeri pegal
Ya 30 menit
Kisaran 30 menit. Ketika duduk lama kadang saya
merasa nyeri bagian leher, sesak nafas, nyeri
Ya punggung, dan kadang juga sakit kepala
Pegal dan nyeri. Jangaka waktu sejam sudah mulai
Ya pegal
Lamanya kurang tau ya blm pernah saya hitung ,
keluhan pegelnya bagian lengkung yang bawah terus
Ya atas pantat biasanya nyeri pegel
diatas 1 jam.
keluhan sakit dan pegal dibagian pinggul, dan tulang
belakang  ketika  duduk/berdiri  terlalu  lama.
tegang otot dibagian bahu  dan leher,
Ya Sesak napas/ napas ngos-ngosan
Duduk kurang lebih selama 2 jam itu pada saat baru
pemulihan operasi sekarang sudah kuat duduk lama.
Yang dirasakan seperti rasa pegal yang dibarengi rasa
sakit dan seperti urat ditarik saat setelah duduk dalam
Ya waktu yang lama
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk
dengan waktu yang
lama?

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

Sekitar 30 menit sudah aga pegal kalau perjalanan jauh
banget pasti sakit tapi saya selalu meminum obat nyeri
sebelum pepergian jadi alhamdulillah kalau pergi jauh
tidak sakit. Jika duduk terlalu lama apalagi tidak
senderan tuh pegel ada sedikit rasa sakit terus kadang
kalau lagi mengaji di masjid contohnya membaca pun

Ya jadi aga engap tapi bukan sesak.
Sekitar 1 jam pasti sudah merasa nyeri dan punggung
Ya terasa panas pada bagian tertentu
Mungkin sekitar setengah jam. Biasanya nyeri di
Ya bagian bahu dan pinggang.
Tidak Jika duduk dengan benar tidak akan merasakan nyeri
Ya di atas 4 jam. kalo duduk lama terasa nyeri
Saya merasa lelah dan nyeri jika duduk selama 8 jam
lebih, yang saya rasakan punggung terasa kaku dan
Ya sedikit nyeri
3jam - 4 jam, terasa pegal punggung belakang, rasanya
Ya ingin tiduran
Ya 2 jam. Kesemutan, dan nyeri
Duduk biasa "main hp dsb" 1 jam nyeri di tulang ekor,
kalau nyetir bisa sampe 10 jam " kadang enggak nyeri
Ya si" mungkin karna terbiasa nyetir keluar kota IDK.
Hanya pegal ketika saya memakai brace yg pegal
daerah pinggang dan ketiak, jika sedang tidak memakai
Ya brace yg pegal daerah tulng belakang
Ya 1jam, kram pegal pegal dan sesak
Ya Lebih dari 3 jam, nyeri tulang belakang
lebih dari 1 jam udh cape bgt. nyeri di tonjolan
Ya belakang/punuk, sesek,
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk

dengan waktu yang

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

lama? dengan waktu yang lama ?
Ya 2 jam, pinggang pegal
Ya berjam jam, agak penat sedikit
Kurang lebihnya 30menit,kalo duduk terlalu lama
Ya punggung terasa sakit dan pegel.
Duduk dengan badan diusahakan tetap tegap sekitar
30menit sudah mulai membuat saya merasa lelah dan
Ya nyeri di sekitaran punggung terutama bagian pinggang.
sekarang kan lagi kuliah online, jadi sering lelah depan
laptop mulu, kadang saya baring tiap setengah jam saya
Ya istirahat 5 menitan
Ya Cepat capek
Sering kesemutan pada kaki,dan tulang belakang
Ya merasa ngilu
Ketika saya duduk dalam stenga jam saja saya sudah
merasa nyeri di area belakang dan punggung saya..
yang lebih terasa nyeri itu di bagian punggung terlebih
jika saya duduk terlalu lama dan berbaring itu rasa
Ya nyerinya sangat terasa..
Ya pusing, sakit pinggang, kesemutan di bagian bawah
Ya 2 jam, pegal dan nyeri ingin rebahan
Ya Kurang lebih 4 jam
Ya 3 jam
20 menit, keluhannya ialah terjadi nyeri dan sakit di
pinggang dan leher jika duduk terlalu lama atau
Ya berjalan terlalu jauh.
Lebih dari 3 jam dengan posisi sama. Nyeri, sakit,
pegal pegal di area bekas operasi (di sekitar pinggang
Ya & punggung)
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk
dengan waktu yang

lama?

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

Kurang lebih 1 jam, nyeri punggung, punggung

Ya menjadi kaku, dan merasa lelah

Ya lebih dari 1 jam. pegal dibagian punggung
Sekitar 1 jam saya itu sudah capek dan nyeri di tulang,

Ya serasa ingin baring
30 menit - 1 jam.

Ya Rasanya capek pegel dibagian pinggang

Tidak mungkin sudah terbiasa bekerja berat

Ya sekitar 60 menit. pegal, ingin nyender
Tergantung emosional tulangnya, jika lagi good mood
maka pegal dan nyerinya ngak terasa sama sekali.
Namun jika sedang bad mood dan banyak aktivitas
maka minimal 10-15 menit udah mulai kerasa pegal
dan nyerinya. Untuk rasa nyeri tidak selalu muncul,
muncul nya kalau sebelumnya telah melakukan
aktivitas fisik yang lama. Keluhan saat duduk itu pegal,
semutan, selalu merubah gaya duduk ngak bisa duduk
diam dalam waktu lama, tercipta rasa abal di pantat jika
duduk nya ngak ganti gaya, menghasilkan keringat
membuat pori-pori di sekujur tulang punggung,
pingang dan pantat tak bisa bernafas akibatnya

Ya terkadang jerawat bermunculan di daerah tersebut.

Ya 1-2jam

Ya 30 menit
lelah bukan dr duduk mgkn yaa krn jrg ddk dim wktu
Y9 lama.

Ya lelah drasa di punggung Kiri sampe paha Kiri..

Ya Biasa punggung pegal

Ya Sekitar 20-30 menit. Nyeri dan pegal
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk

dengan waktu yang
lama?

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

15 menit awalnya terasa pengal di area pinggang dan

Ya punggung lama2 nyeri
Lebih dari 30 menit duduk tegak bila sedang rapat,
atau nyupir kendaraan dalam posisi tegak mulai terasa
Ya pegal di area pinggang, punggung dan pundak
Ya 30- 60 menit. Kecuali ada sandaran
merasa lelah saat duduk lebih dari 2jam mungkin bisa
lebih atau kurang tergantung kursi yg saya duduki.
terasa pegal di bagian punggung disertai rasa panas
seperti terbakar, lalu leher bagian belakang dan bahu,
dan terasa nyeri di bagian bokong dan paha bagian
Ya belakang.
Ya Nyeri pada bagian lengkungan
Ya 2 jam. Pegel?2 aja sih
Ya Kurang dari 1 jam sudah ga nyaman
-+ 10 menit. Punggung kanan sakit, pinggang Kiri
Ya sakit..
Ya Kursi kerja saya tidak sesuai dengan bentuk tubuh
Ya nyeri pinggang
Ya Ngilu di pinggang
Sekitar 45 menit, namun biasanya terkadang tidak
merasakan lagi nyeri karena pekerjaan yg dilakukan
Ya sifatnya mendesak & penting untuk segera diselesaikan
Ya 2 jam lebih, nyeri
kalau saya nyetir tuh susah dapat posisi yg nyaman,
apalagi nyetir jarak jauh dengan durasi waktu yang
Ya lama, sekitaran 1ljam
Ya 30menit itu udah ga nyaman
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk
dengan waktu yang
lama?

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

1 jam, kalo duduk di kursi belajar selama duduk itu

Ya nyeri, sesak jg terkadang
Kerja monoton serta durasi lama membuat lelah,
Ya sekitaran 20menit
Ya kalo Kkerja saya lelah duduk lama, paling kalo udh
Ya 1jam saya melakukan peregangan
1 jam-an lah, mungkin karena udah tua dan kursi kerja
Ya saya ga bagus jadi nyeri
Mungkin akibat habis operasi, jadi susah untuk duduk
Ya nyaman dengan durasi lama (30menit)
Tidak duduk di kursi dengan sandaran
Nyeri banget kalo udah lama banget duduknya,
Ya biasanya sy ubah posisi mulu
Biasanya timbul saat sejam-an, duduk tegak wajib bagi
saya yg udah operasi, jadi gabisa duduk lama dan ga
Ya ada sandarannya, nyeri
Ya 30 menit, nyeri dan ngilu
Ya Nyeri selama 30menit saat belajar di kursi belajar
Ya cepet nyeri
Mungkin sekitar 30 menitan. Punggung mulai lelah
Ya dan nyeri
Ya >3 jam
10 menit terutama jika duduk di lantai, nyeri di
punggung bawah ( Lumbal ), lama kelamaan mulai
Ya kesemutan dan kebas pada kaki
10-20 menittulang belakang terasa pegal,nyereng,
Ya ngilu,ekor sakit
Ya Kalau nyetir sih pasti timbul nyeri
Ya 30 menit nyeri timbul, sesak nafas,
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Apakah anda merasa
lelah/nyeri saat duduk

dengan waktu yang
lama?

Berapa lama Anda duduk kemudian rasa lelah /
nyeri timbul ? Dapatkah Anda menjelaskan apa
saja keluhan yang Anda rasakan ketika duduk
dengan waktu yang lama ?

Dapatkah Anda menjelaskan mengapa Anda tidak
merasakah lelah / nyeri ?

kalau sandarannya itu ga ergonomis, itu akan nyeri,

Ya seperti kursi tunggu itu kan keras, jadi kerasa banget
Ya Lebih dari 3jam udh nyeri,ngilu,mules,mual,pegel
Ya 2-3 jam
Kurang lebih 2 jam kalau duduk. Keluhan nya nyeri-
Ya nyeri nyut di punggung nya dan pinggul
Sekitar 30 menit dalam posisi yang sama menyebabkan
punggung mengalami nyeri, dan juga ngilu. Sehingga
memerlukan waktu yang perlahan untuk bangun dari
tempat duduk agar tidak memperparah rasa nyeri dan
ngilunya kemudian harus segera berbaring di kasur
Ya untuk mengurangi rasa nyeri ataupun ngilu.
Sekitar 2jam duduk, saya merasa nyeri kadang sakit
Ya dan juga kadang terasa terbakar
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Apakah Anda
menggunakan
seat  cushion
saat ini ?

Jika Ya, sejak
kapan Anda
menggunakan
seat cushion ?

Dapatkah Anda
menyebutkan merek
dari seat cushion
Anda miliki ?

Apa saja yang Anda
sukai dari produk
seat cushion yang
Anda miliki ?

Apa vyang Anda
tidak sukai dari
produk seat cushion
yang Anda miliki ?

Mengapa Anda tidak memiliki /
memakai seat cushion ?

Tidak

Tidak memiliki seat cushion

Tidak

Saya tidak mengetahui adanya seat
cushion. Baru mengetahui kali ini.
Yang saya tahu ya menggunakan
orthosis atau penyangga tulang
belakang.

Tidak

Tidak tahu

Tidak

Skoliosis saya tidak parah

Tidak

Tidak tau soal seat cushion, tapi
sama dokter disarankan pakai brace

Tidak

Pertama karna saya belum tahu apa
itu seat cushion,apa itu sejenis
penyangga dan sebagainya?jika ia
saya belum memilikinya karna
harga pembuatannya mahal setau
saya penyangga seperti itu harus
diukur sesuai lekukan
kemiringannya,dan itu harganya
sangat mahal jadi saya belum
mempunyainya,kedua karna saya
tinggal dikota Bandubg yang
mungkin orang pengidap skoliosis
sangat jarang jadi tidak ada yang
menjual alat seperri itu

Tidak

Kursi kantorku sih udah nyaman,
tapi susah untuk posisiin yang pas.

Sampai sekarang saya belum
mencari seat cushion, karena belum
nemuin seat cushion khusus
skoliosis
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /
menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?
seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion
saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?
Ya 1 tahun yg lalu Saya lupa, pokoknya | Mampu mengurangi | Tidak flexible jika
saya beli DIY nyeri menurut saya ditarun di kursi yg
tidak memiliki
sandaran
Tidak Saya baru tahu ada seat cushion
Tidak Karena menurut saya dg memakai
batal
duduk membuat duduk saya tidak
nyaman,tidak enak aja
Tidak Tidak terpikir menggunakan itu
Tidak karena saya tidak dianjurkan dokter
Tidak saya tidak menggunakan seat
cushion tetapi diganti dengan
menaruh bantal dibelakang
punggung saat duduk
Ya Setelah  operasi | Medium seat cushion | Nyaman saat | Risih kadang-kadang
dilakukan biasa saja tidak pakai | digunakan ketika | tergantung situasi dan
merk yang bagus duduk kondisi
Tidak Kurang tahu tentang produk seat
cushion
Tidak Gak nyaman
Tidak Kurang tahu alatnya, sudah terbiasa
duduk biasa (langsung)
Ya 1 tahun Beli di toko lokal, | Dapat meminimalisir | Tidak nyaman saat
gaada merek rasa sakit pinggang lama digunakan
karena kempes
Tidak Tidak suka
Tidak Tidak disarankan dokter. Hanya

yoga dan gantung sudah cukup
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /
menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?
seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion
saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?
Tidak Karena harga yang mahal dan lebih
memilih mengkonsumsi nutrisi
Tidak Saya baru dengar seat cushion
Tidak Karena saya merasa tidak
memerlukannya
Tidak Ngga kepikiran mau pakai itu
Tidak baru tau ada seat cushion
Tidak Karena dirasa tidak perlu dan dokter
rehab medik saya tidak memberikan
penjelasan terkait harus
menggunakan seat cushion
Tidak Karena Insyaallah tahun ini akan
menjalankan operasi. Minta doanya
supaya dilancarkan
Tidak Kendala biaya
Tidak Dokter belum menyarankan saya
untuk memakai itu.
Tidak Sudah memakai brace
Ya sejak pandemi | seat cushion biasa beli | empuk general bukan khusus
covid 19 karena | di IKEA skoliosis needs
bekerja dari
rumah. kursi di
rumah  berbeda
dengan kursi
kantor.
Tidak Karena ketika saya lelah dengan

aktivitas duduk, saya masih bisa
melakukan streching untuk
meredakan punggung saya yang
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /

menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?

seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion

saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?
kaku, tapi saya rasa saya tertarik
untuk memiliki seat cushion

Tidak Gpp

Tidak Karna umur sudah 24 tahun

Tidak Kalau pakek tulang terasa sangat
nyeri dan susah bernafas, daripada
penyakit ilang nyawa melayang.©

Tidak Karena saya tidak tahu

Tidak Tidak tahu dan baru tahu sekarang

Tidak Karena saya jarang duduk dalam
waktu yg lama

Tidak krn tidak kepikiran

Tidak ga ada duit

Tidak karna pakai kursi biasa saya sudah
merasa nyaman

Tidak Karna TDK nyaman ruang
geraknya.

Tidak Karena kurang tau tentang seat
cushion

Tidak ga tau beli dimana yang khusus
skoliosis, dan ga ada dana

Tidak Baru tahul

Tidak Karena tidak ap2

Tidak Karna saya tidak punya mobil©

Tidak dulu pernah sekarang sudah tidak,
karena merasa tidak ada perubahan

Tidak Tidak tahu fungsinya

Tidak Belum membeli

Tidak Karena diras tidak terlalu penting
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /

menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?

seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion

saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?

Tidak Karena saya belum mengenal apa
itu seat cushion.

Tidak Sebelumnya tidak tahu mengenai
perihal seat cushion & takut takut
jika harganya mahal

Tidak Karena tidak memiliki biaya untuk
membeli barang tersebut

Tidak baru tau ada seat cushion

Tidak Karena saya bingung memilih seat
cushion yg pas

Tidak Tidak mempunyai biaya untuk
membeli

Tidak tidak tahu

Tidak karena tidak tau di mana membeli

Tidak Information dan education
mengenai manfaat seat cushion
masih belum dipahami

Tidak Saya blm merasa butuh

Tidak Belum pernah tau

Tidak tdk terlalu kepake..ribet.n kbnykn
drmh jg

Tidak Krn susah buat membawanya

Tidak karna tidak beli. Masih bisa diganti
dgn alternatif bantal biasa

Tidak Karena saya bukan pekerja yang

tidak menuntut
dalam waktu lama

banyak duduk
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /

menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?

seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion

saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?

Tidak Tidak tahu ada produk yg bisa
membantu posisi duduk sy selain
menggunakan brace

Tidak Tidak tau ada yang jual atau tidak

Tidak sudah pernah pakai seat cushion
tetapi karena mungkin terlalu sering
digunakan jadi terasa semakin tipis
dan tidak nyaman dipakai dalam
jangka waktu yang lama.

Tidak Maaf saya tidak tau apa itu seat
cushion

Tidak Belum tau infonya

Tidak Baru tau informasinya

Tidak Belum punya biaya

Tidak Belum membutuhkannya

Tidak Ribet dan panas

Tidak Belom menemukan yg pas,

Tidak Karena memang belum
punya/belum butuh

Tidak Karena tidak ada yang sesuai
dengan bentuk dan kebutuhan
tulang untuk penderita skoliosis

Tidak Baru tahu

Tidak Belum tahu

Tidak Kurang dana kak

Tidak Belum tahu info ttg seat cushion

Tidak Belom kepikiran sih untuk beli
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /
menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?
seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion
saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?
Ya waktu masuk | pillopedic pas untuk  area | busanya kurang keras
keterima  Kerja, punggung
udh lama
Tidak Tidak Ada yg pas
Ya 2000 tdk ada merk dapat menyangga | kalau sudah kempes
bagian lower back
Tidak Karena saya sdh operasi scoliosis
Tidak Tidak memiliki
Ya Sejak  3tahunan | Produk lokal. | Empuk. Tidak bounch back
yang lalu Merknya lupa karena setelah diduduki agak
tag sudah dicabut. lama.
Tidak Belum tahu informasi mengenai
seat cushion
Tidak Mahal
Tidak Karena sudah melakukan terapi
Tidak Tidak terpikirkan
Tidak Belum menemukan seat cushion
yang nyaman dan murah :D
Tidak Karena bantuan terapis sudah
banyak perubahan dalam 1 Kali
terapi
Ya waktu diberi | Saya beli di ACE | Empuk Ga nyanggah sampai
mobil, SMA kali | Hardware, mereknya bahu, trus sering
yya otto kempes tapi balik lagi
kok kalau udah lama
Tidak Merasa belum terlalu paham
Tidak Kurang dana
Tidak Tidak tau
Tidak Belum pernah mencoba
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Apakah Anda | Jika Ya, sejak | Dapatkah Anda | Apa saja yang Anda | Apa vyang Anda | Mengapa Anda tidak memiliki /
menggunakan | kapan Anda | menyebutkan merek | sukai dari produk | tidak sukai dari | memakai seat cushion ?
seat  cushion | menggunakan dari seat cushion | seat cushion yang | produk seat cushion
saat ini ? seat cushion ? Anda miliki ? Anda miliki ? yang Anda miliki ?
Tidak Karena tidak punya
Tidak Tidak tahu mengenai seat cushion,
baru mengetahuinya sekarang
Ya Sejak pertama | tidak tau mereknya | Saya lebih suka tidak | Tidak nyaman
mengetahu karna saya beli lewat | memaki seat cushion

terkena skoliosis

rumah sakit

karna lebih leluasa
melalukan  apapun,
ketika saya memakai
seat cushion badan
saya terasa sakit
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Mungkin seperti ini udah | Begini kurang nyaman, ga | Empuk Sesuatu yg empuk untuk duduk | Ya, saya
nyaman krn  menyanggah | suka yg miring lurus gitu, yg bersedia.
pinggang ikut tubuh aja
Menurut saya bantalan pada | Menurut saya kurang nyaman. | Mungkin bisa menggunakan | Bantalan yang bisa di adjust | Ya, saya
bagian lumbal cukup nyaman. | Karena ketika duduk, penderita | spons yang tidak terlalu keras | atau di naik turunkan sesuai | bersedia.
Tapi saran saya kursinya lebih | scoliosis membutuhkan | dan tidak terlalu lembut. kebutuhan penderita
ditinggikan lagi Hingga ke | bantalan pada bagian
bagian thorax. Karena rata2 | punggung.
scolioser memiliki 2
lengkungan, pada bagian
lumbal dan thorax.
Ya Ya ini nyaman, pas banget | Lembut dan padat penyangga pinggang Ya, saya
lekul tubuh bersedia.
Yang ini Ini tidak terlalu. soft to medium Lebih  banyak dibutuhkan | Ya, saya
untuk menyangga punggung bersedia.
Yang ada dibelakangnya Kurang nyaman Bahan yang tidak terlalu keras belum tau karena belum | Ya, saya
mengenal apa itu seat cushion | bersedia.
Menurut saya yang seperti ini | Mungkin seperti ini membuat | Yang pasti bahannya tidak | Mungkin bisa untuk | Ya, saya
dirasa kurang nyaman nyaman terlalu keras agar nyaman meminimalisir rasa nyeri bersedia.
ngikut lekuk tubuh dan ada | ya saya butuh, yang ngikut | empuk, ga keras, dan ga kempes | butuh kalau nyetir, kerja di | Ya, saya
yang tahan tulang saya sih biar | lekuk tubuh yang nyaman kantor, lagi santai nonton, gitu | bersedia.
ga bengkok banget - gitu aja sih.
Bantalan seperti ini menurut | Bantalan kursi kurang | Bahan yang keras agar dapat | Kebutuhannya mungkin dari | Ya, saya
saya lebih nyaman Kkarna | berpengaruh menyangga tulang belakang segi kenyamanan dan harga | bersedia.
menyesuaikan punggung saya tentunya lebih terjangkau
Seperti gambar Lama-lama akan pegal empuk Empuk Ya, saya
bersedia.
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bage;imana bahan dan K Seb?g‘?“ per)ﬁerita Sk.OIiOSiS mené;hubunlgi
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman c;‘paterli y%n% nyamag ukntu k bl |cr)1pat|A, Zpa sa#]a d An IakurLtu
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam procu seat ebutuhan An ater adap melakukan
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Menurut saya bantalan yg di | Seharusnya bantal yg dibawah | Bahan busa yg empuk ,dacron Bantal yg nyaman dan empuk | Ya, saya
atas cukup di naikan sedikit | sejajar agar semua rata. bersedia.
agar pas,tubuh menempel di
kursi
Bantalan yang cembung, | Bantalan yang empuk, tapi | Busa Tidak ada, selama barang itu | Ya, saya
bukan cekung. Karena kalo | kuat nyaman digunakan sepertinya | bersedia.
cekung bikin punggung sering tidak ada masalah khusus
bungkuk
ya tidak bahan yang empuk dan nyaman | saya tidak menggunakan seat | Ya, saya
cushion bersedia.
seperti gambar diatas dengan | menurutku lebih nyaman jika | bantalan yang empuk dan | saya tidak memakai seat | Ya, saya
bantal dibelakang punggung bantalan ditaruh dibelakang | nyaman cushion jadi kurang tahu bersedia.
punggung
Ini nyaman Ini juga nyaman menurut saya | Busa yang premium di atas | Untuk duduk di  mobil | Ya, saya
kualitas spring bad seperti nya perjalanan jauh dan belajar di | bersedia.
meja belajar menggunakan
kursi putar biar meja dan badan
kita setara keseimbangan
ketika tangan bersandar ke
meja belajar
Kurang nyaman Ya saya nyaman dengan alas | Tidak terlalu empuk ataupun | Sangat butuh untuk duduk | Ya, saya
tersebut keras jangka waktu yg lama bersedia.
lyya Menurut saya ini kurang | Kurang tau Gak tau© Ya, saya
nyaman bersedia.
Yang ini terlihat lebih nyaman | Ini jg mungkin bisa dipakai | Yg terbuat dari sponsygnyaman | Yg nyaman bentuk dan | Ya, saya
untuk beberapa jenis kursi (tidak terlalu keras) dan adem bahannya, mudah | bersedia.

diaplikasikan ke  berbagai
bentuk kursi & mudah dibawa
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Yg dapat menyangga tubuh Yang dapat meminimalisir | Tang terbuat dari busa Untuk alas tempat duduk | Ya, saya
hentakan berkendara bersedia.
Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Ya, saya
bersedia.
Ini Nyaman Busa saja ya Ya, saya
bersedia.
Persegi panjang dan sesuai | Persegi, rata tidak terlalu keras | Lentur mengikuti postur tubuh Untuk mengurangi rasa nyeri | Ya, saya
dengan  punggung  untuk pada tubuh bersedia.
bersandar
Seperti digambar juga bagusk | Seperti diatas Bahan dan materialnya yang | Ketika duduk Ya, saya
pasti tentunya nyaman dalam bersedia.
digunakan
Biasanya dengan bantal. Saya kurang suka memakai | Yang empuk Saya kurang memerlukannya Ya, saya
bantalan kursi tambahan. bersedia.
Ini nyaman fix Ini juga nyaman Kurang tau saya , intinya empuk | - Saya tidak
tidak keras bersedia.
bantal kecil yang empuk, tidak | tidak terlalu keras dan tidak | have no idea, tidak paham bahan | penyangga dengan sepanjang | Ya, saya
terlalu keras, tapi tidak terlalu | terlalu empuk material bagian  punggung hingga | bersedia.
lembek pinggang
Seperti ini Yang rata Untuk bagian penyangga atau | Karena saya tidak | Ya, saya
besinya keras sedangkan bagian | menggunakan seat cushion, | bersedia.
tempat duduk terbuat semacam | jadi saya tidak tahu apa yang
dari busa diperlukan untuk produk seat
cushion
Tidak ada kriteria nyaman sii | menopang bokong - - Ya, saya
kalau aku ma. Yang penting bersedia.
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
bisa nyender sudah nyaman ko
)
Yang sesuai dengan | Yang lurus Pokoknya  yang  sekiranya | Semua yang sekiranya bisa | Ya, saya
kelengkungan tulang belakang nyaman ketika digunakan membantu atau mengurangi | bersedia.
bertambahnya lengkungan
pada punggung
Yang dapat menopang | Yang datar tapi memilik | Tidak tahu Tidak tahu Saya tidak
punggung bagian atas bokong | sedikit busa bersedia.
Sepertinya ini nyaman Kurang nyaman karena tidak | Kurang tau sih soalnya tidak | Mungkin harus bisa konsisten | Ya, saya
simetris memakai ini untuk memakainya bersedia.
seperti gambar di atas iya seperti gambar busa atau spons yg nyaman Ya, saya
bersedia.
Yang membuat posisi tulang | Yang tidak terlalu keras dan | Yang tidak terlalu keras dan | Dibutuhkan saat berkendara | Ya, saya
belakang tetap tegak tidak terlalu empuk tidaknyerlalu empuk, serta bisa | untuk perjalan yg cukup jauh, | bersedia.
menjaga postur tulang belakang | dan aktivitas kerja di kantor
dengan baik
Sandaran Lurus / apa ada nya Saya tidak memakai seat cushion | Tidak pakai Ya, saya
bersedia.
Yang tegak lurus Satar Keras Yang keras dan nyaman Ya, saya
bersedia.
Yg men cover seluruh bagian | tak pernah pakek bantalan, | Ini gak bisa jawab, karna hampir | Tidak pernah pakai, jadi skip | Ya, saya
belakang, kursi mobil | nanti bisul. | semua sesak nafas jadi males. | aja bersedia.
contohnya. Kalau diterusin nanti pengen beli

Paling kursinya jangan yg
lurus, kalau lurus pegel.

truk kan repot.
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Yang Tidak terlalu empuk tapi | Yang datar Yang nyaman Tidak terlalu empuk dan | Ya, saya
tidak keras juga dan sedikit nyaman bersedia.
berlekuk
yg menekan pada benjolan atau | alas yg keras Ingin bahan yg keras sedikit | Butuh bantalan yg menopang | Ya, saya
punuk kita empuk tulang yg menonjol bersedia.
Yang empuk, dan sesuai posisi | Yang empuk, dan sesuai posisi | Yang mudah dibawa dan empuk | Yang mudah dibawa dan | Ya, saya
tubuh tubuh serta sesuai dengan bentuk | empuk serta sesuai dengan | bersedia.
tulamg yg semestinya bentuk tulamg yg semestinya
seperti  bantal yg seluruh | tidak gemuk bahannya yg empuk dan nyaman | - Saya tidak
bagian punggung kena bersedia.
ini kurang masih kurang tau tidak ada yg diperlukan | Ya, saya
asalkan  kursinya nyaman | bersedia.
diduduki
ya jangan terlalu tegak agak santai | bahan yg halus dan lembut produk yg nyaman dipakai | Ya, saya
pengguna bersedia.
Bentuk sandaran seperti yg di | Sepertinya nyaman banget yah | Yg lembut dan empuk Seperti sandaran buat duduk, Ya, saya
gambar itu kayany terasa bersedia.
nyaman deh,soalnya bentuk
sandaranny menyerupai
bentuk tulang belakang
Ya, akan terasa nyaman jika | Saya lebih suka dan nyaman | Saya kurang paham mengenai | Produk yang nyaman | Ya, saya
bantalannya di area pinggang | duduk dengan alas yang rata. bahan dan material yg cocok. digunakan dimanapun dan | bersedia.
kapanpun
yang nopang kayak gambar ini | lurus aja, kalau seperti ini itu | lembut make kain sutra Kkali, | yang bikin nyaman aja, minim | Ya, saya
kayaknya bakal jatuh mulu empuk dan yg ga kempes biar | nyerinya, soalnya kita agak | bersedia.

awet

berbeda dengan orang normal
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Seperti di gambar Empuk Nyaman dipakai Untuk punggung Ya, saya
bersedia.
Di pinggang Lumayanla Gak tau,soalnya saya gak pake | Gak tau kak Ya, saya
itu bersedia.
Yang besarnya pas di bagian | Yang empuk dan nyaman Sepertinya bahan spons Kudus | Menurut saya. Saya hanya | Ya, saya
belakang dan empuk atau yang sesuai di gunakan untuk | membutuhkan sandaran yang | bersedia.
nyaman saat di gunakan seat cushion pas dan nyaman agar saat
bersandar duduk panah saya tidak
merasakan nyeri di bagian
punggung dan belakang saya
cuma dibagian bawah cuma dibagian bawah seperti | bahan busa yang empuk harganya terlalu tinggi untuk | Ya, saya
ini manfaat yang kurang bersedia.
Tegak Empuk Padat tapi tidak terlalu empuk Bisa mengurangi nyeri duduk | Ya, saya
lama dan membuat nyaman | bersedia.
tulang belakang
Yang empuk dan rata Empuk dan rata Tidak keras dan fleksibel dapat menyangga belakang | Ya, saya
dengan nyaman dan baik bersedia.
Dilingkari Lebar dan tidak terlalu tebal - Tidak perlu seat cushion Ya, saya
bersedia.
Sandaran yang paling lama | Bagian belakang alas karena | Saya belum tahu pasti karenasya | Jika sya sudah mempunyai | Ya, saya
dibagian tengah atau | merupakan beban bagi tulang | belum ada produk tersebut produk tersebut saya akan | bersedia.
punggung. ekor dan bokong. gunakan untuk  keperluan
sandaran jika bekerja di kantor
dan istrahat di rumah.
Menurut saya paling nyaman | Jika seperti pada gambar | Tidak terlalu empuk untuk di | Tidak terlalu di gunakan, | Ya, saya
yang berada dalam lingkaran, | kurang nyaman, karena posisi | bagian alas kursi, & empuk | karena saya tidak bekerja | bersedia.

sedikit
saat

karena
nyeri

mengurangi
sedang duduk.

tidak rata sehingga besar

untuk punggung

dengan posisi terus duduk
dalam bekerja. Namun jika

138




Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Sehingga ketika duduk dalam | kemungkinan melorot kedepan untuk  bersantay  mungkin
waktu lama masih bisa d ajak | karena posisi bantalan miring sering di gunakan
kompromi rasa nyerinya
Bantalan yang empuk, tidak | Empuk, agak tinggi, cukup | Foam busa Bantal, kasur, alat olahraga Ya, saya
keras dan bisa mengikuti arah | tebal bersedia.
duduk
gambar pertama gambar pertama empuk membantu  duduk dengan | Ya, saya
nyaman bersedia.
Mengikuti lekuk tubuh serta | mengikuti lekukan bokong Saya mau yg agak keras dan | butuh yg dapat membuat | Ya, saya
menopang hingga bahu nyaman nyaman bersedia.
Ya Tidak Yg empuk mungkin.. Jadi tidak | Saya tidak memakai cushion Ya, saya
sakit. bersedia.
cukup nyaman merasa tidak nyaman tidak tahu tidak tahu Ya, saya
bersedia.
ini nyaman mampu menopang | kurang begitu nyaman karena | sepertinya empuk dan tidak | saya butuh produk yang bisa | Ya, saya
punggung punggung tidak tertopang | mudah rusak membuat saya bisa nyaman | bersedia.
penuh duduk lama untuk bekerja
karena bekerja harus duduk
dan mempertahankan posisi
yang baik bagi tubuh sehingga
seat cushion harus bisa
memenuhi  kebutuhan saya
dalam beraktivitas
Diatas pinggang di depan | Lebar sesuai ukuran standard | Bahannya lembut, dapat | Butuh seat cushion vyang | Ya, saya
tulang belakang kursi duduk menyerap keringat, gampang | nyaman  digunakan,  bisa | bersedia.

dicuci dan elastis

menyesuaikan kondisi tulang
dan harganya ramah di kantong
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Yang nyaman menyanggah | seperti ini nyaman yg empuk sy butuh yg murah dan nyaman | Ya, saya
punggung bersedia.
Enak dan nyaman lya bisa Belum paham Belum tahu Ya, saya
bersedia.
yang nyeka punggung kurang suka, sukanya yg | yang empuk.. kaya tas lebih | ga ngerti.. "apa saja???" saya | Ya, saya
menopang tulang enak,,, kali yaa sih ga terlalu pake Kkarena | bersedia.
kerjaan tidak menuntut saya
untuk duduk terlalu lama.
Seperti pada gambar Seperti pada gambar Busa tebal Yang mudah dibawah Ya, saya
bersedia.
Yg fleksibel bisa | yg empuk dan padat dgn | Pokoknya yg empuk/tidaak | Untuk duduk saat kerja/sehari | Ya, saya
menyesuaikan punggung permukaan bantalan tidak | keras atau kaku hari bersedia.
datar/rata
Seperti di gambar cuma | Melengkung di tengah Busa yang tidak terlalu keras tapi | Penyangga yang membuat | Ya, saya
sandarannya agak lebih tinggi juga tidak terlalu empuk, dengan | duduk dengan nyaman bersedia.
sehinnga menopang sampai bahan yang menyerap keringat
punggung
Kalo sedang duduk di mobil | Belum pernah mencoba Empuk, lembut tapi daapt | Mengharapkan ada produk yg | Ya, saya
pinggang disangga dgn bantal menyangga membuat duduk lama lebih | bersedia.
kecil seperti gambar diatas itu nyaman
lebih nyaman
Yang ini Tidak suka yg ini, bagusnya | Yang empuk Ya, saya
sampai bahu trus bengkok di bersedia.
area pinggang
bantalan sandaran kursi terasa | bantal alas duduk yg nyaman | material cotton/dakron , serta | Saya  membutuhkan  seat | Ya, saya
nyaman seperti lumbar | menurut saya yang mengikuti | bahan kain seperti kain velvet. cushion yang nyaman untuk | bersedia.
cushion, dan menggunakan | bentuk tubuh si pemakai bagian bokong dan punggung

memory cotton.

terutama pada bagian
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita skpliosis menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
sehingga akan terasa sangat punggung  yang terdapat
nyaman. lengkungan skoliosis,
contohnya seperti pada bangku
kayu sekolah bangku ini
membuat punggung saya tidak
nyaman dikarenakan tingginya
tidak bisa menjadi sandaran
punggung saya, leher saya jadi
tidak bisa bersandar dan
membuat bagian belakang saya
selalu lelah dan nyeri.
Begitu sudah nyaman menurut | Begitu sudah nyaman Saya tidak tau ka Saya tidak pernah memakai | Ya, saya
saya produk seat cushion jadi saya | bersedia.
tidak tau
Gatau brntuk2nya ada apa aja, | Yang tidak kempes, agar | Tidak tahu - Ya, saya
seharusnya dijelaskan ada | bokong tidak sakit bersedia.
bentuk apa saja hehe. Kalau
saya sudah pake brace, jadi
ketika duduk sudah ada yg
menopang tulang saya supaya
tidak semakin bengkok
Bantalan belakang yang bisa | Bantal di bagian bawah yang | Ga terlalu empuk, agak posisi ga | Bantalan nyaman dan mudah | Ya, saya
membuat nyaman dan rileks ketinggiannya bisa | berubah dibawa bersedia.
menyesuaikan kemiringan
Yang bisa menghilangkan | Sesuai kebutuhan Tidak tahu Tergantung Ya, saya
nyeri tulang belakang bersedia.
Di bagian punggung Tanpa ganjalan Terlihat nyaman Bantalan di bagian punggung | Ya, saya
sebagai sandaran bersedia.
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Biasanya saya kasih buku di | Nyaman Nyaman Ya Ya, saya
sebelah knan bersedia.
lya Kurang nyaman Yg pasti harus nyaman Mungkin,  sebaiknya seat | Ya, saya
cushion nya harus sesuai dg | bersedia.
kebutuhan penderita. Sebagai
contoh saya, Saya merasa
dibagian punggung atas kanan
dan Kiri saya berbeda, yg satu
seperti ada punuk dan yg satu
tidak (meskipun punuk itu
tidak terlihat tp bisa saya
rasakan ketika saya posisi
duduk tegak lurus). Untuk itu
seat cushion baiknya
mengikuti bentuk punggung
penderita. Baiknya
menggunakan  sistim  Pre
Order.
Saya tidak suka yg seperti ini, | Yang seperti ini, bantalan | Yg didalamnya menggunakan | Yg bisa mempertahankan | Ya, saya
sandaran belakang terdiri dari | hanya  menopang  bawah | busa tebal dan padat namun tetap | posisi benar tubuh/punggung, | bersedia.
bawaan kursinya sendiri yg | namun ikut lekuk bokong empuk, luarnya Berbahan katun | sehingga membantu untuk
sudah tebal ke atas tapi kembali lurus
cenderung lurus
lya, tapi perlu ditambahkan | lya, bisa bantalan seperti ini, | Yang nyaman seperti kapok | Untuk bekerja, menyetir Ya, saya
cushion untuk bagian | perlu yg ga bengkok, lurus aja | mungkin (?) bersedia.

punggung atas thoraks bagi
penderita skoliosis berbentuk
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
C agak lebih membantu
mengurangi rasa sakit nyeri
Yang rata dan sedikit busa | Seperti ini nyaman Bahan Katun Yg nyaman, gampang di bawa | Ya, saya
tidak terlalu empuk dan tidak panas bersedia.
Yang menopang punggung | Bengkok sesuai tubuh Tidak terlalu empuk atau terlalu | Seat  cushion untuk di | Ya, saya
atau bagian tulang belakang keras kendaraan dan untuk harian bersedia.
yang bengkok karena skoli
Nyaman kali ya kalo sampai | Kalo alas kursi standar aja kak | Kalo menurut aku sandaran kursi | Yang nyaman deh pokoknya, | Ya, saya
atas yang rata lurus yang nyaman yang gak terlalu | gampang dibawa kemana - | bersedia.
keras ya, yang empuk gitu. | mana
Soalnya kalo keras punggung yg
gak sejajar juga gak enak buat
nyender
Yang menahan punggung Lembut di bagian bokong Lembut Membantu punggung untuk | Ya, saya
tegak, menopang punggung | bersedia.
saat duduk
yang menyanggah pantat, | Bagus untuk orang normal, | yang empuk sekaligus firm | yang nyaman, thats all Ya, saya
pinggang dan  punggung | kalo  penderita  skoliosis | dalam menopang punggung bersedia.
dengan sempurna bagusnya  sesuai  kondisi
badannya
mengikuti lemgkung tulang | empuk busa memory foam yg padat dan | seat cushion punggung vyg | Ya, saya
belakang menyangga dengan baik menyangga dr atas pinggul | bersedia.
smpai punggung
Menyangga punuk punggung Empuk Elastis Menyangga tubuh dgn baik Ya, saya
bersedia.
dapat menyangga lower back | tdk terlalu tinggi lembut dan tdk terlalu keras perlu pada saat bekerja lama di | Ya, saya
depan komputer bersedia.
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bage;imana bahan dan K Seb?g‘?“ per)ﬁerita Sk.OIiOSiS mené;hubunlgi
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman c;‘paterli y%n% nyamag ukntu k bl |cr)1pat|A, Zpa sa#]a d An IakurLtu
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam procu seat ebutuhan An ater adap melakukan
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Bantalan  punggung vyang | Yang empuk agar tulang ekor | Yang empuk Seat cushion yang nyaman | Ya, saya
empuk panjangnya seukuran | tdk sakit karen duduk terlalu dengan bentuk tulang yang tdk | bersedia.
sandaran kursi lama simetris
Ada sedikit lengkungan di area | Rata Empuk, tebal tapi jangan amblas | Bisa diatur sandaran, | Ya, saya
pinggang & pinggul kayak sofa. Jadi harus ergonomis | ketinggiannya bersedia.
Yang bisa menopang | Untuk bentuk tidak yakin, | Tidak tahu, yang penting empuk | Sederhana, saya butuh bantal | Ya, saya
punggung  bagian  bawah | karena yang penting yang bisa menopang tubuh | bersedia.
dengan baik. Ada lekuk dan | kenyamanan. (Bisa membuat dengan sempurna. Dalam
tidak terlalu keras. posisi bokong tidak menyentuh artian, cukup firm sehingga
kursi secara langsung, dan bokong dan pinggang bawah
bantalan tidak “kempes”). tidak sakit.
Yang dapat membuat tulang | Dibagian bawah ada | Bahan yang empuk Empuk, fleksibel dan nyaman | Ya, saya
belakang saya bisa tersandar | bantalannya, agar tulang digunakan bersedia.
dengan nyaman belakang tetap tegak
Yg lurus menumpu badan Yg lurus Bahan yg keras Harga terjangkau Ya, saya
bersedia.
Membentuk lengkungan sesuai | Datar dan tak banyak spon Keras dan tidak terlalu banyak | Tempat duduk, meja, dan | Ya, saya
pinggang hehe spon tempat tidur bersedia.
Desain kursi yg sesuai dengan | Desain kursi yg sesuai dengan | Yang nyaman untuk tulang dan Ya, saya
antropometri  pengguna dan | antropometri pengguna dan | dapat menyesuaikan dengan | Saat duduk, tidur, bahkan | bersedia.
ajustable ajustable antropometri untuk tumit
Sedikit  menonjol  sesuai | Sedikit lebih tinggi kebelakang | Cushion/ busa yang tebal empuk | Kenyamanan saat duduk dan | Ya, saya
dengan bentuk struktur tulang | sehingga posisi kaki tidak | dan tidak gampang gembos postur seat yang sesuai dengan | bersedia.
agar sebagai penyangga saat | terlalu sejajar apa yang kita butuhkan sebagai
duduk penyangga tulang
bantalannya disesuaikan | Diberi bantalan yang tidak | Semacam gabus - Ya, saya
dengan derajat skoliosis terlalu empuk &tidak terlalu bersedia.

keras
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Peneliti akan

Bagaimana bentuk bantalan | Bagaimana bentuk bantalan Bagaimana bahan dan Seba}ggi per)derita Sk.OIiOSiS menghubungi
. . material yang nyaman untuk idiopatik, apa saja Anda untuk
sandaran kursi yang alas kursi yang nyaman di kan dalam produk seat | kebutuhan Anda terhada melakukan
nyaman menurut Anda ? menurut Anda ? 'gunakan dalam p . P .
cushion ini menurut Anda ? produk seat cushion ? kelanjutan
Kuesioner.
Nyanggah sampai bahu, ikut | nyaman seperti ini, namun | Yang empuk, ga Kkeras ga | yang mudah dibawa kemana | Ya, saya
lekuk tubuh gausah miring. Ikut lekuk | lembek, trus ga kempes saja bersedia.
tubuh
Lekuk ke depan ikut lekuk bokong kapuk kali ya, yg empuk Yang ringan dan flexible Ya, saya
bersedia.
Gambar ini nyaman, tapi yang | ya, seperti ini, tapi jgn bengkok | Empuk Simple aja, yang empuk, | Ya, saya
gampang digunakan seperti | seperti ini, nanti melorot gampang dilipat, ga makan | bersedia.
digunakan di kursi manapun, tempat
mobil
Ini Tidak Latex Yg penting bantalannya sesuai | Ya, saya
lengkungan bersedia.
Ada ganjalan di punggung dan | Sesuai di gambar Material yang agak keras tapi | Tempat duduk yg nyaman Ya, saya
pinggang empunk juga bersedia.
Posisi tegak Yang datar tidak miring- | Yang kuat Kebutuhan nya agar bisa | Ya, saya
miring membuat kita nyaman bersedia.
Seat cushion yang seperti ini | Menurut saya ini kurang | Ringan, harga murah, mudah | Digunakan saat melakukan | Ya, saya
saya rasa cukup nyaman karna | nyaman karna memberikan | digunakan, elastis, dan juga | kuliah online, ataupun | bersedia.
terdapat penyangga pada | bantalan pada bagian bawah | empuk. beraktivitas dengan  posisi
punggung sehingga | saja. duduk yang cukup lama seperti
mengurangi rasa pegal, nyeri seharian.
ataupun ngilu.
Yang tidak terlalu empuk Yang tidak terlalu empuk Yg tidak menimbulkan rasa sakit | saya seorang scolioser yg tidak | Ya, saya
bagi pemakai selalu pake produk tsb, bersedia.

145




