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Lampiran 1 

 
 

Kepada Yth.: 

 

 
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Calon Partisipan 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nur Naningsi 

NIM : R011181340 

Alamat : Perumahan Trika Mahkota Indah Blok C No. 18 

Pembimbing  : Arnis Puspitha R. S.Kep., Ns., M.Kes 

: Akbar Harisa, S.Kep., Ns., PMNC., MN 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku 

Self Care pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tamalanrea Makassar.” Penelitian ini akan dilakukan pengambilan data secara 

langsung dengan menggunakan kuesioner yang akan dibagikan kepada bapak/ibu. 

Pengambilan data kuesioner ini membutuhkan waktu sekitar kurang lebih 15 menit 

untuk penyelesaiannya dan pengambilan data akan dilakukan sebanyak satu kali. 

Partisipan berhak untuk menerima ataupun menolak menjadi partisipan 

tanpa ada sanksi atau ancaman apapun. Identitas partisipan dan semua informasi 

yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Melalui penjelasan singkat ini, peneliti sangat mengharapkan kesediaan 

Bapak/ Ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan 

kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

Makassar 2022 

Peneliti 

(Nur Naningsi) 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
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Alamat : 

 
 

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan dari peneliti dan setelah 

mendapat jawaban dari pertayaan terkait penelitian ini, maka saya menyatakan 

bersedia menjadi informan penelitian yang dilakukan oleh Nur Naningsi 

Mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin 

dengan judul penelitian “Gambaran Perilaku Self Care pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Tamalanrea Makassar.ˮ 

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak- 

hak saya sebagai informan. Jika saya menandatangani surat persetujuan ini, berarti 

saya telah menyatakan untuk bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan dari siapapun dan bersifat sukarela. 

Makassar, 2022 

Partisipan 
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Lampiran 3 

INSTRUMEN PENELITIAN 
 

“Gambaran Perilaku Self Care pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah 

Kerja Puskesmas Tamalanrea Makassar” 

 
 

Kode Responden       : 

 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner 

ini. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Sdr 

benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu/Sdr paling sesuai 

dengan kondisi yang dialami oleh Bapak/Ibu/Sdr dengan cara memberikan 

tanda centang ( √ ) pada pilihan jawaban yang dipilih. 

A. Karakteristik Demografi Responden 

 

1. Umur : ….. tahun 
 

2. Jenis kelamin : Laki-laki Perempuan 
 

3. Pendidikan : 
 

Tidak tamat SD SLTA/ Sederajat 
 

Tamat SD/ Sederajat Perguruan Tinggi 
 

SLTP/ Sedrajat 

 

4. Pekerjaan : 
 

Tidak bekerja Pegawai swasta 
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Buruh PNS 
 

Petani TNI/ Polri 
 

Wiraswasta/ Pedagang Lain-lain 
 

5. Rata-rata pendapatan perbulan : 

 

≤ 2.000.000 

 

> 2.000.000 

 

6. Lamanya menderita DM : ….. bulan/ tahun* (coret yang tidak perlu) 

 

7. Komplikasi : 

 

Tidak 

 

Ya, Sebutkan 

 

Katarak 

Gagal Ginjal 

Stroke 

Penyakit Jantung 

Lain-lan …………… 

8. Merokok : 

Tidak 

Ya 

 

B. Kuisioner Aktivitas Self Care Diabetes Melitus 

Petunjuk : 

Pertanyaan di bawah ini mengenai aktivitas self care diabetes (aktivitas 

perawatan mandiri diabetes) yang terdiri dari pengaturan pola makan (diet), 

latihan fisik (olahraga), minum obat diabetes, perawatan kaki, dan monitoring 
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gula darah yang dilakukan oleh Bapak/Ibu/Sdr di rumah dalam satu minggu 

terakhir (7 hari yang lalu), yaitu tanggal …………………s/d…………… 

Jika Bapak/Ibu/Sdr mengalami sakit dalam 1 minggu terakhir ini maka 

silahkan Bapak/Ibu/Sdr mengingat tentang pernyataan ini yang terjadi 1 

minggu sebelumnya. 

Pertanyaan Jumlah Hari 

POLA MAKAN 

 

1. Rata-rata dalam satu bulan terakhir, 

berapa hari dalam satu minggu Anda 

merencanakan pola makan/ diet? 

 

 

 
0 

 

 

 
1 

 

 

 
2 

 

 

 
3 

 

 

 
4 

 

 

 
5 

 

 

 
6 

 

 

7 

2. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda makan buah dan sayuran? 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

3. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengkonsumsi makanan 

berlemak tinggi (daging sapi, daging 

kambing, daging babi, makanan cepat 

saji) atau   produk   olahan   susu 

(keju, krim, yoghurt, mentega)? 

 

 

 

 
 

0 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 
 

5 

 

 

 

 
 

6 

 

 

 

 
 

7 

4. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengatur pemasukan makanan 

yang mengandung karbohidrat (nasi, 

roti, mie, jagung, singkong)? 

 

 

 
0 

 

 

 
1 

 

 

 
2 

 

 

 
3 

 

 

 
4 

 

 

 
5 

 

 

 
6 

 

 

 
7 
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5. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengikuti pola makan yang 

sehat? 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

 

 
7 

6. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda makan makanan selingan/ 

cemilan yang mengandung gula 

(seperti kue, biskuit, cokelat, es krim)? 

 

 

 
0 

 

 

 
1 

 

 

 
2 

 

 

 
3 

 

 

 
4 

 

 

 
5 

 

 

 
6 

 

 

 
7 

LATIHAN FISIK (OLAHRAGA) 

 
7. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda melakukan aktivitas fisik 

(misalnya mencuci, menyapu, 

mengepel, menjemur, atau berkebun) 

setidaknya selama 30 menit? 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 
7 

8. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengikuti sesi latihan khusus 

(misalnya berenang berjalan, 

bersepeda) selain dari apa yang Anda 

lakukan di sekitar rumah atau apa yang 

menjadi bagian dari pekerjaan Anda? 

 

 

 

 
 

0 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 
 

4 

 

 

 

 
 

5 

 

 

 

 
 

6 

 

 

 

 
 

7 

PERAWATAN KAKI 0 1 2 3 4 5 6 7 
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9. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda memeriksa kaki Anda? 

        

10. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda memeriksa bagian dalam sepatu 

Anda? 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

 

 
7 

11. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengeringkan sela-sela jari kaki 

setelah dicuci ? 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

 

 
7 

12. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda menggunakan alas kaki saat 

keluar rumah? 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

 

 
7 

13. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda menggunakan pelembab atau 

lotion pada kaki Anda? 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 

 

 
7 

MINUM OBAT 

 
14. Berapa hari dalam satu minggu terakhir 

Anda minum obat diabetes yang 

disarankan untuk Anda? 

 

 

 
0 

 

 

 
1 

 

 

 
2 

 

 

 
3 

 

 

 
4 

 

 

 
5 

 

 

 
6 

 

 

 
7 

15. Apakah Anda menggunakan insulin? 

 

Jika Ya, berapa hari dalam tujuh hari 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 
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terakhir Anda menggunakan insulin 

yang disarankan untuk Anda? 

        

MONITORING GULA DARAH 

 
16. Berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengecek gula darah Anda 

sesuai dengan waktu yang disarankan 

oleh tenaga kesehatan Anda? (yang 

menggunakan insulin) 

 

 

 

 

 
0 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
5 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 
7 

17. a. Jika Anda menggunakan insulin, 

berapa hari dalam tujuh hari terakhir 

Anda mengecek gula darah Anda? 

b. Jika Anda tidak menggunakan 

insulin. Dalam tiga bulan terakhir, 

berapa kali Anda mengecek gula darah 

secara rutin? 

0 

 

 

 

 

0 

1 

 

 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

2 

3 

 

 

 

 

3 

4 5 6 7 
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Lampiran 4 Daftar Coding 

 

1. Karakteristik Responden 

 

Kategori Jawaban Kode 

Usia Dewasa Awal (26-35 Tahun) 

Dewasa Akhir (36-45 Tahun) 

Lansia Awal (46-55 Tahun) 

Lansia Akhir (56-65 Tahun) 

Manula (>65 Tahun) 

1 

2 

3 

4 

5 

Jenis Kelamin Laki-laki 

Perempuan 

1 

2 

Pendidikan Tidak Tamat SD 

Tamat SD 

SLTP/ Sederajat 

SLTA/ Sederajat 

Akademi/ PT 

Lain-lain 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Pekerjaan Tidak Bekerja 

Buruh 

Petani 

Wiraswasta/ Pedagang 

Pegawai Swasta 

PNS 

TNI/ Polri 

Lan-lain 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Pendapatan ≤ 2.000.000 

> 2.000.000 

1 

2 

Lamanya 

menderita DM 

3-12 Bulan 

1-5 Tahun 

1 

2 
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 >5 Tahun 3 

Komplikasi Tidak 0 

 Ya 1 

Merokok Tidak 0 

 Ya 1 

2. Total perilaku self care 

 

Kategori Jawaban Kode 

Pola Makan Baik 

Kurang 

1 

2 

Latihan Fisik (Olahraga) Baik 

Kurang 

1 

2 

Perawatan Kaki Baik 

Kurang 

1 

2 

Minum Obat Baik 

Kurang 

1 

2 

Monitoring Gula Darah Baik 

Kurang 

1 

2 

Total Self Care Baik 

Kurang 

1 

2 
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Lampiran 5 Master Tabel 

Karakteristik Responden 

Responden Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

Lama 

Menderita 
Komplikasi Merokok 

1 5 1 4 0 1 3 0 0 

2 4 2 3 0 1 3 1 0 

3 5 1 1 0 1 3 0 0 

4 5 1 4 5 1 3 1 0 

5 5 1 5 5 2 3 0 0 

6 3 2 5 0 1 3 0 0 

7 3 2 2 0 1 2 0 0 

8 4 1 4 0 1 3 1 0 

9 4 2 5 5 2 3 1 0 

10 3 2 5 5 2 2 0 0 

11 5 2 3 0 1 2 0 0 

12 3 2 5 5 2 2 1 0 

13 4 2 4 0 1 3 1 0 

14 4 1 4 5 1 2 0 0 
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15 4 2 5 5 2 2 0 0 

16 3 1 5 5 2 3 0 0 

17 3 1 2 7 1 2 0 0 

18 5 2 4 0 1 3 1 0 

19 3 2 5 5 2 2 1 0 

20 3 2 4 0 1 2 1 0 

21 4 2 4 5 1 3 0 0 

22 4 1 5 5 2 2 1 0 

23 4 1 5 5 2 3 1 0 

24 5 2 5 5 2 3 0 0 

25 5 2 4 5 1 3 1 0 

26 4 1 3 3 1 2 0 0 

27 3 1 4 2 1 2 0 1 

28 4 1 5 5 2 3 1 0 

29 4 1 4 2 1 3 0 0 

30 4 2 4 0 1 2 0 0 

31 3 2 4 0 1 2 1 0 

32 3 2 3 0 1 2 0 0 
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33 4 1 5 5 2 2 1 0 

34 3 2 4 3 1 2 0 0 

35 4 2 3 0 1 2 0 0 

36 4 2 3 0 1 3 1 0 

37 4 1 5 5 2 3 1 0 

38 5 2 2 0 1 3 0 0 

39 4 1 5 5 2 2 0 0 

40 3 1 5 5 2 2 1 0 

41 3 1 3 2 1 3 0 0 

42 3 2 3 0 1 2 1 0 

43 5 2 3 0 1 3 0 0 

44 5 2 2 0 1 3 1 0 

45 2 1 4 3 2 2 0 1 

46 5 1 4 2 1 3 0 0 

47 4 2 3 0 1 3 1 0 

48 3 2 4 0 1 2 0 0 

49 5 1 3 2 1 3 0 0 

50 3 2 4 0 1 3 0 0 
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51 4 1 3 3 1 3 0 0 

52 3 1 3 2 1 3 1 0 

53 4 2 5 5 2 3 1 0 

54 3 1 2 2 1 2 0 0 

55 4 1 5 5 2 3 0 0 

56 2 2 4 0 1 3 1 0 

57 4 2 3 0 1 2 1 0 

58 3 1 3 1 1 2 0 1 

59 3 1 4 3 1 2 0 0 

60 3 1 3 3 1 2 0 0 

61 3 1 3 3 1 2 1 0 

62 5 1 4 0 1 3 1 0 

63 5 2 3 0 1 3 0 0 

64 5 1 4 0 1 3 0 0 

65 4 1 4 7 2 2 0 0 

66 4 1 3 2 1 3 1 0 

67 3 2 2 0 1 2 0 0 

68 4 2 4 0 1 3 0 0 
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69 3 1 3 3 1 2 0 0 

70 4 2 4 4 2 2 0 0 

71 4 1 4 5 1 2 1 0 

72 3 1 4 0 1 3 1 0 

73 3 2 3 0 1 2 0 0 

74 4 2 3 0 1 2 0 0 

75 5 2 3 0 1 2 0 0 

76 3 2 4 3 1 2 0 0 

77 3 2 3 0 1 2 0 0 

78 4 1 4 3 1 2 0 1 

79 5 1 3 0 1 3 0 0 

80 5 1 3 2 1 3 1 0 

81 5 1 2 2 1 3 1 0 

82 4 1 5 5 2 3 1 0 

83 2 2 4 3 2 2 0 0 
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Jawaban Responden 

 

Respo 

nden 

M1 M2 M3 M4 M5 M6 F7 F8 K9 K10 K11 K12 K13 O14 O15 G16 G17 

1 5 4 3 7 5 4 7 7 7 7 7 7 0 7 0 0 3 

2 0 7 1 5 6 2 3 0 1 2 7 7 0 7 7 1 0 

3 5 5 0 5 5 2 3 3 0 5 7 7 0 7 0 0 3 

4 6 3 2 7 6 3 1 1 5 7 7 7 0 7 0 0 3 

5 6 5 1 7 6 2 3 1 0 7 7 7 0 7 7 1 0 

6 6 7 1 7 6 1 5 2 0 5 7 7 0 7 0 0 3 

7 6 7 1 7 7 1 7 7 1 7 7 7 0 7 0 0 3 

8 6 7 1 7 6 1 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

9 6 6 2 7 6 3 5 7 7 7 7 7 4 7 0 0 3 

10 4 2 2 7 5 7 7 7 1 7 7 7 0 7 0 0 3 

11 0 6 2 0 6 2 7 6 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

12 0 7 5 0 5 5 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

13 7 7 1 7 7 1 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

14 5 7 2 5 5 1 7 7 0 7 7 7 0 0 7 1 0 

15 0 6 2 0 6 2 7 6 0 7 7 7 0 7 0 0 3 
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16 7 7 1 7 7 0 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

17 0 7 2 0 5 2 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

18 7 7 2 7 7 4 2 0 7 2 7 7 0 7 0 0 1 

19 7 7 0 7 7 2 7 7 5 7 7 7 0 7 0 0 1 

20 7 7 0 7 7 0 7 0 2 5 7 7 0 7 0 0 3 

21 7 7 2 7 5 2 7 1 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

22 7 7 0 7 7 0 7 7 7 7 7 7 0 7 0 0 3 

23 6 7 1 6 7 1 7 7 0 7 7 7 0 0 7 1 0 

24 7 7 0 7 7 0 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

25 6 5 1 7 6 2 3 1 0 7 7 7 0 7 7 1 0 

26 0 6 2 0 6 2 7 6 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

27 0 7 2 7 5 0 7 7 0 7 7 7 0 0 7 1 0 

28 6 7 1 6 7 1 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

29 5 7 1 5 6 2 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

30 7 7 0 7 7 0 7 3 0 7 7 7 0 0 0 0 3 

31 7 7 1 7 6 1 7 1 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

32 5 7 2 5 6 1 7 2 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

33 7 7 1 7 6 0 7 7 2 7 7 7 0 7 0 0 3 
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34 0 7 2 0 5 3 7 7 0 7 7 7 1 7 0 0 1 

35 5 7 0 5 5 0 7 3 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

36 7 7 1 7 7 2 7 2 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

37 7 7 1 7 6 0 7 7 2 7 7 7 0 7 0 0 3 

38 7 7 0 7 7 0 2 1 4 3 3 7 0 7 7 1 0 

39 0 7 1 0 5 2 7 2 1 7 7 7 0 7 0 0 3 

40 7 7 0 7 7 1 7 7 1 7 7 7 0 7 0 0 3 

41 5 7 0 5 5 0 7 7 0 7 7 7 2 7 0 0 1 

42 7 7 1 7 6 1 7 2 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

43 7 7 0 7 7 0 1 1 0 7 7 7 0 7 7 1 0 

44 7 7 0 7 6 0 1 1 0 2 2 7 0 7 0 0 3 

45 0 7 1 0 4 2 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

46 7 7 2 7 6 2 7 7 3 7 7 7 1 7 0 0 3 

47 7 7 0 7 7 0 5 2 0 7 7 7 0 7 7 1 0 

48 0 7 1 0 6 3 7 1 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

49 7 7 0 7 7 0 1 1 7 2 2 7 0 7 0 0 3 

50 6 7 1 5 5 0 7 1 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

51 0 7 0 0 3 2 7 2 1 7 7 7 0 7 0 0 3 
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52 7 7 7 7 7 0 7 7 1 7 7 7 1 7 0 0 0 

53 7 7 1 7 6 0 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

54 0 7 0 0 7 0 7 7 1 7 7 7 0 7 0 0 1 

55 7 7 2 7 7 1 7 5 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

56 7 7 0 7 7 0 5 2 0 5 5 7 0 7 0 0 3 

57 5 7 0 5 5 0 5 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

58 7 7 2 7 6 0 7 7 7 7 7 7 0 7 0 0 1 

59 0 7 0 0 4 2 7 7 0 7 7 7 7 7 7 1 0 

60 0 7 0 0 5 0 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

61 5 7 1 5 6 1 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

62 7 5 0 7 6 0 3 1 2 3 4 7 0 7 0 0 3 

63 7 7 0 7 7 1 5 2 0 5 5 7 0 7 0 0 3 

64 7 7 1 7 7 0 5 1 0 5 5 7 0 7 0 0 3 

65 0 4 0 0 4 2 7 1 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

66 7 7 0 7 7 0 7 4 2 7 7 7 0 7 7 1 0 

67 5 7 0 5 5 1 7 2 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

68 7 7 2 7 7 2 7 2 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

69 0 4 0 0 4 2 7 7 0 7 7 7 7 7 0 0 3 
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70 7 7 0 7 7 0 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

71 7 7 0 7 7 3 7 4 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

72 7 3 0 7 7 0 5 1 0 5 5 7 0 7 0 0 3 

73 7 5 0 7 5 3 7 1 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

74 0 7 1 0 3 0 7 1 1 7 7 7 0 7 0 0 3 

75 4 7 0 4 4 0 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

76 0 7 3 0 3 3 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

77 7 7 0 7 6 0 7 2 0 7 7 7 0 7 0 0 1 

78 5 7 0 5 5 2 7 7 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

79 7 7 0 7 7 1 5 6 1 7 7 7 0 7 7 1 0 

80 7 7 2 7 7 0 5 5 0 5 5 7 0 7 0 0 3 

81 7 7 0 7 7 0 7 4 0 7 7 7 0 7 0 0 3 

82 7 7 1 7 7 1 7 7 1 7 7 7 0 7 0 0 1 

83 0 7 1 0 4 5 7 7 2 7 7 7 0 7 0 0 1 
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Perilaku Self Care 

 

Responden Pola Makan Latihan Fisik Perawatan 

Kaki 

Minum 

Obat 

Gula 

Darah 

Self Care 

1 2 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 1 2 2 

3 2 2 2 1 1 2 

4 2 2 1 1 1 2 

5 2 2 1 1 2 2 

6 1 2 2 1 1 2 

7 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 

9 2 1 1 1 1 1 

10 2 1 1 1 1 2 

11 2 1 1 1 2 2 

12 2 1 1 1 1 2 

13 1 1 1 1 2 1 

14 2 1 1 1 2 2 

15 2 1 1 1 1 2 
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16 1 1 1 1 2 1 

17 2 1 1 1 2 2 

18 1 2 1 1 2 2 

19 1 1 1 1 2 1 

20 1 2 1 1 1 1 

21 1 2 1 1 1 2 

22 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 2 1 

24 1 1 1 1 1 1 

25 2 2 1 1 2 2 

26 2 1 1 1 2 2 

27 2 1 1 1 2 2 

28 1 1 1 1 1 1 

29 2 1 1 1 2 1 

30 1 2 1 2 1 2 

31 1 2 1 1 1 1 

32 2 2 1 1 2 2 

33 1 1 1 1 1 1 
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34 2 1 1 1 2 2 

35 1 2 1 1 1 1 

36 1 2 1 1 1 1 

37 1 1 1 1 1 1 

38 1 2 2 1 2 1 

39 2 2 1 1 1 2 

40 1 1 1 1 1 1 

41 1 1 1 1 2 1 

42 1 2 1 1 1 1 

43 1 2 1 1 2 1 

44 1 2 2 1 1 2 

45 2 1 1 1 2 2 

46 1 1 1 1 1 1 

47 1 2 1 1 2 1 

48 2 2 1 1 2 2 

49 1 2 2 1 1 2 

50 1 2 1 1 2 2 

51 2 2 1 1 1 2 
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52 2 1 1 1 2 1 

53 1 1 1 1 1 1 

54 2 1 1 1 2 2 

55 1 1 1 1 1 1 

56 1 2 2 1 1 2 

57 1 1 1 1 1 1 

58 1 1 1 1 2 1 

59 2 1 1 1 2 1 

60 2 1 1 1 2 2 

61 2 1 1 1 1 1 

62 1 2 2 1 1 2 

63 1 2 2 1 1 2 

64 1 2 2 1 1 2 

65 2 2 1 1 1 2 

66 1 1 1 1 2 1 

67 2 2 1 1 2 2 

68 1 2 1 1 1 1 

69 2 1 1 1 1 2 
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70 1 1 1 1 1 1 

71 1 1 1 1 1 1 

72 1 2 2 1 1 2 

73 2 2 1 1 1 2 

74 2 2 1 1 1 2 

75 2 1 1 1 1 1 

76 2 1 1 1 2 2 

77 1 2 1 1 2 1 

78 2 1 1 1 1 1 

79 1 1 1 1 2 1 

80 1 2 2 1 1 1 

81 1 1 1 1 1 1 

82 1 1 1 1 2 1 

83 2 1 1 1 2 2 
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Lampiran 6 Hasil Uji SPSS 
 

Uji Normalitas  

Tests of Normality 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TotalM 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

TotalF 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

TotalK 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

TotalO 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

TotalG 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 
 

M = Pola Makan 

F = Latihan Fisik 

K = Perawatan Kaki 

O = Minum Obat 

G = Monitoring Gula Darah 
 

Descriptives 
 
 

Statistic Std. Error 

TotalM Mean 34.24 .670 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32.59 
 

Upper Bound 35.90 
 

5% Trimmed Mean 34.69 
 

Median 36.00 
 

Variance 57.478 
 

Std. Deviation 7.581 
 

Minimum 16 
 

Maximum 42 
 

Range 26 
 

Interquartile Range 11 
 

Skewness -.890 .264 

Kurtosis -.565 .523 

TotalF Mean 10.55 .431 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.70 
 

Upper Bound 11.41 
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5% Trimmed Mean 10.84 

 

Median 12.00 
 

Variance 15.421 
 

Std. Deviation 3.927 
 

Minimum 2 
 

Maximum 14 
 

Range 12 
 

Interquartile Range 6 
 

Skewness -.810 .264 

Kurtosis -.542 .523 

TotalK Mean 21.41 .323 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20.77 
 

Upper Bound 22.05 
 

5% Trimmed Mean 21.33 
 

Median 21.00 
 

Variance 8.659 
 

Std. Deviation 2.943 
 

Minimum 11 
 

Maximum 32 
 

Range 21 
 

Interquartile Range 1 
 

Skewness .457 .264 

Kurtosis 3.634 .523 

TotalO Mean 7.67 .258 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.16 
 

Upper Bound 8.19 
 

5% Trimmed Mean 7.45 
 

Median 7.00 
 

Variance 5.515 
 

Std. Deviation 2.348 
 

Minimum 0 
 

Maximum 14 
 

Range 14 
 

Interquartile Range 0 
 

Skewness 1.740 .264 

Kurtosis 4.606 .523 

 TotalG  Mean 
 

2.13 .113 
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95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.91 
 

Upper Bound 2.36 
 

5% Trimmed Mean 2.17 
 

Median 3.00 
 

Variance 1.068 
 

Std. Deviation 1.033 
 

Minimum 0 
 

Maximum 3 
 

Range 3 
 

Interquartile Range 2 
 

Skewness -.408 .264 

Kurtosis -.1.699 .523 

 
 

Analisa Data Karakteristik Responden 
 
 

Statistics 

Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Lama Menderita Komplikasi Merokok 

N Valid 83 83 83 83 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 

Umur 

Statistics 

N  Valid  83  

 Missing 0 

Mean 59.11 

Median 60.00 

Std. Deviation 9.106 

Minimum 42 

Maximum 81 

 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 42 50.6 50.6 50.6 

Perempuan 41 49.4 49.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
Pendidikan 
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Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 1 1.2 1.2 1.2 

Tamat SD 7 8.4 8.4 9.6 

SLTP 26 31.3 31.3 41.0 

SLTA 30 36.1 36.1 77.1 

Perguruan Tinggi 19 22.9 22.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 

Pekerjaan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 35 42.2 42.2 42.2 

buruh 1 1.2 1.2 43.4 

petani 10 12.0 12.0 55.4 

wiraswasta 11 13.3 13.3 68.7 

Pegawai swasta 1 1.2 1.2 69.9 

PNS 23 27.7 27.7 97.6 

lain-lain 2 2.4 2.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
Pendapatan 

Frequenc 

y 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 2.000.000 61 73.5 73.5 73.5 

> 2.000.000 22 26.5 26.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
Lama Menderita 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 thn 41 49.4 49.4 49.4 

> 5 thn 42 50.6 50.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
Komplikasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 50 60.2 60.2 60.2 
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Ya 33 39.8 39.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 

Merokok 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 79 95.2 95.2 95.2 

Ya 4 4.8 4.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
 

Analisa Data Self Care 
 
 

Statistics 

Self Care PolaMakan LatihanFisik PerawatanKaki MinumObat GulaDarah 

N Valid 83 83 83 83 83 83 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 
 

Self Care 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 51.8 51.8 51.8 

Kurang 40 48.2 48.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
M1 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 20 24.1 24.1 24.1 

4 2 2.4 2.4 26.5 

5 11 13.3 13.3 39.8 

6 10 12.0 12.0 51.8 

7 40 48.2 48.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
M2 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 1.2 1.2 1.2 
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3 2 2.4 2.4 3.6 

4 3 3.6 3.6 7.2 

5 5 6.0 6.0 13.3 

6 4 4.8 4.8 18.1 

7 68 81.9 81.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
 

M3 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 35 42.2 42.2 42.2 

1 26 31.3 31.3 73.5 

2 18 21.7 21.7 95.2 

3 2 2.4 2.4 97.6 

5 1 1.2 1.2 98.8 

7 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
M4 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 21.7 21.7 21.7 

4 1 1.2 1.2 22.9 

5 12 14.5 14.5 37.3 

6 2 2.4 2.4 39.8 

7 50 60.2 60.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
M5 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3 3 3.6 3.6 3.6 

4 6 7.2 7.2 10.8 

5 18 21.7 21.7 32.5 

6 24 28.9 28.9 61.4 

7 32 38.6 38.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 



112 
 

 

 

 
M6 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 33 39.8 39.8 39.8 

1 17 20.5 20.5 60.2 

2 21 25.3 25.3 85.5 

3 7 8.4 8.4 94.0 

4 2 2.4 2.4 96.4 

5 2 2.4 2.4 98.8 

7 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 

PolaMakan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 47 56.6 56.6 56.6 

Kurang 36 43.4 43.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
F7 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 4.8 4.8 4.8 

2 2 2.4 2.4 7.2 

3 5 6.0 6.0 13.3 

5 10 12.0 12.0 25.3 

7 62 74.7 74.7 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
F8 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 3.6 3.6 3.6 

1 17 20.5 20.5 24.1 

2 12 14.5 14.5 38.6 

3 3 3.6 3.6 42.2 

4 3 3.6 3.6 45.8 

5 2 2.4 2.4 48.2 
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6 4 4.8 4.8 53.0 

7 39 47.0 47.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 

LatihanFisik 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 51.8 51.8 51.8 

Kurang 40 48.2 48.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
K9 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 56 67.5 67.5 67.5 

1 11 13.3 13.3 80.7 

2 6 7.2 7.2 88.0 

3 1 1.2 1.2 89.2 

4 1 1.2 1.2 90.4 

5 2 2.4 2.4 92.8 

7 6 7.2 7.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
K10 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 4 4.8 4.8 4.8 

3 2 2.4 2.4 7.2 

5 8 9.6 9.6 16.9 

7 69 83.1 83.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
K11 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 2.4 2.4 2.4 

3 1 1.2 1.2 3.6 

4 1 1.2 1.2 4.8 

5 5 6.0 6.0 10.8 
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7 74 89.2 89.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
K12 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 83 100.0 100.0 100.0 

 
 

K13 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 76 91.6 91.6 91.6 

1 3 3.6 3.6 95.2 

2 1 1.2 1.2 96.4 

4 1 1.2 1.2 97.6 

7 2 2.4 2.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 

PerawatanKaki 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 71 85.5 85.5 85.5 

Kurang 12 14.5 14.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
O14 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 4 4.8 4.8 4.8 

7 79 95.2 95.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
O15 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 71 85.5 85.5 85.5 

7 12 14.5 14.5 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
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MinumObat 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 82 98.8 98.8 98.8 

Kurang 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
 

G16 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 72 86.7 86.7 86.7 

1 11 13.3 13.3 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
G17 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 13 15.7 15.7 15.7 

1 22 26.5 26.5 42.2 

3 48 57.8 57.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
Gula Darah 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 48 57.8 57.8 57.8 

Kurang 35 42.2 42.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0 
 

 
 

Hasil Crosstab 

Jenis Kelamin * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Jenis Kelamin laki-laki Count 24 18 42 

  
Expected Count 21.8 20.2 42.0 

  
% within Jenis Kelamin 57.1% 42.9% 100.0% 

  
% within SelfCare 55.8% 45.0% 50.6% 

  
% of Total 28.9% 21.7% 50.6% 



116 
 

 
 
 

perempuan Count 19 22 41 

Expected Count 21.2 19.8 41.0 

% within Jenis Kelamin 46.3% 53.7% 100.0% 

% within SelfCare 44.2% 55.0% 49.4% 

% of Total 22.9% 26.5% 49.4% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Jenis Kelamin 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 

 
 

Pendidikan * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Pendidikan Tidak tamat SD Count 0 1 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within SelfCare 0.0% 2.5% 1.2% 

% of Total 0.0% 1.2% 1.2% 

Tamat SD Count 3 4 7 

Expected Count 3.6 3.4 7.0 

% within Pendidikan 42.9% 57.1% 100.0% 

% within SelfCare 7.0% 10.0% 8.4% 

% of Total 3.6% 4.8% 8.4% 

SLTP Count 15 11 26 

Expected Count 13.5 12.5 26.0 

% within Pendidikan 57.7% 42.3% 100.0% 

% within SelfCare 34.9% 27.5% 31.3% 

% of Total 18.1% 13.3% 31.3% 

SLTA Count 12 18 30 

Expected Count 15.5 14.5 30.0 

% within Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0% 

% within SelfCare 27.9% 45.0% 36.1% 

% of Total 14.5% 21.7% 36.1% 

Perguruan Tinggi Count 13 6 19 

Expected Count 9.8 9.2 19.0 

% within Pendidikan 68.4% 31.6% 100.0% 
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% within SelfCare 30.2% 15.0% 22.9% 

% of Total 15.7% 7.2% 22.9% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Pendidikan 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 

 
 

Pekerjaan * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 17 18 35 

Expected Count 18.1 16.9 35.0 

% within Pekerjaan 48.6% 51.4% 100.0% 

% within SelfCare 39.5% 45.0% 42.2% 

% of Total 20.5% 21.7% 42.2% 

buruh Count 1 0 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within SelfCare 2.3% 0.0% 1.2% 

% of Total 1.2% 0.0% 1.2% 

petani Count 7 3 10 

Expected Count 5.2 4.8 10.0 

% within Pekerjaan 70.0% 30.0% 100.0% 

% within SelfCare 16.3% 7.5% 12.0% 

% of Total 8.4% 3.6% 12.0% 

wiraswasta Count 3 8 11 

Expected Count 5.7 5.3 11.0 

% within Pekerjaan 27.3% 72.7% 100.0% 

% within SelfCare 7.0% 20.0% 13.3% 

% of Total 3.6% 9.6% 13.3% 

Pegawai swasta Count 1 0 1 

Expected Count .5 .5 1.0 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within SelfCare 2.3% 0.0% 1.2% 

% of Total 1.2% 0.0% 1.2% 

PNS Count 14 9 23 



118 
 

 
 
 

  
Expected Count 11.9 11.1 23.0 

% within Pekerjaan 60.9% 39.1% 100.0% 

% within SelfCare 32.6% 22.5% 27.7% 

% of Total 16.9% 10.8% 27.7% 

lain-lain Count 0 2 2 

Expected Count 1.0 1.0 2.0 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within SelfCare 0.0% 5.0% 2.4% 

% of Total 0.0% 2.4% 2.4% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Pekerjaan 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 

 
 

Pendapatan * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Pendapatan ≤ UMR Count 29 32 61 

Expected Count 31.6 29.4 61.0 

% within Pendapatan 47.5% 52.5% 100.0% 

% within SelfCare 67.4% 80.0% 73.5% 

% of Total 34.9% 38.6% 73.5% 

> UMR Count 14 8 22 

Expected Count 11.4 10.6 22.0 

% within Pendapatan 63.6% 36.4% 100.0% 

% within SelfCare 32.6% 20.0% 26.5% 

% of Total 16.9% 9.6% 26.5% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Pendapatan 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 
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Lama Menderita * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Lama Menderita 1-5 thn Count 18 23 41 

Expected Count 21.2 19.8 41.0 

% within Lama Menderita 43.9% 56.1% 100.0% 

% within SelfCare 41.9% 57.5% 49.4% 

% of Total 21.7% 27.7% 49.4% 

> 5 thn Count 25 17 42 

Expected Count 21.8 20.2 42.0 

% within Lama Menderita 59.5% 40.5% 100.0% 

% within SelfCare 58.1% 42.5% 50.6% 

% of Total 30.1% 20.5% 50.6% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Lama Menderita 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 

 

Komplikasi * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Komplikasi Tidak Count 19 31 50 

Expected Count 25.9 24.1 50.0 

% within Komplikasi 38.0% 62.0% 100.0% 

% within SelfCare 44.2% 77.5% 60.2% 

% of Total 22.9% 37.3% 60.2% 

Ya Count 24 9 33 

Expected Count 17.1 15.9 33.0 

% within Komplikasi 72.7% 27.3% 100.0% 

% within SelfCare 55.8% 22.5% 39.8% 

% of Total 28.9% 10.8% 39.8% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Komplikasi 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 
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Merokok * SelfCare Crosstabulation 

SelfCare  
 

Total Baik Kurang 

Merokok Tidak Count 41 38 79 

Expected Count 40.9 38.1 79.0 

% within Merokok 51.9% 48.1% 100.0% 

% within SelfCare 95.3% 95.0% 95.2% 

% of Total 49.4% 45.8% 95.2% 

Ya Count 2 2 4 

Expected Count 2.1 1.9 4.0 

% within Merokok 50.0% 50.0% 100.0% 

% within SelfCare 4.7% 5.0% 4.8% 

% of Total 2.4% 2.4% 4.8% 

Total Count 43 40 83 

Expected Count 43.0 40.0 83.0 

% within Merokok 51.8% 48.2% 100.0% 

% within SelfCare 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 51.8% 48.2% 100.0% 
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Lampiran 7 Data Awal Jumlah Penderita Diabetes Melitus di Kota Makassar 
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Lampiran 8 Surat-Surat 

 

Surat Permintaan Izin Pengambilan Data Awal dari Fakultas Keperawatan 
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Surat Permintaan Izin Penelitian dari Fakultas Keperawatan 
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Surat Permohonan Izin Etik Penelitian dari Fakultas Keperawatan 
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu 

Provinsi Sulawesi Selatan 

 



126 
 

 

 

Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Pemerintah Kota 

Makassar 
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Makassar 
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Surat Persetujuan Etik dari Komisi etik Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin 

 


