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Lampiran.2 Lembar Pre-test dan Post-test Tes Hafalan
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Lampiran.3 Lembar Pre-test dan Post-test Digit Span Test
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F 4183627 1586937
G 52624197 94617385
BACKWARDS SCORE % 7_
FINAL SCORE

F TOTAL FORWARD AND BACKWARD
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Lampiran.4 Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperawatan@unhas ac.id

No. : 2029/UN4.18.1/PT.01.04/2022 12 April 2022
Lamp. : -
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi Sulawesi Selatan

MAKASSAR
Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa Program

Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami
mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Nurul Izzah

NIM : R0O21181318

Program Studi  : Fisioterapi

Rencana Judul  : Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) Terhadap Daya Ingat Santri di Rumah

Tahfidz Al-Qur’an Al-Thsan Physio Sakti Makassar.
Dapat diberikan izin melakukan penelitian di Rumah Tahfidz Al-Qur’an Al-Thsan Physio
Sakti Makassar, yang akan dilaksanakan pada bulan April s/d Juni 2022. Adapun Metode
pengambilan sampel/data dengan : Observasi secara langsung, serta tetap menerapkan
protokol kesehatan.
Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

a.n. Dekan,
\ Dekan Bidang Akademik, Riset

, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
Tembusan : /19820419 200604 1 002
Dekan “sebagai laporan”
Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Keperawatan Unhas

Pengasuh Rumah Tahfidz Al-Qur’an Al-Thsan Physio Sakti Makassar
Kepala Bagian Tata Usaha F-Kep-UH

Arsip

VR WM

g ¥4 JAS-ANZ

| Ap

Qualit
|S:‘39‘2-!\if.15 !KAN
—————
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAY AAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan(@unhas.ac.id

No. : 2244/UN4.18.1/KP.06.07/2022 18 April 2022
Lamp : -
Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth. : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

di-
MAKASSAR

Yang bertandantangan dibawah ini :

Nama :  Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP 1 19820419 200604 1 002
Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi Fakultas

Keperawatan Universitas Hasanuddin

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar diberi izin etik dalam
rangka kegiatan penelitian kepada :

Nama : Nurul Izzah

NIM : RO21181318

Program Studi :  Fisioterapi

Rencana Judul :  Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) Terhadap Daya Ingat
Santri di Rumah Tahfidz Al-Qur’an Al-Thsan Physio Sakti
Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah analitik kualitatif
dan metode total sampling, dengan tetap menerapkan protokol kesehatan.

Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

il Dekan Bidang Akademik
an Inovasi

p, Ns, M.Kes., Ph.D.
0604 1 002 NIM : R021181318

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

3. Arsip
i 7, JAS-ANZ
| A
s X IAN
@ suoLoaaL -
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 29937/5.01/PTSP/2022 KepadaYth.
Lampiran : Walikota Makassar
Perihal  : Izin Penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 2029/UN4.18.1/PT.01.04/2022
tanggal 12 April 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : NURUL IZZAH

Nomor Pokok : R021181318

Program Studi . Fisioterapi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat : JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" PENGARUH SENAM OTAK (BRAIN GYM) TERHADAP DAYA INGAT SANTRI DI RUMAH TAHFIDZ Al-
QUR’AN AL-IHSAN PHYSIO SAKTI MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 19 April s/d 19 Mei 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami  menyetujui kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik dan Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode,

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 19 April 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
Pit. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

O Mg~

Pangkat : Pembina Utama Madya
Nip : 19650606 199003 2 011

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 19-04-2022

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JIn.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK

Nomor : 5402/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 27 Mei 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 20522091103 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Nurul Izzah Sponsor Pribadi

Judul Peneliti Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) Terhadap Daya Ingat Santri di
Rumah Tahfidz Al-Qur’an Al-Thsan Physio Sakti Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 20 Mei 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 20 Mei 2022
Tempat Penelitian Rumah Tahfidz Al-Qur’an Al-lhsan Physio Sakti Makassar, Kota
Makassar
Judul Review IZIExempted Masa Berlaku | Frekuensi review
27 Mei 2022 lanjutan
DExpedited Sampai 27
Mei 2023
DFullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D Y] T
Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan |
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M Kes -

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan
3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah
4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B 20D

man et
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Lampiran.5 Surat Keterangan Selesai Penelitian

SRKT) KLINIKPHYSIOSAKTI
:%? SIPF. No: 503/24 1. 13/SIPF-KES/DPM-PTSP/VII2019
'S JI Antang Raya Komp. Beverly Hills Ruko No. 8 Makassar

Telp. (0411) 495607

RANGAN PENEL

No: 052Phyisio sakt/KP/1V/VI/2022
Yang bertandatangan di bawah ini prmpinan Klinik Physio Sakt Antang menerangkan babwa

Nama Nurul Izzah

NIM RO21181318

Fakultas /) Kep /Fi P
Instanss Universitas Hasannddmn

Yang tersebut di atas benar - benar telah melakukan penelitian guna penyusunan sknpss mulai
tanggal 16 Mer 2022 &/d 12 Juni 2022, Dengan judul : “Pengaruh Senam Otak (Brain Gym)
Terhadap Daya ingat santri di Rumah Tahfidz AL-Quran AL- Ihsan Physio sakti
Makassar

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk digunakan seperlunya

(’IV
,.{é 15, S FLPh

9336705 197603 1 005
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Lampiran.6 Output Analisis Data
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Statistics
usia jenis kelamin  hafalan juz
N Valid 15 15 15
Missing 0 0 0
Frequency Table
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 2 13.3 13.3 13.3
13 1 6.7 6.7 20.0
14 2 13.3 13.3 33.3
15 3 20.0 20.0 53.3
16 1 6.7 6.7 60.0
17 3 20.0 20.0 80.0
18 2 13.3 13.3 93.3
19 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 15 100.0 100.0 100.0
hafalan juz
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 1 juz 1 6.7 6.7 6.7
3 juz 1 6.7 6.7 13.3
4 juz 1 6.7 6.7 20.0
5 juz 1 6.7 6.7 26.7
7 juz 3 20.0 20.0 46.7
9 juz 3 20.0 20.0 66.7
10 juz 3 20.0 20.0 86.7
15 juz 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
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A. Pengukuran Daya Ingat (Tes Hafalan Dan Digit Span)

Descriptive Statistics

88

M Minimurm Maximum Mean Std. Deviation
pre-testtes hafalan 14 g4 164 122.67 27.377
post-testtes hafalan 15 150 180 168.00 5.693
Valid M (listwise) 15

Descriptive Statistics

& Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pre-test digit span 18 G 11 7.67 1.633
posttest digit span 15 10 15 12.87 1.642
Valid M (listwise) 14

Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Total
M Percent M Percent M Percent

pre-testtes hafalan 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
post-testtes hafalan 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
pre-test digit span 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
post-test digit span 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%
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Statistic Std. Error
pre-testtes hafalan Mean 12267 T.069
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 107.51
Upper Bound 137.83
5% Trimmed Mean 122.41
Median 120.00
Variance T49 524
Std. Deviation 27377
Minirmum B85
Maximum 165
Range a0
Intergquartile Range 50
Skewness 368 580
Kurtosis -1.371 1.121
post-testtes hafalan Mean 168.00 2.2445
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 163.19
Upper Bound 172.81
5% Trimmed Mean 168.33
Median 169.00
“ariance T5.571
Std. Deviation 2.693
Minimum 160
Maximum 180
Range 30
Interquartile Range 13
Skewness - 486 580
Kurtosis -.286 1.121
pre-test digit span Mean T.67 422
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound G.76
Llpper Bound 8.57
5% Trimmed Mean T.a7
Median 7.00
Variance 2667
Stal. Deviation 1.633
Minirmum 5]
Maximum 11
Range ]
Interquartile Range 3
Skewness 850 &80
Kurtosis -.404 1.121
post-test digit span Mean 12.87 424
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 11.96
Upper Bound 13.78
5% Trimmed Mean 12.91
Median 13.00
Variance 2.695
Std. Deviation 1.642
Minimum 10
Maximum 15
Range 5
Intergquartile Range 2
Skewness - 426 580
Kurtosis -.535 1.121
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B. Uji Normalitas Data Kolmogorov & Shapiro Wilk

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy®

90

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre-testtes hafalan 205 16 g8 Bay 16 085
post-testtes hafalan AT 16 2007 966 15 7490
pre-test digit span 258 16 00s BEE 15 028
post-test digit span 1849 146 113 814 16 155
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Caorrection
C. Uji Homogen Tes Hafalan Dan Digit Span
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Tes Hafalan  Based on Mean 17.990 1 28 .000
Based on Median 12.978 1 28 .001
Based on Median and with 12.978 1 17.030 .002
adjusted df
Based on trimmed mean 17.455 1 28 .000
ANOVA
Tes Hafalan
Sum of Squares df Mean Square Sig.
Between Groups 15413.333 1 15413.333 37.361 .000
Within Groups 11551.333 28 412.548
Total 26964.667 29
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic ilf1 if2 Sii.
hasilpeneliian  Based on Mean 066 1 28 744
Baszed on Median 000 1 28 1.000
Based on Median and with 0o 1 27.348 1.000
adjusted df
Baszed on trimmed mean 056 1 28 815
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AMOVA
hasilpenelitian
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 202.800 1 202.800 T5.645 .000
Within Groups T5.067 28 2.6
Tuatal 277.867 29
D. Uji Korelasi Paired Sample Test
T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1  pre-test tes hafalan 122.67 15 27.377 7.069
post-test tes hafalan 168.00 15 8.693 2.245
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre-test tes hafalan & 15 485 067
post-test tes hafalan
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Conﬁde_nce Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1  pre-test tes hafalan - -45.333 24.380 6.295 -58.834 -31.832  -7.202 14 .000
post-test tes hafalan
E. Uji Wilcoxon
Ranks
[+l Mean Rank Sum of Ranks
post-test digit span - pre-test digit Megative Ranks 0@ 0o oo
Span . b
Fositive Ranks 15 28.00 120.00
Ties ne
Total 15

a. post-test digit span = pre-test digit span
. post-test digit span = pre-test digit span

c. post-test digit span = pre-test digit span
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Test Statistics”

post-test digit span
- pre-test digit span

z -3.423°
Asymp. Sig. (2-tailed) .om

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran.7 Gerakan Brain Gym

1. Gerakan Gajah (The Elephant)

2. Gerakan 8 Tidur (Lazy 8)
m '

3. Gerakan Silang (Cross Crawl)

I
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4. Gerakan Menguap Berenergi (The Energy Yawn)
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7. Gerakan Burung Hantu (The Owl)

8. Gerakan Mengaktifkan Tangan (Arm Activation)

9. Gerakan Pasang Telinga (The Thinking Cap)
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10. Gerakan Putaran Leher (Neck Roll)
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13. Gerakan Kait Rileks
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Lampiran.8 Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran.9 Master Data Responden
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Digit Span Test

Digit Span Test

Digit Span Test

No | Inisial | Umur | Hafalan (Pre-test) (Post-test) (Total keseluruhan)
(Th) (Juz) forward | backward | forward | backward | Pre-test | Post-test

1| AF 14 10 5 2 8 7 7 15

2 | AA 13 1 4 2 7 3 6 10

3| AAB | 12 3 4 2 7 4 6 11

4 | AM | 17 9 5 1 8 4 6 12

5 | AL 19 10 5 2 8 7 7 15

6 | FAM | 14 7 5 2 8 5 7 13

71 LM | 18 5 5 3 8 5 8 13

8 | MFS | 15 9 8 3 8 4 11 12

9 | MFT | 17 9 4 3 8 7 7 15

10| MZ | 16 7 6 3 8 6 9 14

11| MS 15 10 6 1 7 5 7 13

12| MR | 15 15 6 2 7 6 8 13

13 | MSR | 12 4 4 2 7 3 6 10

14 | ME 17 7 6 4 8 6 10 14

15 | MRY | 18 15 6 4 7 6 10 13

Universitas Hasanuddin




100

Tes Hafalan
Responden
Pre-test | Post-test Pre-test Post-test pre-test post-test
R1 120 175 Baik Sangat Baik 67% 97%
R2 100 150 Cukup Sangat Baik 56% 83%
R3 105 162 Cukup sangat Baik 58% 90%
R4 115 163 baik Sangat Baik 64% 91%
R5 160 176 Sangat Baik Sangat Baik 89% 98%
R6 85 165 Cukup Sangat Baik 47% 92%
R7 100 180 Cukup Sangat Baik 56% 100%
R8 120 168 baik Sangat Baik 67% 93%
R9 120 160 baik Sangat Baik 67% 89%
R10 150 169 Sangat Baik Sangat Baik 83% 94%
R11 165 173 Sangat Baik Sangat Baik 92% 96%
R12 160 170 Sangat Baik Sangat Baik 89% 94%
R13 90 156 Cukup Sangat Baik 50% 87%
R14 100 173 Cukup Sangat Baik 56% 96%
R15 150 180 Sangat Baik Sangat Baik 83% 100%
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Lampiran.10 Draft Artikel

Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) Terhadap Daya Ingat Santri Di Rumah
Tahfidz Al-Qur’an Al-lhsan Physio Sakti Makassar

The Effect of Brain Gym on Memory Santri at Tahfidz Al-Qur’an Al-lIhsan
Physio Sakti Makassar

Nurul 1zzah?, Djohan Aras?, Adi Ahmad Gondo®
L23program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar

'nurulizzaaahhh00@gmail.com, 2djohanaras.da@gmail.com, adiahmadgondo@gmail.com
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Lampiran.11Penilaian Tes Hafalan

] NOMOR AYAT o
NO NAMA 12345 s {9 10]11 [12 |13 14|15 1617 [18 |10 | 20 | “NOR
Keterangan:
Nilai 9  : Hafalan Utuh (Sempurna)
Nilai 8  :Hafalan Dipancing Depannya Saja (Satu Kata) Dan Melanjutkan Belakangnya
Nilai 7 : Hafalan Dipancing Depannya Lebih Banyak (Lebih Dari Dug Kata)
Nilai6  :Hafal Belakangnya Saja
Nilai 5 : Mengikufi Saja
Nilai 0 : Tidak Bersuara Sama Sekali

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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Lampiran.12 Lembar penilaian Tes digit span (forward dan backward)

FORWARDS DIGIT
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VOr| Second VOr
Item First Trial | X Trial X Total
A 43 16
B 792 847
C 5941 7253
D 93872 75396
E 152649 216748
F 3745261 4925316
G 82973546 69174253
H 246937185 371625948
FORWARDS SCORE
BACKWARDS
DIGIT
VOr | Second \ Or
Item First Trial | X Trial X Total

A 83 29
B 475 615
C 2619 3852
D 28736 59413
E 624719 276391
F 4183627 1586937
G 52624197 94617385

BACKWARDS SCORE

FINAL SCORE

TOTAL FORWARD AND BACKWARD
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