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Lampiran 6. Alat Ukur Nordic Body Map (NBM) 
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18 21 14.7 14.7 14.7 

19 30 21.0 21.0 35.7 

20 36 25.2 25.2 60.8 

21 36 25.2 25.2 86.0 

22 17 11.9 11.9 97.9 

23 3 2.1 2.1 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 12 8.4 8.4 8.4 

perempuan 131 91.6 91.6 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Tahun Masuk Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2018 40 28.0 28.0 28.0 

2019 37 25.9 25.9 53.8 

2020 34 23.8 23.8 77.6 

2021 32 22.4 22.4 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Intensitas penggunaan smartphone dalam seminggu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid setiap hari 143 100.0 100.0 100.0 
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Intensitas penggunaan smartphone dalam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

?1jam-?4 jam/hari 15 10.5 10.5 10.5 

>4 jam/hari 128 89.5 89.5 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Adanya keluhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak 23 16.1 16.1 16.1 

ya 120 83.9 83.9 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Sifat keluhan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kaku 76 53.1 63.3 63.3 

Tertusuk-tusuk 7 4.9 5.8 69.2 

Kesemutan 37 25.9 30.8 100.0 

Total 120 83.9 100.0  

 

Nyeri hilang saat berhenti menggunakan gadget 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 88 61.5 73.3 73.3 

tidak 32 22.4 26.7 100.0 

Total 120 83.9 100.0  

 

Sakit pada leher atas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak sakit 45 31.5 31.5 31.5 

Sedikit sakit 84 58.7 58.7 90.2 

Agak mengganggu 14 9.8 9.8 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Sakit pada leher bawah 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak sakit 35 24.5 24.5 24.5 

sedikit sakit 90 62.9 62.9 87.4 

agak mengganggu 18 12.6 12.6 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Sakit pada bahu kiri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sakit 95 66.4 66.4 66.4 

sedikit sakit 41 28.7 28.7 95.1 

agak mengganggu 7 4.9 4.9 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Sakit pada bahu kanan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sakit 98 68.5 68.5 68.5 

sedikit sakit 39 27.3 27.3 95.8 

agak mengganggu 6 4.2 4.2 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Sakit pada punggung 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak sakit 61 42.7 42.7 42.7 

sedikit sakit 64 44.8 44.8 87.4 

agak mengganggu 18 12.6 12.6 100.0 

Total 143 100.0 100.0  

 

Adanya keluhan * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Adanya keluhan 
tidak 3 20 23 

ya 9 111 120 

Total 12 131 143 
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Sakit pada leher atas  * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Sakit pada leher atas 

Tidak sakit 4 41 45 

Sedikit sakit 8 76 84 

Agak mengganggu 0 14 14 

Total 12 131 143 

 

Sakit pada leher bawah * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Sakit pada leher bawah 

Tidak sakit 4 31 35 

sedikit sakit 7 83 90 

agak mengganggu 1 17 18 

Total 12 131 143 

 

Sakit pada bahu kiri * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Sakit pada bahu kiri 

tidak sakit 7 88 95 

sedikit sakit 3 38 41 

agak mengganggu 2 5 7 

Total 12 131 143 

 

Sakit pada bahu kanan * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Sakit pada bahu kanan 

tidak sakit 7 91 98 

sedikit sakit 4 35 39 

agak mengganggu 1 5 6 

Total 12 131 143 
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Sakit pada punggung * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count 

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Sakit pada punggung 

tidak sakit 7 54 61 

sedikit sakit 3 61 64 

agak mengganggu 2 16 18 

Total 12 131 143 

 

Adanya keluhan * Posisi tubuh saat menggunakan gadget Crosstabulation 

Count 

 Posisi tubuh saat menggunakan gadget Total 

duduk berbaring tengkurap 

Adanya keluhan 
tidak 2 20 1 23 

ya 62 56 2 120 

Total 64 76 3 143 

 

Sakit pada leher atas  * Posisi tubuh saat menggunakan gadget Crosstabulation 

Count 

 Posisi tubuh saat menggunakan gadget Total 

duduk berbaring tengkurap 

Sakit pada leher atas 

Tidak sakit 7 37 1 45 

Sedikit sakit 47 35 2 84 

Agak mengganggu 10 4 0 14 

Total 64 76 3 143 

 

Sakit pada leher bawah * Posisi tubuh saat menggunakan gadget Crosstabulation 

Count 

 Posisi tubuh saat menggunakan gadget Total 

duduk berbaring tengkurap 

Sakit pada leher bawah 

Tidak sakit 2 32 1 35 

sedikit sakit 47 41 2 90 

agak mengganggu 15 3 0 18 

Total 64 76 3 143 
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Sakit pada bahu kiri * Posisi tubuh saat menggunakan gadget Crosstabulation 

Count 

 Posisi tubuh saat menggunakan gadget Total 

duduk berbaring tengkurap 

Sakit pada bahu kiri 

tidak sakit 37 56 2 95 

sedikit sakit 22 19 0 41 

agak mengganggu 5 1 1 7 

Total 64 76 3 143 

 

Sakit pada bahu kanan * Posisi tubuh saat menggunakan gadget Crosstabulation 

Count 

 Posisi tubuh saat menggunakan gadget Total 

duduk berbaring tengkurap 

Sakit pada bahu kanan 

tidak sakit 39 57 2 98 

sedikit sakit 21 17 1 39 

agak mengganggu 4 2 0 6 

Total 64 76 3 143 

 

Sakit pada punggung * Posisi tubuh saat menggunakan gadget Crosstabulation 

Count 

 Posisi tubuh saat menggunakan gadget Total 

duduk berbaring tengkurap 

Sakit pada punggung 

tidak sakit 15 45 1 61 

sedikit sakit 36 27 1 64 

agak mengganggu 13 4 1 18 

Total 64 76 3 143 

 

Intensitas penggunaan gadget dalam sehari * Skor Total NBM Crosstabulation 

Count 

 Skor Total NBM Total 

tidak sakit sedikit sakit agak 

mengganggu 

Intensitas penggunaan 

gadget dalam sehari 

?1jam-?4 jam/hari 12 3 0 15 

>4 jam/hari 42 82 4 128 

Total 54 85 4 143 
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Tests of Normality 

 Intensitas penggunaan 

gadget dalam sehari 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Total 

NBM 

?1jam-?4 jam/hari .485 15 .000 .499 15 .000 

>4 jam/hari .387 128 .000 .688 128 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 Intensitas 

penggunaan 

gadget dalam 

sehari 

Skor Total 

NBM 

Spearman's rho 

Intensitas penggunaan 

gadget dalam sehari 

Correlation Coefficient 1.000 .296
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 143 143 

Skor Total NBM 

Correlation Coefficient .296
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 143 143 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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