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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian: Pengaruh Pelatihan Pertolongan Pertama Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Anggota PMR di SMAN 1 Barru. 

Nama Peneliti: Asrina 

NIM: R011181333 

Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Hasanuddin. Saudara/i dimohon untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, partisipan saudara/i adalah sukarela tanpa ada paksaan, saudara berhak 

untuk berpatisipasi atau mengajukan keberatan pada penelitian ini kapanpun 

tanpa konsekuensi dan dampak negatif serta berhak mengundurkan diri. 

Sebelum saudara memutuskan berpartisipasi, saya akan menjelaskan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pelatihan 

pertolongan petama terhadap tingkat pengetahuan anggota PMR di 

SMAN 1 Barru. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam menigkatkan 

pengetahuan pertolongan pertama pada anggota PMR di SMAN 1 Barru. 

3. Jika Saudara/i berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti akan 

memberikan pertanyaan dalam bentuk lembar kuesioner sebelum 

dilakukan intervensi (pre test) untuk diisi oleh peserta, kemudian 
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peneliti akan memberikan penjelasan tentang pertolongan pertama 

kepada peserta dengan metode demonstrasi menggunakan media power 

point. Setelah mengikuti pembelajaran dengan metode demostrasi, 

peserta akan diberikan kesempatan mensimulasikan keterampilan 

pertolongan pertama. Selanjutnya peneliti akan mengukur kembali 

tingkat pengetahuan setelah diberikan intervensi menggunakan 

kuesioner (post test). 

4. Identitas saudara/i akan dirahasiakan kepada siapapun, apabila saudara/i 

tidak nyaman dalam penelitian ini saudara/i dapat mengundurkan diri 

dari penelitian ini. 

5. Jika ada yang belum jelas atau pertanyaan lebih lanjut dapat 

menghubungi saya di 082346658066. 

6. Jika saudara bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini silahkan 

saudara/i menandatangani lembar persetujuan menjadi responden yang 

telah dilampirkan. 

7. Partisipasi saudara/i sangat saya harapkan dan saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Makassar.………2022 

Peneliti 

 

(Asrina)  
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Lampiran 2. Lembar Inform Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial)  : ………………………………………. 

Jenis kelamin  : ………………………………………. 

Usia   : ………………………………………. 

Kelas   : ………………………………………. 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian tentang pengaruh 

pelatihan pertolongan pertama terhadap tingkat pengetahuan anggota PMR di 

SMAN 1 BARRU, dengan ini menyatakan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* 

untuk ikut berpartisipasi dengan menjadi responden penelitian. 

Barru,    2022  

Peneliti  Responden    Mengetahui orang tua/wali 

 

Asrina   (……………….)  (……………….) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 3. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PELATIHAN PERTOLONGAN PERTAMA TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN ANGGOTA PMR DI SMA NEGERI 3 

BARRU 

A. DATA DIRI RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : L/P 

4. Agama   : 

5. Suku    : 

6. Kelas/jurusan   : 

7. Pernah mengikuti latihan pertolongan pertama: (YA/TIDAK) 

8. Berapa kali mengikuti latihan pertolongan pertama: 

 

Isilah dalam kolom dari pernyataan tersebut dengan memberi tanda checklist ( √) 

No Pernyataan Ya Tidak 

 Konsep pertolongan pertama   

1.  Perawatan yang diberikan segera 

pada orang yang cidera atau 

mendadak sakit disebut 

pertolongan pertama. 
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2.  Pertolongan pertama merupakan 

perawatan yang bersifat 

sementara. 

  

3.  Memberi rasa aman dan nyaman 

merupakan tujuan pertolongan 

pertama. 

  

4.  Meninggalkan korban tanpa 

memberi bantuan disebut dengan 

penelantaran. 

  

5.  Pertolongan pertama tidak 

menggantikan tindakan medis 

yang tepat. 

  

 Pingsan   

6.  Baringkan korban ditempat yang 

teduh dan datar. Usahakan letak 

kepala lebih rendah merupakan 

pertolongan pertama jika 

menemukan korban pingsan. 

  

7.  Kepala diluruskan pada korban 

pingsan yang mengalami muntah. 

  

8.  Baju bagian atas / dilonggarkan 

pada korban pingsan. 
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9.  Baringkan korban ditempat yang 

teduh dan tidak mengurumuni 

korban. 

  

10.  Air minum hangat diberi apabila 

korban pingsan sudah sadar. 

  

 Gigitan dan sengatan   

11.  Pingset, peniti, ujung pisau yang 

bersih dapat digunakan untuk 

mengeluarkan sengat pada 

korban tersengat lebah. 

  

12.  Pada sengatan tawon dapat diberi 

cuka pada daerah terkena sengat. 

  

13.  Agar bisa ular tidak menyebar 

keseluruh tubuh diberikan 

bendungan/ikatan dibawah 

gigitan ular. 

  

14.  Air tembakau atau air garam 

dapat melepaskan gigitan lintah 

dari kulit korban. 

  

15.  Bagian tubuh yang tersengat 

lipn/kalajengking dicuci dengan 

sabun batang dan air bersih. 
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 Keracuna makanan, gas   

16.  Pertolongan pertama pada korban 

keracunan pada makanan 

singkong adalah buat nafas 

buatan. 

  

17.  Pada korban keracunan makanan 

diberikan nafas buatan apabila 

korban tidak sadarkan diri. 

  

18.  Memasukkan jari ke arah pangkal 

lidah agar muntah dilakukan pada 

korban keracunan makanan. 

  

19.  Putih telur dan/atau dicampur 

susu putih dapat menetralkan 

racun yang masuk ke dalam 

tubuh. 

  

20.  Bila korban pingsan karena 

keracunan karena gas berikan 

nafas bantuan dan selimuti 

korban. 

  

 Tersedak   

21.  Miringkan korban sedikit 

kedepan dan berdiri di belakang 

korban dan letakkan satu kaki di 
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sela kedua kaki korban 

merupakan pertolongan pertama 

pada korban tersedak. 

22.  Berikan lima kali tepukan 

dipunggung bagian atas diantara 

tulang belikat menggunakan 

tangan bagian bawah merupakan 

teknik tepukan pungung (back 

blow) . 

  

23.  Manuver hentakan pada perut 

merupakan salah satu cara 

menangani orang tersedak. 

  

24.  Letakkan kepalan tangan pada 

garis tengah tubuh korban tepat 

dibawah tulang dada atau di ulu 

hati merupakan teknik manuver. 

  

25.  Manuver merupakan teknik 

pertolongan pertama pada korban 

tersedak. 

  

 Luka dan perdarahan, Mimisa/ 

epitaksis 

  

26.  Angkat bagian tubuh yang 

terluka, lebih tinggi dari posisi 
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jantung. Hal ini mengurangi 

darah yang mengalir ke luka 

merupakan pertolongan pertama. 

27.  Luka sayatan/ goresan dirawat 

dengan air bersih dan beri plester 

untuk menutup luka. 

  

28.  Bagian tubuh yang terluka 

diangkat lebih tinggi dari jantung 

untuk mengurangi perdarahan. 

  

29.  Jika perdarahan tidak berhenti 

juga, bagian atas luka dapat diikat 

dengan kain atau sapu tangan. 

  

30.  Mimisan ditangani dengan 

memencet hidung kiri dan kanan 

selama 10 menit. 

  

 Patah tulang/fraktur   

31.  Patah tulang disebabkan oleh 

cedera/benturan keras akibat 

kecelakaan, olahraga dan jatuh. 

  

32.  Prinsip menolong korban patah 

tulang dengan mempertahankan 

posisi tulang agar tidak 

melakukan gerak kelebihan. 
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33.  Untuk menstabilkan tulang yang 

patah dilakukan penekanan. 

  

34.  Bidai harus cukup kuat untuk 

menyokong tubuh yang cedera 

dan tidak memberi ikatan yang 

terlalu kencang ataupun longgar 

pada bidai. 

  

35.  Kompres air hangat pada bagian 

yang cedera patah tulang dapat 

mengurangi pembengkakan. 
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Lampiran 4. Lembar Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

Satuan Acara Penyuluhan 

(SAP) 

Judul Penyuluhan : Pertolongan Pertama 

Sasaran   : Anggota PMR di SMAN 1 BARRU 

Tempat   : SMAN 1 BARRU 

Hari/tanggal  : ………… 2022 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan ini, siswa/i diharapkan mengetahui 

penanganan pertolongan pertama 

2. Tujuan khusus 

Setelah diberikan pelatihan pertolongan pertama, diharapkan siswa/i 

anggota PMR SMAN 1 BARRU; 

a. Mengetahui pertolongan pertama pada korban pingsan. 

b. Mengetahui pertolongan pertama pada korban gigitan/sengatan. 

c. Mengetahui pertolongan pertama pada korban fraktur. 

d. Mengetahui pertolongan pertama pada korban perdarahan. 

e. Mengetahui pertolongan pertama pada korban tersedak. 

f. Mengetahui pertolongan pertama pada korban keracunan. 
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B. Materi 

1. Pengertian pertolongan pertama. 

2. Pertolongan pertama pada korban pingsan. 

3. Pertolongan pertama pada korban gigitan/sengatan. 

4. Pertolongan pertama pada koran fraktur. 

5. Pertolongan pertama pada korban perdarahan. 

6. Pertolongan pertama pada korban tersedak. 

7. Pertolongan pertama pada korban keracunan. 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Demonstrasi 

3. Simulasi 

D. Media 

Power Point 

Alat – alat Pertolongan Pertama (spalak,bandage,mitella). 

E. Pengorganisasian 

Penyaji: Asrina 

F. Kegiatan Penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan peserta 

5 menit Pembukaan 

a) Memberi salam. 

a) Menjawab salam. 

b) Mendengarkan dan 

memperhatikan. 
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b) Memperkenalkan 

diri. 

c) Menjelaskan tujuan 

pendidikan 

kesehatan. 

d) Membuat kontrak 

waktu. 

c) Meyetujui konrak 

waktu. 

Kegiatan Pre 

test (15 

menit) 

a) Menjelaskan 

pengisian kuesioner 

b) Membagikan link 

kuesioner 

c. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

d. Mengisi kuesioner 

Penjelasan 

materi (30 

menit) 

a) Menjelaskan terlebih 

dahulu materi yang 

diajarkan (. 

b) Memperagakan 

tindakan pertolongan 

pertama pada kasus-

kasus. 

a) Mendengar dan 

memperhatikan. 

Evaluasi dan 

simulasi (35 

menit) 

a) Memberi 

kesempatan bertanya 

kepada peserta (. 

b) Memberi kasus 

untuk ditangani 

peserta. 

a) Memberi pertanyaan 

tentang materi yang 

belum dimengerti. 

b) Mensimulasikan 

tindakan pertolongan 

pertama. 
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Kegiatan Pre-

test (15 

menit) 

a) Menjelaskan 

pengisian kuesioner. 

b) Membagikan 

kuesioner. 

a) Mendengarkan dan 

memperhatikan. 

b) Mengisi lembar 

kuesioner. 

Penutup (5 

menit) 

a) Menjelaskan 

kesimpulan dari 

materi. 

b) Ucapan terimakasih. 

c) Salam penutup. 

a) Mendengarkan 

dengan seksama dan 

menjawab salam. 

 

G. Materi Pelatihan 
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Lampiran 6. Surat-surat 
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Lampiran 7. Master Tabel 

Data Demografi 

Kode 
responden JK USIA KLS suku agama frek.pelatihan 

1 2 3 1 1 1 4 

2 2 2 1 1 1 2 

3 2 4 2 1 1 1 

4 2 3 1 1 1 1 

5 2 3 2 1 1 0 

6 2 1 1 1 1 4 

7 2 3 2 1 1 2 

8 2 3 2 1 1 1 

9 2 2 1 1 1 1 

10 2 4 2 1 1 1 

11 2 4 2 1 1 1 

12 2 3 1 1 1 1 

13 1 3 1 1 1 1 

14 2 3 1 1 1 1 

15 2 2 1 1 1 2 

16 2 3 1 1 1 2 

17 2 2 1 1 1 2 

18 2 2 1 1 1 2 

19 2 3 1 1 1 1 

20 1 3 1 1 1 1 

21 2 3 1 1 1 1 

22 2 3 1 1 1 2 

23 2 3 1 1 1 2 

24 2 4 2 1 1 1 

25 2 4 2 1 1 3 

26 2 3 2 1 1 0 

27 2 3 2 1 1 0 

28 2 2 1 1 1 1 
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Pengetahuan Pre test 

RES
PON
DEN 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

P
3
5 

Pt
ot
al 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 26 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 20 

3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 23 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 20 

5 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 22 

6 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 28 

7 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 20 

8 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 18 

9 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 20 

10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 20 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 21 

12 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 19 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 22 

14 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 22 

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 22 

16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 24 

17 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 23 

18 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 23 
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19 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 23 

20 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 22 

21 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 21 

22 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 23 

23 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 23 

24 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 22 

25 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 29 

26 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 21 

27 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 21 

28 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 24 
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Pengetahuan post test 

respo
nden 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

P
3
5 

Pto
tal 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 29 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 30 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 32 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 28 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 33 

6 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 31 

7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 30 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 34 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 32 

10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 29 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 30 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 30 

13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 30 

14 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 30 

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 32 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 32 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 32 

18 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 31 

19 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 29 

20 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 29 
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21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 32 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 32 

23 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1  0 1 1 1 30 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 30 

25 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 30 

26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 27 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 28 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 

29 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 23 

30 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 24 



 
 

98 
 

 

Lampiran 8. Lembar Hasil Uji Statistik SPSS 

Frequencies         

          
Statistics 

  

KELA
S 

UMU
R 

AGAM
A 

SUK
U 

JENIS 
KELAMI
N 

FREK.PELATIH
AN 
SEBELUMNYA 

PRE  
TES
T 

POST 
TEST 

N Valid 28 28 28 28 28 28 28 28  
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table    

      
KELAS 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid X 18 64,3 64,3 64,3 
 

XI 10 35,7 35,7 100,0 
 

Total 28 100,0 100,0 
 

 

AGAMA 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid islam 28 100,0 100,0 100,0 

 

SUKU 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid bugis 28 100,0 100,0 100,0 

 

JENIS KELAMIN 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 2 7,1 7,1 7,1 
 

perempuan 26 92,9 92,9 100,0 

 
Total 28 100,0 100,0 
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Statistics 

UMUR   
N Valid 28 
 

Missing 0 

Mean 
 

15,89 

Median 
 

16,00 

Std. 
Deviation 

 
0,737 

Minimum 
 

14 

Maximum 
 

17 

 

UMUR 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14 1 3,6 3,6 3,6 
 

15 6 21,4 21,4 25,0 
 

16 16 57,1 57,1 82,1 
 

17 5 17,9 17,9 100,0 
 

Total 28 100,0 100,0 
 

 

FREK.PELATIHAN SEBELUMNYA 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1x 14 50,0 50,0 50,0 
 

2x 8 28,6 28,6 78,6 
 

3x 1 3,6 3,6 82,1 
 

4x 2 7,1 7,1 89,3 
 

belum 3 10,7 10,7 100,0 
 

Total 28 100,0 100,0 
 

 

pengkategorian pretest 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid cukup 23 82,1 82,1 82,1 
 

baik 5 17,9 17,9 100,0 
 

Total 28 100,0 100,0 
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pre test 
kategori 
baik   
N Valid 5 
 

Missing 0 

Mean 
 

26,20 

Median 
 

26,00 

Std. 
Deviation 

 
2,280 

Minimum 
 

24 

Maximum 
 

29 

 

 

POST TEST 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid baik 28 100,0 100,0 100,0 

 

Statistics 

Post test   
N Valid 28 
 

Missing 0 

Mean 
 

30,57 

Median 
 

30,00 

Std. 
Deviation 

 
1,752 

Minimum 
 

27 

Maximum 
 

34 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid 

 

Total  

 N N Percent 

PreTest 28 100,0% 0 0,0% 28 100,0% 

PostTest 28 100,0% 0 0,0% 28 100,0% 

 

pre test 
kategori 
cukup   
N Valid 23 
 

Missing 0 

Mean 
 

21,35 

Median 
 

22,00 

Std. 
Deviation 

 
1,434 

Minimum 
 

18 

Maximum 
 

23 
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Descriptives 

   Statistic 
Std. 
Error 

PreTest Mean 
 

22,21 0,464 
 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

21,26  

  
Upper 
Bound 23,17  

 
5% 
Trimmed 
Mean 

 

22,07  

 
Median 

 

22,00  
 

Variance 
 

6,026  
 

Std. 
Deviation 

 

2,455  

 
Minimum 

 

18  
 

Maximum 
 

29  
 

Range 
 

11  
 

Interquartile 
Range 

 

3  

 
Skewness 

 

1,092 0,441 
 

Kurtosis 
 

1,757 0,858 

PostTest Mean 
 

30,57 0,331 
 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

29,89  

  
Upper 
Bound 31,25  

 
5% 
Trimmed 
Mean 

 

30,56  

 
Median 

 

30,00  
 

Variance 
 

3,069  
 

Std. 
Deviation 

 

1,752  

 
Minimum 

 

27  
 

Maximum 
 

34  
 

Range 
 

7  
 

Interquartile 
Range 

 

3  

 
Skewness 

 

0,139 0,441 
 

Kurtosis 
 

-0,339 0,858 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova 
Shapiro-
Wilk   

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest 0,196 28 0,007 0,908 28 0,018 

PostTest 0,199 28 0,006 0,949 28 0,182 
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PreTest 
 

 

 
 
PreTest Stem-and-Leaf Plot 

 

Frequency    Stem &  Leaf 

 

1.00       18 .  0 

1.00       19 .  0 

5.00       20 .  00000 

4.00       21 .  0000 

6.00       22 .  000000 

6.00       23 .  000000 

2.00       24 .  00 

.00       25 . 

1.00       26 .  0 

2.00 Extremes    (>=28.0) 

 

Stem width:         1 

Each leaf:        1 case(s) 

 



 
 

104 
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106 
 

 

 

 
PostTest 
 

 

 
 

 
 

PostTest Stem-and-Leaf Plot 

 

Frequency    Stem &  Leaf 

 

1.00       27 .  0 

2.00       28 .  00 

4.00       29 .  0000 

9.00       30 .  000000000 

2.00       31 .  00 

7.00       32 .  0000000 

1.00       33 .  0 

2.00       34 .  00 

 

Stem width:         1 

Each leaf:        1 case(s) 
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Statistics 

  PreTest PostTest 

N Valid 28 28 
 

Missing 0 0 

Mean 
 

22,21 30,57 

Std. Error 
of Mean 

 

0,464 0,331 

Std. 
Deviation 

 

2,455 1,752 

Minimum 
 

18 27 

Maximum 
 

29 34 

 

Frequency Table    

      
PreTest      

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18 1 3,6 3,6 3,6 
 

19 1 3,6 3,6 7,1 
 

20 5 17,9 17,9 25,0 
 

21 4 14,3 14,3 39,3 
 

22 6 21,4 21,4 60,7 
 

23 6 21,4 21,4 82,1 
 

24 2 7,1 7,1 89,3 
 

26 1 3,6 3,6 92,9 
 

28 1 3,6 3,6 96,4 
 

29 1 3,6 3,6 100,0 
 

Total 28 100,0 100,0  

      
PostTest      

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 27 1 3,6 3,6 3,6 
 

28 2 7,1 7,1 10,7 
 

29 4 14,3 14,3 25,0 
 

30 9 32,1 32,1 57,1 
 

31 2 7,1 7,1 64,3 
 

32 7 25,0 25,0 89,3 
 

33 1 3,6 3,6 92,9 
 

34 2 7,1 7,1 100,0 
 

Total 28 100,0 100,0  
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

     
Ranks     

  N 
Mean 
Rank Sum of Ranks 

PostTest - 
PreTest 

Negative 
Ranks 0a 0,00 0,00 

 
Positive 
Ranks 28b 14,50 406,00 

 
Ties 0c   

 
Total 28   

 

Test Statisticsa  

 PostTest - PreTest 

Z -4.634b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

0,000 

 

  



 
 

111 
 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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