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Lampiran 1  

Kuisioner Penelitian 

Global Quality Score (GQS) 

Skor Deskripsi Skor Global 

1 
Kualitas buruk, alur situs yang buruk, sebagian besar informasi hilang, sama 

sekali tidak berguna bagi mahasiswa 

2 
Umumnya kualitas buruk dan alur buruk, beberapa informasi terdaftar tetapi 

banyak topik penting hilang, penggunaan yang sangat terbatas untuk mahasiswa 

3 
Kualitas sedang, alur sub optimal, beberapa informasi penting cukup dibahas 

tetapi yang lain kurang dibahas, agak berguna bagi mahasiswa 

4 
Kualitas baik dan alur umumnya baik, sebagian besar informasi yang relevan 

terdaftar, tetapi beberapa topik tidak tercakup, berguna untuk mahasiswa 

5 
Kualitas yang sangat baik dan alur yang sangat baik, sangat berguna untuk 

mahasiswa 

Sumber:(Bernard et al., 2007)  

Interpretasi Skor Kualitas Global (GQS): 

a. 1-2 : kualitas rendah 

b. 3 : kualitas menengah 

c. 4-5 : kualitas tinggi 
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Lampiran 2 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Fisik Sistem Integumen 

PERSIAPAN ALAT 

Centang 

apabila 

dilakukan 

1 Penggaris  

2 Pulpen/pena  

3 Sarung tangan atau handscoon  

4 Lembar dokumentasi  

TAHAP PRA INTERAKSI 

1 

 

 

Identifikasi pasien menggunakan identitas: 

a. Nama lengkap 

b. Tanggal lahir 

c. Nomor rekam medis 

 

2 Mencuci tangan dan memakai sarung tangan  

3 Menempatkan alat di dekat pasien   

TAHAP ORIENTASI 

1 Berikan salam terapeutik  

2 Perawat memperkenalkan diri  

3 Jelaskan tujuan dan langkah prosedur  

TAHAP KERJA 

Pemeriksaan Kulit 

1 
Inspeksi kulit untuk mengetahui warna kulit, jaringan parut, lesi, dan 

edema 
 

2 Palpasi kelembaban kulit  

3 
Palpasi suhu kulit, bandingkan suhu kedua kaki dan kedua tangan 

dengan menggunakan punggung tangan  
 

4 
Tarik atau cubit kulit untuk mengetahui turgor kulit (normalnya 

kembali cepat) 
 

5 

Jika terdapat edema, tentukan derajat pitting edema. Derajat edema 

ditentukan untuk menentukan cairan yang akan diberikan. Ada 

beberapa penilaian, pertama dikatakan pitting edema minimal terjadi 

pada kedua punggung kaki dengan derajat edema yaitu: 
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(+) pada kedua punggung kaki 

(++) pada tungkai dan lengan bawah 

(+++) pada seluruh tubuh termasuk dada dan perut 

Penilaian yang kedua adalah sebagai berikut: 

a. Derajat I: kedalamannya 1- 3 mm dengan waktu kembali 3 detik 

b. Derajat II: kedalamannya 3-5 mm dengan waktu kembali 5 detik 

c. Derajat III: kedalamannya 5-7 mm dengan waktu kembali 7 detik 

d. Derajat IV: kedalamannya 7 mm dengan waktu kembali 7 detik 

Pemeriksaan Rambut 

1 
Inspeksi pola penyebaran rambut, normalnya penyebaran rambut 

merata, tidak ada lesi atau pitak 
 

2 

Inspeki warna rambut, perhatikan kesesuaian antara warna dan usia. 

Serta inspeksi adanya warna rambut coklat kemerahan yang mungkin 

terjadi pada malnutrisi. 

 

3 Inspeksi kebersihan kulit kepala dari kutu dan ketombe   

4 
Lakukan palpasi area rambut dan kepala dengan pola sirkuler. 

Perhatikan ada atau tidaknya masa serta nyeri tekan. 
 

5 
Perhatikan konsistensi rambut: halus atau kasar, pecah-pecah atau 

mudah rontok saat dipegang 
 

Pemeriksaan Kuku 

1 
Inspeksi kuku jari untuk menentukan lengkungan dan sudut kuku 

(abnormal bila sudut > 60
o
) 

 

2 Amati warna dan tekstur kuku jari tangan dan kaki  

3 
Lakukan pemeriksaan CRT dengan mencubit pada ujung kuku 

(normal < 3 detik) 
 

4 Dokumentasikan hasil pemeriksaan   

Sumber: (Black & Hawks, 2021) 

  



72 
 
 

 

 

 

Lampiran 3 

 

Hasil Nilai GQS Angkatan 2019 

NO. Judul Video 
SKOR GQS 

Penilai 1 Penilai 2 Penilai 3 Penilai 4 Penilai 5 

1. Video 1 2 1 2 2 1 

2. Video 2  1 1 2 1 1 

3. Video 3 3 3 3 4 3 

4. Video 4 4 4 4 4 4 

 

Hasil Nilai GQS Angkatan 2020 

NO. Judul Video 
SKOR GQS 

Penilai 1 Penilai 2 Penilai 3 Penilai 4 Penilai 5 

1. Video 1 2 1 4 2 3 

2. Video 2  1 1 3 3 3 

3. Video 3 3 3 4 3 4 

4. Video 4 4 4 5 4 4 

 

Hasil Nilai GQS Angkatan 2021 

NO. Judul Video 
SKOR GQS 

Penilai 1 Penilai 2 Penilai 3 Penilai 4 Penilai 5 

1. Video 1 2 3 3 2 2 

2. Video 2  3 3 2 2 1 

3. Video 3 3 4 4 4 4 

4. Video 4 4 4 4 4 4 
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Lampiran 4 

1. Rerata Hasil Penilaian GQS 

Angkatan 2019 

Statistics 

 Video 1 Video 2 Video 3 Video 4 

N Valid 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,6000 1,2000 3,2000 4,0000 

Median 2,0000 1,0000 3,0000 4,0000 

Std. Deviation ,54772 ,44721 ,44721 ,00000 

Minimum 1,00 1,00 3,00 4,00 

Maximum 2,00 2,00 4,00 4,00 

Percentiles 25 1,0000 1,0000 3,0000 4,0000 

50 2,0000 1,0000 3,0000 4,0000 

75 2,0000 1,5000 3,5000 4,0000 

 

Angkatan 2020 

Statistics 

 Video 1 Video 2 Video 3 Video 4 

N Valid 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 
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Mean 2,4000 2,2000 3,4000 4,2000 

Median 2,0000 3,0000 3,0000 4,0000 

Std. Deviation 1,14018 1,09545 ,54772 ,44721 

Minimum 1,00 1,00 3,00 4,00 

Maximum 4,00 3,00 4,00 5,00 

Percentiles 25 1,5000 1,0000 3,0000 4,0000 

50 2,0000 3,0000 3,0000 4,0000 

75 3,5000 3,0000 4,0000 4,5000 

 

Angkatan 2021 

Statistics 

 Video 1 Video 2 Video 3 Video 4 

N Valid 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,4000 2,2000 3,8000 4,0000 

Median 2,0000 2,0000 4,0000 4,0000 

Std. Deviation ,54772 ,83666 ,44721 ,00000 

Minimum 2,00 1,00 3,00 4,00 

Maximum 3,00 3,00 4,00 4,00 

Percentiles 25 2,0000 1,5000 3,5000 4,0000 

50 2,0000 2,0000 4,0000 4,0000 

75 3,0000 3,0000 4,0000 4,0000 
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2. Frekuensi Hasil Penilaian GQS 

Angkatan 2019 

Video 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1,00 2 40,0 40,0 40,0 

2,00 3 60,0 60,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1,00 4 80,0 80,0 80,0 

2,00 1 20,0 20,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3,00 4 80,0 80,0 80,0 

4,00 1 20,0 20,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  
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Video 4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4,00 5 100,0 100,0 100,0 

 

Angkatan 2020 

Video 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1,00 1 20,0 20,0 20,0 

2,00 2 40,0 40,0 60,0 

3,00 1 20,0 20,0 80,0 

4,00 1 20,0 20,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1,00 2 40,0 40,0 40,0 

3,00 3 60,0 60,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3,00 3 60,0 60,0 60,0 
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4,00 2 40,0 40,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4,00 4 80,0 80,0 80,0 

5,00 1 20,0 20,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Angkatan 2021 

Video 1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2,00 3 60,0 60,0 60,0 

3,00 2 40,0 40,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1,00 1 20,0 20,0 20,0 

2,00 2 40,0 40,0 60,0 

3,00 2 40,0 40,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  
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Video 3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3,00 1 20,0 20,0 20,0 

4,00 4 80,0 80,0 100,0 

Total 5 100,0 100,0  

 

Video 4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 4,00 5 100,0 100,0 100,0 

 

 


