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Lampiran 1. Skor Kualitas Global (GQS) 

Skor 

Global 
Deskripsi Skor Global 

 

1 

Kualitas buruk, alur situs yang buruk, sebagian besar informasi hilang, sama 

sekali tidak berguna 

bagi pasien 

 

 

2 

Umumnya kualitas buruk dan alur buruk, beberapa informasi 

terdaftar tetapi banyak topik penting hilang, penggunaan yang sangat 

terbatas untuk 

Pasien 

 

3 
Kualitas sedang, alur sub optimal, beberapa informasi penting cukup dibahas 

tetapi yang lain 

kurang dibahas, agak berguna bagi pasien 

 

4 

Kualitas baik dan alur umumnya baik, sebagian besar informasi yang relevan 

terdaftar, tetapi beberapa 

topik tidak tercakup, berguna untuk pasien 

5 
Kualitas yang sangat baik dan alur yang sangat 

baik, sangat berguna untuk pasien 

 

Interpretasi Skor Kualitas Global (GQS) 

 1-2 : Kualitas rendah 

3       : Kualitas menengah  

4-5 : Kualitas tinggi 

SURAT 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 
menyatakan bahwa Dokumen tersebut diatas 

telah saya terjemahkan dengan benar dan 
lengkap 

Dan saya memiliki kompetensi untuk kedua bahasa tersebut 

 

 

SOESILO 
SK Gubernur DKI Jakarta No. 527/1995 
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Lampiran 2. Hasil Nilai GQS Angkatan 2019-2021 

Hasil Nilai GQS Angkatan 2019 

No. Judul Video Skor GQS 

Penilai 1 Penilai 2 Penilai 3 Penilai 4 Penilai 5 

1. Video 1 3 3 3 3 2 

2. Video 2 3 4 4 5 3 

3. Video 3 4 4 4 5 3 

4. Video 4 4 4 4 4 3 

5. Video 5 4 4 4 5 3 

6.  Video 6 3 3 3 4 2 

 

Hasil Nilai GQS Angkatan 2020 

No. Judul Video Skor GQS 

Penilai 1 Penilai 2 Penilai 3 Penilai 4 Penilai 5 

1. Video 1 3 4 5 5 5 

2. Video 2 5 4 5 3 4 

3. Video 3 5 4 5 3 5 

4. Video 4 5 5 5 4 4 

5. Video 5 4 4 5 4 4 

6.  Video 6 3 5 5 5 5 

 

Hasil Nilai GQS Angkatan 2021 

No. Judul Video Skor GQS 

Penilai 1 Penilai 2 Penilai 3 Penilai 4 Penilai 5 

1. Video 1 5 4 4 4 4 

2. Video 2 5 5 4 5 5 

3. Video 3 5 5 4 4 5 

4. Video 4 4 4 5 4 4 

5. Video 5 4 4 5 5 4 

6.  Video 6 5 5 4 4 4 
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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Pemberian Latihan Rentang 

Gerak 

PERSIAPAN ALAT 

1. Sarung tangan 

Alat tulis 

Catatan rekam medis 

Geniometer 

2. 

3. 

4.  

TAHAP PRA INTERAKSI 

1. Identifikasi pasien menggunakan identitas: 

a. Nama lengkap 

b. Tanggal lahir 

c. Nomor rekam medis 

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan alat di dekat pasien 

TAHAP ORIENTASI 

1. Berikan salam terapeutik 

2. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur 

TAHAP KERJA 

Definisi: Memberikan latihan berupa gerakan aktif dan pasif pada persendian untuk 

mempertahankan dan mengembalikan kelenturan sendi dan meningkatkan sirkulasi 

1. Siapkan alat dan bahan yang dibutuhkan: 

Sarung tangan 

Alat tulis 

Catatan rekam medis 

Geniometer 

2. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

3. Jaga privasi dengan memasang tirai atau menutup pintu kamar pasien 

4. Atur tinggi tempat tidur yang sesuai dan nyaman 

 Berdiri di sisi tempat tidur di posisi ekstremitas pasien yang akan dilatih 

5. Lakukan latihan dengan: 

a. Melakukan gerakan perlahan dan lembut 

b. Menyokong dengan memegang area proksimal dan distal sendi 

c. Mengulangi setiap gerakan 5-10 kali setiap sendi 

d. Menghentikan gerakan jika kesakitan atau ada tahanan 

6. Latihan pada leher: 

a. Fleksi-ekstensi:  

Tekuk leher ke depan sampai dagu menempel di dada, lalu kembali ke posisi tegak 

 
b. Fleksi lateral:  

Tekuk leher ke samping kanan dan kiri 
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c. Rotasi lateral: 

Palingkan wajah ke kiri dan kanan 

7. Latihan pada bahu: 

a. Elevasi-depresi:  

Angkat dan turunkan bahu 

 

b. Fleksi-ekstensi: 

Angkat lengan dari samping tubuh ke atas, lalu kembali seperti semula 

c. Abduksi-adduksi:  

Angkat lengan ke samping tubuh hingga sejajar bahu, lalu kembalikan seperti 

semula 

                          
d. Sirkumduksi:  

Putar lengan pada poros bahu 

8. Latihan pada siku: 

a. Fleksi-ekstensi:  

Gerakkan tangan hingga jari-jari menyentuh bahu, lalu kembali seperti semula 

b. Supinasi-pronasi:  

Putar lengan bawah ke arah luar sehingga telapak tangan menghadap ke atas, lalu 

putar kearah dalam sehingga telapak tangan menghadap ke bawah 

9. Latihan pada pergelangan tangan: 

a. Fleksi-ekstensi-hiperekstensi: 

Tekuk telapak tangan ke bawah, luruskan, lalu tekuk ke atas 

 
b. Fleksi radial-fleksi ulnar: 

Tekuk telapak tangan ke samping kearah ibu jari dan kearah kelingking 

c. Sirkumduksi: 

Putar tangan pada poros pergelangan tangan 

 

10. Latihan pada jari-jari tangan: 

a. Fleksi-ekstensi: 

Kepalkan jari dan luruskan seperti semula 
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b. Abduksi-adduksi: 

Renggangkan jari-jari dan rapat kembali 

11. Latihan pada pelviks dan lutut: 

a. Fleksi-ekstensi: 

Angkat kaki lurus lalu tekuk lutut. Gerakkan lutut kearah dada, turunkan kaki, 

luruskan, lalu ke posisi semula 

         
b. Abduksi-adduksi: 

Gerakan kaki ke samping menjauhi sumbuh tubuh lalu gerakkan kea rah sebaliknya 

sehingga melewati sumbu tubuh menyilang ke kaki lainnya 

c. Rotasi internal-eksternal: 

Putar kaki ke arah dalam lalu ke samping tubuh 

12. Latihan pada pergelangan kaki: 

a. Dorso fleksi-plantar fleksi: 

Dorong telapak kaki ke atas ke posisi semula, lalu dorong ke atas 

b. Eversi-inversi: 

Putar telapak kaki keluar lalu ke dalam 

Sirkumduksi: 

Putar telapak kaki pada poros pergelangan kaki 

13. Latihan pada jari-jari kaki: 

a. Fleksi-ekstensi: 

Dorong jari-jari ke arah atas dan ke bawah 

 
b. Abduksi-adduksi: 

Renggangkan jari-jari kaki, lalu rapatkan seperti semula 

14. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

15. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan respon pasien 
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Lampiran 4. Hasil Perhitungan Nilai Rata-Rata 

 

 

ANGKATAN 2020 

Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Skor GQS Angkatan 2020 

 VIDEO 1 VIDEO 2 VIDEO 3 VIDEO 4 VIDEO 5 VIDEO 6 

N Valid 5 5 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.40 4.20 4.40 4.60 4.20 4.60 

Std. Deviation .894 .837 .894 .548 .447 .894 

Minimum 3 3 3 4 4 3 

Maximum 5 5 5 5 5 5 

 

Frekuensi dan Persentase Skor Nilai GQS Angkatan 2020 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Tinggi 6 100.0 100.0 100.0 

      

  

  

Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Skor GQS Angkatan 2019 

 VIDEO 1 VIDEO 2 VIDEO 3 VIDEO 4 VIDEO 5 VIDEO 6 

N Valid 5 5 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.80 3.80 4.00 3.80 4.00 3.00 

Std. Deviation .447 .837 .707 .447 .707 .707 

Minimum 2 3 3 3 3 2 

Maximum 3 5 5 4 5 4 
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ANGKATAN 2021 

Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Skor GQS Angkatan 2021 

 VIDEO 1 VIDEO 2 VIDEO 3 VIDEO 4 VIDEO 5 VIDEO 6 

N Valid 5 5 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 4.20 4.80 4.60 4.20 4.40 4.40 

Std. Deviation .447 .447 .548 .447 .548 .548 

Minimum 4 4 4 4 4 4 

Maximum 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

Frekuensi dan Persentase Skor Nilai GQS Angkatan 2021 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kualitas Tinggi 6 100.0 100.0 100.0 

 

 

Pendataan video duplikat pemeriksaan fisik sistem muskuloskeletal 
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Pendataan video pemeriksaan fisik sistem muskuloskeletal dari tugas mahasiswa 

 

Pendataan video pemeriksaan fisik sistem muskuloskeletal yang tidak sesuai 

kata kunci 
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Pendataan video pemeriksaan fisik sistem muskuloskeletal yang memiliki 

kualitas resolusi <480p 

 


