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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  :  

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti terkait pemeriksaan yang akan 

diberikan, saya Bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran 

Gejala Kelelahan pada penyintas Coronavirus Disease 2019 di Kota Makassar” 

yang akan dilakukan oleh Fadilah Farhana (R021 18 1316) mahasiswa Program 

Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin, Makassar.  

 Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

dipaksa dari pihak lain, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Makassar,        Maret 2022 

Yang menyatakan  

 

 

Nama Responden 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Fadilah Farhana 

Alamat  : Perumahan Moreisya Anugrah, Blok A/4 Sudiang 

Tlp/HP  : 0822 7360 8802 

Email  : fadillah.hhp@gmail.com 

  

mailto:fadillah.hhp@gmail.com
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Uji Etik 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Pengumpulan Data Responden 

IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah dan beri tanda (√) pada jawaban yang Anda pilih. 

1. Inisial Responden :  

2. Usia :  

3. BB/TB : 

4. IMT : 

5. Alamat:  

6. Riwayat Komorbiditas: 

7. Jenis Kelamin 

□ Laki–Laki □ Perempuan 

8. Pekerjaan : 

□ Ibu RumahTangga □ Guru 

□ Dokter □ Tidak B 

□ Pegawai/ Karyawan □ Lainnya 

9. Apakah anda pernah dinyatakan Covid-19?: 

□ Ya  □ Tidak 

10. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit penyerta (komorbiditas)? 

□ Hipertensi □ Gagal Ginjal Kronik 

□ Obesitas □ Asma 

□ Diabetes Mellitus □ Penyakit Paru Obstruktif Kronik 

□ Multiple Sklerosis □ Kanker 

□ Depresi □ Fibromyalgia 

□ Penyakit akibat infeksi virus lainnya □ Lainnya 

11. Apakah gejala yang Anda rasakan saat terinfeksi Covid-19? 



87 

 

 
Universitas Hasanuddin  

□ Tanpa gejala   

□ Demam, batuk, sakit tenggorokan, malaise, sakit kepala, nyeri otot, mual, 

muntah, diare, anosmia, hilangnya kemampuan mengecap (dysgeusia), 

tidak mengalami sesak napas. 

□ Memiliki gejala klinis gangguan saluran pernapasan bawah disertai 

saturasi oksigen (SpO2) 94%.   

□ Memiliki SpO2 94%, rasio tekanan parsial oksigen arteri terhadap fraksi 

oksigen inspirasi atau ratio of partial pressure of arterial oxygen to fraction 

of inspired oxygen (PaO2/FiO2) 30 kali/menit serta terjadi infiltrat paru 

>50%.  

□ Pernah mengalami gagal napas akut, syok septik, dan atau disfungsi organ 

dan ARDS yang dapat menyebabkan kematian.   

12. Berapa lama anda telah dinyatakan negatif Covid-19? 

□ < 3 minggu □ 13-24 minggu   

□ 3-12 minggu □ > 24 minggu 

13. Gejala apa saja yang masih Anda rasakan meski telah dinyatakan negatif dari 

Covid-19? 

□ Kelalahan □ Sakit Kepala 

□ Sesak Napas □ Sakit Tenggorokan 

□ Batuk □Gangguan Tidur (Insomnia) 

□ Nyeri Dada □ Demam 

□ Hilang penciuman/ perasa □ Tidak Ada 

□ Stres/ Cemas/ Depresi □ Lainnya  
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Lampiran 6. Lembar Pemeriksaan FSS 

Bacalah masing-masing pernyataan berikut dan lingkarilah angka dari 1 

sampai 7, berdasarkan pada seberapa akurat pernyataan itu mencerminkan kondisi 

anda selama seminggu terakhir dan seberapa sesuai atau seberapa tidak sesuai 

pernyataan-pernyataan itu dengan anda. Nilai rendah (contoh, 1) menunjukkan 

sangat tidak sesuai sedangkan nilai tinggi (contoh, 7) menunjukkan sangat sesuai. 

Perlu diingat bahwa anda harus melingkari sebuah angka (1 sampai 7) untuk setiap 

pertanyaan. 

No. Selama seminggu terakhir, Saya merasa 

bahwa 

Sangat tidak setuju – 

Sangat Setuju 

1. Motivasi saya lebih rendah saat saya lelah 1 2 3 4 5 6 7 

2. Gerak badan membuat saya lelah 1 2 3 4 5 6 7 

3. Saya mudah lelah 1 2 3 4 5 6 7 

4. Kelelahan mempengaruhi fungsi fisik saya 1 2 3 4 5 6 7 

5. Kelelahan sering menyebabkan masalah 

bagi saya 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Kelelahan saya menghambat fungsi fisik 

saya terus menerus 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Kelelahan mengganggu pelaksanaan tugas 

dan tanggung jawab tertentu 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Kelelahan merupakan salah satu dari tiga 

gejala yang paling membuat saya tidak bisa 

melakukan apa-apa 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Kelelahan mengganggu pekerjaan, 

keluarga, atau kehidupan sosial saya 

1 2 3 4 5 6 7 

Total Skor  

 

Interpretasi:  

Total skor ≥36 = Responden mengalami kelelahan 

Total Skor <36 = Responden tidak mengalami kelelahan 
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Lampiran 7. Lembar Pemeriksaan IPAQ-SF 

Inisial Responden   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik sejak 7 hari 

yang lalu. 

Petunjuk: 

1) Tidak ada jawaban yang benar atau salah, ini bukan tes. 

2) Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan akurat. 

3) Jawablah setiap pertanyaan di bawah ini meskipun Anda merasa bahwa 

anda bukanlah orang yang aktif.  

Ingat kembali semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan selama 7 

hari terakhir. Aktivitas fisik berat adalah aktivitas yang memerlukan kerja keras 

dan menyebabkan Anda bernafas jauh lebih cepat daripada biasanya. Pikirkan 

aktivitas fisik yang telah Anda lakukan selama sekurang-kurangnya 10 menit pada 

suatu waktu. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah Anda melakukan aktivitas fisik 

berat seperti mengangkat beban berat, menggali, senam aerobik, atau 

bersepeda cepat? 

                    hari per minggu 

      Tidak Ada aktivitas Berat         lanjut ke pertanyaan no.3 

2. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

fisik berat tersebut? 

                             jam per hari 

                  menit per hari 

 Tidak tahu/tidak pasti 
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Ingat kembali semua aktivitas fisik moderat (sedang) yang telah Anda 

lakukan selama 7 hari terakhir. Aktivitas fisik moderat adalah aktivitas yang 

memerlukan kerja fisik sedang dan menyebabkan Anda bernafas agak lebih cepat 

daripada biasanya. Pikirkan aktivitas fisik yang telah Anda lakukan selama 

sekurang- kurangnya 10 menit pada suatu waktu. 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah Anda melakukan aktivitas fisik 

moderat seperti mengangkat beban ringan, bersepeda santai, atau bermain 

tenis berpasangan? Ini tidak termasuk berjalan kaki. 

                    hari per minggu 

         Tidak Ada aktivitas Moderat              lanjut ke pertanyaan no.5 

4. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk melakukan aktivitas 

fisik moderat tersebut? 

                             jam per hari 

                  menit per hari 

      Tidak tahu/tidak pasti 

Ingat kembali tentang waktu yang Anda gunakan untuk berjalan kaki dalam 

7 hari terakhir, termasuk berjalan kaki di tempat kerja, di rumah, berjalan kaki 

dari satu tempat ke tempat lain, dan berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi, 

olahraga, atau mengisi waktu luang. 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah Anda telah berjalan kaki selama 

sekurang-kurangnya 10 menit? 

                   hari per minggu 

Tidak Ada aktivitas Berjalan kaki  lanjut ke pertanyaan no.7 

6. Berapa lama waktu yang biasa Anda gunakan untuk berjalan kaki dalam satu 

hari? 

                             jam per hari 

                  menit per hari 

      Tidak tahu/tidak pasti 
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Pertanyaan terakhir adalah mengenai waktu yang Anda gunakan untuk duduk 

dalam sehari selama 7 hari terakhir. Termasuk waktu yang digunakan duduk di 

tempat kerja, di rumah, saat belajar, dan selama waktu luang. Waktu ini juga 

termasuk waktu yang digunakan duduk di kursi, duduk saat mengunjungi teman-

teman, membaca, atau berbaring sambil menonton televisi. 

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda gunakan untuk duduk 

dalam satu hari? 

                            jam per hari 

                  menit per hari 

    Tidak tahu/tidak pasti 

Rumus MET = Level MET x aktivitas perhari (menit) x jumlah hari perminggu 

Keterangan level MET: Berjalan = 3,3 METs 

  Intensitas Sedang = 4,0 METs 

  Intensitas Berat = 8,0 METs 

Total MET-menit/minggu = Berjalan (METs*menit*hari) + Intensitas  

Sedang(METs*menit*hari) + Intensitas Berat 

(METs*menit*hari) 

Interpretasi 

Rendah : <600 MET- menit/minggu 

Sedang : 600-3000 MET- menit/minggu 

Tinggi : >3000 MET- menit/minggu 
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Lampiran 8. Lembar Pemeriksaan DASS-21 

PETUNJUK: Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai 

dengan pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:  

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.  

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.  

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 

sering.  

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda silang 

(X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Anda selama satu 

minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu 

isilah dengan cepat berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran 

Anda. 

No. PERTANYAAN 0 1 2 3 D A S 

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal sepele. 

       

2. Saya merasa mulut saya sering kering.        

3. Saya sama sekali tidak dapat 

merasakan perasaan positif. 

       

4. Saya mengalami kesulitan bernafas 

(contoh: bernafas cepat dan berat, sulit 

bernafas saat tidak ada aktivitas fisik) 

       

5. Saya kesulitan untuk berinisiatif 

melakukan sesuatu 

       

6. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap situasi 

       

7. Saya mengalami gemetar (contoh: di 

tangan) 
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8. Saya merasa bahwa saya 

menggunakan banyak energi untuk 

gelisah 

       

9. Saya mengkhawatirkan tentang situasi 

yang dapat mengakibatkan saya panik 

dan membuat diri saya tampak bodoh 

       

10. Saya merasa bahwa tidak ada hal baik 

yang saya tunggu di masa depan 

       

11. Saya mendapati diri saya merasa 

gelisah 

       

12. Saya sulit untuk tenang / relaks        

13. Saya merasa rendah diri dan sedih        

14. Saya tidak toleran terhadap apapun 

yang mengganggu saya dari 

mengerjakan sesuatu yang sedang 

saya kerjakan 

       

15. Saya merasa saya mudah untuk panik        

16. Saya tidak bisa antusias terhadap 

apapun 

       

17. Saya merasa saya tidak berharga 

sebagai seseorang 

       

18. Saya merasa saya agak mudah 

tersinggung 

       

19. Saya menyadari reaksi jantung saya 

saat tidak ada aktivitas fisik (cth: 

merasakan peningkatan denyut 

jantung, jantung tidak berdetak 1 kali) 

       

20. Saya merasa takut        

21. Saya merasa bahwa hidup itu tidak 

berarti 

       

TOTAL    
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Interpretasi: 

Derajat Depression Anxiety Stress 

Normal 0-9 0-7 0-14 

Ringan 10-13 8-9 15-18 

Sedang 14-20 10-14 19-25 

Berat 21-27 15-19 26-33 

Sangat Berat ≥28 ≥20 ≥34 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10. Bukti Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 12. Draft Artikel 

 

 

 



104 

 

 
Universitas Hasanuddin  

 

Lampiran 13. Hasil Uji SPSS 

Uji Korelasi Kelelahan dan Usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Korelasi Kelelahan dan Jenis Kelamin 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,012 ,821 

N of Valid Cases 385  

 

Uji Korelasi Kelelahan dan IMT 

Correlations 

 Kelelahan 

Indeks Massa 

Tubuh 

Spearman's rho Kelelahan Correlation Coefficient 1,000 ,006 

Sig. (2-tailed) . ,908 

N 385 385 

Indeks 

Massa 

Tubuh 

Correlation Coefficient ,006 1,000 

Sig. (2-tailed) ,908 . 

N 385 385 

 

Uji Korelasi Kelelahan dan Aktivitas Fisik 

Correlations 

 Kelelahan Aktivitas Fisik 

Spearman's rho Kelelahan Correlation Coefficient 1,000 ,042 

Sig. (2-tailed) . ,415 

N 385 385 

Aktivitas Fisik Correlation Coefficient ,042 1,000 

Sig. (2-tailed) ,415 . 

N 385 385 

Correlations 

 Kelelahan Usia 

Spearman's rho Kelelahan Correlation Coefficient 1,000 -,080 

Sig. (2-tailed) . ,116 

N 385 385 

Usia Correlation Coefficient -,080 1,000 

Sig. (2-tailed) ,116 . 

N 385 385 
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Uji Korelasi Kelelahan dan Pekerjaan 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,193 ,001 

N of Valid Cases 385  

 

Uji Korelasi Kelelahan dan Komorbiditas 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,124 ,305 

N of Valid Cases 385  

 

Uji Korelasi Kelelahan dan Tingkat Keparahan Gejala 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,036 ,919 

N of Valid Cases 385  

 

 

Uji Korelasi Kelelahan dan Durasi Pasca-terinfeksi 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,076 ,525 

N of Valid Cases 385  
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Uji Korelasi Kelelahan dan Kondisi Psikologis 

Depresi 

Correlations 

 Kelelahan Depresi 

Spearman's rho Kelelahan Correlation Coefficient 1,000 ,315** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 385 385 

Depresi Correlation Coefficient ,315** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 385 385 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Kecemasan 

Correlations 

 Kelelahan Kecemasan 

Spearman's rho Kelelahan Correlation Coefficient 1,000 ,266** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 385 385 

Kecemasan Correlation Coefficient ,266** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 385 385 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Stres 

Correlations 

 Kelelahan Stres 

Spearman's rho Kelelahan Correlation Coefficient 1,000 ,311** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 385 385 

Stres Correlation Coefficient ,311** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 385 385 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 


