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Lampiran 1 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada 

Yth. Calon Partisipan 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Andi Basmalah Hamsir 

NIM  : R011181020 

Pembimbing : Nurmaulid, S.Kep., Ns., M.Kep 

Indra Gaffar, S.Kep., Ns., M.Kep 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Pengalaman Ibu 

Primigravida tentang Persiapan kehamilan di Kabupaten Sidenreng Rappang”. 

Penelitian ini dilakukan dengan wawancara, menggunakan panduan pertanyaan 

yang berkaitan dengan judul selama 30-45 menit. Sehubungan dengan hal tersebut, 

peneliti mengharapkan kesediaan ibu untuk menjadi partisipan dalam wawancara 

yang peneliti lakukan sesuai dengan pendapat ibu tanpa dipengaruhi orang lain. 

Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan bebas menerima 

ataupun menolak menjadi partisipan tanpa ada sanksi atau ancaman apapun. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada partisipan maupun keluarga. 

Proses wawancara akan direkam dan dimusnahkan setelah penelitian selesai. 

Identitas partisipan dan semua informasi akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 
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dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan dan kerja samanya, 

peneliti ucapkan terima kasih. 

Sidrap, Februari 2022 

 

Peneliti 

Andi Basmalah Hamsir 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPAN 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud, tujuan, dan 

manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin atas nama: 

Nama  : Andi Basmalah Hamsir 

NIM  : R011181020 

Judul : Pengalaman Persiapan kehamilan Ibu Primigravida di  

                           Kabupaten Sidenreng Rappang 

Dengan ini saya menyatakan bersedia atau tidak keberatan untuk menjadi 

partisipan dalam penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Sidrap, Februari 2022 

 

 

Partisipan 
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Lampiran 3 

PEDOMAN WAWANCARA 

Nama partisipan (Inisial) : 

Kode Partisipan  : 

Hari/Tanggal   : 

Usia Ibu   : 

Agama    : 

Pendidikan terakhir   : 

Pekerjaan   : 

Pedoman wawancara sebagai berikut: 

1. Memperkenalkan diri sebagai peneliti kepada partisipan 

2. Menyampaikan topik penelitian 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Pengalaman 

Persiapan Kehamilan Ibu Primigravida di Kabupaten Sidenreng Rappang”. 

Tujuan dari penelitian saya ini untuk mengetahui bagaimana pengalaman ibu 

primigravida tentang persiapan kehamilan. Persiapan kehamilan adalah masa 

persiapan ibu sebelum kehamilan. Penelitian ini dapat menjadi data dasar bagi 

petugas kesehatan untuk memberikan intervensi dalam meningkatkan 

persiapan kehamilan ibu. Saya tidak akan mencantumkan nama dan alamat 

ibu dalam penelitian saya ini dan saya akan menggantinya dengan kode. 

Apakah ibu bersedia meluangkan waktu untuk menceritakan pengalaman 

persiapan kehamilan ibu yang telah diberikan? 

Adapun pertanyaan yang saya ajukan yaitu: 
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1) Apa yang ibu pahami tentang persiapan kehamilan? 

2) Menurut ibu, apa saja persiapan kehamilan yang harus disiapkan oleh 

ibu yang berencana untuk hamil? 

3) Apakah ibu mengetahui informasi tentang persiapan kehamilan? Jika 

iya, darimana ibu mendapatkan informasi tersebut dan apa saja isi 

informasi yang ibu dapatkan? 

4) Apakah ibu mengikuti kelas persiapan kehamilan? Jika iya, bagaimana 

perasaan ibu setelah mengikuti kelas tersebut? dan jika tidak, menurut 

ibu perlu tidak kelas persiapan kehamilan? 

5) Bagaimana peran puskesmas dalam persiapan kehamilan yang ibu 

jalani? 

6) Bagaimana dukungan keluarga tentang persiapan kehamilan yang ibu 

jalani? 

7) Apakah ada hambatan yang ibu rasakan selama menjalani masa 

persiapan kehamilan? Jika iya, Hambatan apa saja? 

8) Bagaimana cara ibu mengatasi hambatan tersebut?  

3. Persetujuan partisipan terhadap kerahasiaan jawaban  

4. Menutup wawancara 

Terimakasih atas waktu dan informasi yang ibu berikan. Semoga 

informasi yang ibu berikan disini dapat berguna untuk peningkatan perilaku 

ibu primigravida dalam mempersiapkan kehamilan di pelayanan kesehatan. 

Assalamualaikum warohmatullahi wabarokatuh. 
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Lampiran 4 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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Lampiran 5 

SURAT IZIN MENELITI 

 



73 
 

Lampiran 6 

REKOMENDASI ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 7 

SURAT IZIN MENELITI DARI PTSP MAKASSAR 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN MENELITI DARI PTSP SIDRAP 
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Lampiran 9 

SURAT IZIN MENELITI DARI DINKES KAB. SIDRAP 

 



77 
 

Lampiran 10 

ANALISA DATA PARTISIPAN 

TEMA 1: UPAYA MANDIRI UNTUK MELAKUKAN PERSIAPAN KEHAMILAN 

 SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

P1 

Maaf bu, kalo boleh tau apa yang ibu pahami tentang 

persiapan kehamilan? 

Yang kutau itu tentang persiapan kehamilan ee itu yang 

disiapkan sebelumki hamil. Yang itu yang seperti yang 

harus dimakan kalo mau orang hamil sama hm yang tidak 

boleh juga dimakan. Anu itu biasa nalarangki makan ii 

kek nanas, durian, ee makanan pedis-pedis sama anu juga 

dilarang tapi bukanje dilarang dihindari pale mau 

kubilang, dihindari minum kopi yang banyak-banyak 

apalagi kalo malam-malam… 

Persiapan sebelum hamil 

seperti makanan yang 

harus dan tidak boleh 

dimakan  

 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

P 

 

 

Menurutta bu, persiapan yang bagaimana disiapkan kalo 

berencana mau hamil bu? 

Makanan dan badan 

harus dijaga 

Makan makanan bergizi 

seimbang 
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P1 …Itu persiapan begitu tergantung kebutuhannya 

sebenarnya orang yang mau hamil tapi saya di 

makanannya ji sama badannya yang harus dijaga, ee tidak 

boleh capek-capek……. 

P 

P1 

… Bagaimana caranya tadapat informasinya?  

Informasinya itu yang dari youtube, google, sama ibu-ibu 

disini kalo ceritai di ladda-ladda. Lebih banyak ceritanya 

ibu-ibu biasa kudengar kalo saya. Itu kalo sore-sore 

duduk-dudukma itu sama ibu-ibu yang lain…. 

Informasi didapatkan dari 

youtube dan google serta 

ceritanya ibu-ibu  

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

P 

P1 

Bagaimana carata itu cari kalo di google bu?  

Kubuka saja itu yang bilang google toh baru kutulismi 

bilang yang bagus dilakukan sebelum hamil baru adami 

disitu muncul bilang makan makanan sehat, ee menjaga 

berat badan, ee olahraga, ee tidak boleh merokok…. 

Buka google baru ditulis 

yang bagus dilakukan 

sebelum hamil 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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P 

P1 

Kalo di youtube bu bagaimana carata cari informasinya 

bu? 

Samaji juga sama google toh ditulis dulu yang mau dicari 

tapi itu enaknya di youtube karena bisaki liat ii 

najelaskanki… 

Bisaki dapat informasi 

dengan melihat 

penjelasan  

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P1 

Yang bagaimana itu komentarnya taliat bu? 

Disitu ada bilang selama najalani itu yang naatur 

makannya sama olahraga rutin ii lancar kehamilannya 

sampaina hamil….  

Lancar kehamilann 

selama diatur makan 

sama olahraga rutin 

 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

P 

 

 

 

P1 

Bagaimana penjelasannya yang di youtube bu? 

Samaji yang di google tapikan ini diliat ii toh jadi 

gampang-gampang sedikit ditau. Bisaki juga liat 

gambarnya kalo di youtube…. 

Youtube memberikan 

penjelasan yang disertai 

dengan gambar 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 
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P 

P1 

Kita ibu tajaga juga berat badanta dulu? 

… Maksudku kujaga itu yang tidak sering makan diluar. 

Makan di rumah saja. Itupi makan diluar atau beli diluar 

kalo mau sekalika makan ii. 

Berat badan dijaga 

dengan makan di rumah 

dan tidak sering makan 

diluar 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P1 

Tidur yang bagaimana tamaksud bu? 

…. Kalo jam 10 tidur mi baru bangun lagi subuh shalat 

subuh baru masak nanti lagi tidur kalo siang-siang ii baru 

bangun lagi jam 4 lagi masak …. 

Sudah ditentukan jam 

tidur dan jam berativitas 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

P 

P1 

Sayur sama buah yang bagaimana biasanya tamakan bu? 

Yang sayur itu yang sayur kangkung, sayur campuran 

yang ada kacang panjangnya sama yang ada juga 

jagungnya, yang anu yang sayur bening itu. Baru buah itu 

yang buah pisang…. 

Memakan berbagai jenis 

sayur dan buah 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

 

P1 

Terus itu yang seringki olahraga bu berapa kaliki 

biasanya olahraga? 

Melakukan olaharaga 

selama 15 menit dalam 

satu kali seminggu atau 

dua kali sebulan 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 
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Satu kali seminggu biasa juga satu atau dua kali sebulan. 

Anuji tergantung mauka pergi begitu. Biasa 15 menitka 

pergi lari-lari hari minggu… 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P2 

Ibu tabe kalo boleh tau apa yang ibu pahami tentang 

persiapan yang dilakukan sebelum hamil? 

Anu eee itu ee yang dikasi siap kalo mauki hamil. Apalagi 

namanya itu he yang kalo sebelumki hamil itu tidak 

bolehki angkat berat-berat….  

Sebelumki hamil tidak 

boleh angkat berat-berat  

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari  

P 

 

 

P2 

Ibu tadi bilangki kalo tidak bolehki angkat berat kalo mau 

hamil. Bagaimana carata dapat itu informasi bu?  

Anu ee dari tetanggaku itu informasi. Itu biasa kalo pagi-

pagi kalo terbukami pintu belakang rumahnya pergima tu 

disitu di rumahnya duduk-duduk… 

Dari tetanggaku itu 

informasi kalo pergima 

rumahnya duduk-duduk 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 
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P 

P2 

Ada keluhanta waktuta sudah suntik bu? 

… Sudahnya ma suntik tetanus demamka tapi sebentarji. 

Sudahnya minum paracetamol sembuhmi. Sehariji 

selesaimi demamku karena cepatka minum obat toh…. 

Demam sembuh 

sudahnya menum 

paracetamol 

Usaha mengatasi 

masalah kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P2 

Ibu yang bagaimana itu dijaga makanan sama badanta? 

Ya makanan itu makanki makanan yang sehat, bergizi, 

tidak sembarang dimakan, baru kalo badan ee yang anu 

yang kasi gerak-gerak badanta, kasi banyak aktivitas 

pergi keluar jalan jalan, jalan-jalan pagi atau jalan-jalan 

sore…. 

Makanki makanan yang 

sehat dan bergizi sama 

dikasi gerak-gerak 

badanta 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

 

 

P3 

 

Ibu kalo boleh tau apa yang kita pahami tentang persiapan 

sebelum orang hamil? 

Itue yang disiapkan ee kalo mauki hamil ee. Apa namanya 

ee yang dijaga-jagai memang kesehatan ee toh sebelumta 

Dijaga-jaga memang 

kesehatan sebelum hamil 

supaya sehat juga anak di 

dalam kalo hamil 

Makan makanan bergizi 

seimbang 
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hamil supaya kalo hamil mi nanti sehatmi juga anak ee di 

dalam. Yang anu ee makanan ee dijaga, tubuh ee, ee 

badan ee. Dijaga semuai supaya tidak ada nanti masalah 

kalo hamil mi… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P3 

Menurutta bu, persiapan bagaimana yang disiapkan kalo 

berencana orang mau hamil bu? 

Anu toh dipersiapkan memangmi lahir sama batinta. Itu 

yang lahir itu yang anue kayak dananya harus memangmi 

ada toh… Baru kalo yang anu yang batin anue apalagi 

namanya ee kesanggupanta untuk hamil…. 

Disiapkan memangmi 

dana sama 

kesanggupanta untuk 

hamil 

Kesanggupan dana dan 

kesanggupan diri 

P 

P3 

Ibu yang bagaimana itu dijaga makanan sama badanta? 

Ya makanan itu makanki makanan yang sehat, bergizi, 

tidak sembarang dimakan, baru kalo badan ee yang anu 

yang kasi gerak-gerak badanta, kasi banyak aktivitas 

Makanki makanan yang 

sehat dan bergizi sama 

dikasi gerak-gerak 

badanta  

Makan makanan bergizi 

seimbang 
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pergi keluar jalan jalan, jalan-jalan pagi atau jalan-jalan 

sore….. 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P3 

Terus yang bagaimana itu tamaksud makanan sehat dan 

bergizi bu? 

…. Makanan pokoknya cuman yang sehatnya itu ya 

makanki sayur-sayuran, sauyur-sayur yang hijau baru itu 

juga kalo mauki makan sayuran itu diperbaiki cucinya 

karena biasa itu ada ulat-ulatnya masih melengket di 

daun-daunnya itu sayur. Diperbaiki memangmi cara 

cucinya. 

Makannan sehat seperti 

sayur sama diperbaiki 

cucinya 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

 

 

 

 

Bagaimana carata tau kalo makan buah, sayur, dan 

olahraga bisa untuk persiapan kehamilan bu? 

Ikutka juga duduk 

mendengarkan ibu-ibu 

cerita sama mertuaku  

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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P3 Dari ibu-ibuji kalo maceritai. Di bawah rumah biasa ma 

cerita ibu-ibu disini samai mertuaku baru ikutma juga 

duduk mendengarkan disitu.... 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P3 

Buah yang bagaimana tamaksud bu?  

…. Buah yang mudah saja didapat toh. Janganmi yang 

harus buah ini baru susah ii didapat. Kita sendiriji saja 

nanti masessa cari. Anuji buah toh bermanfaat semuaji. 

Ada semuaji manfaatnya kalo dimakan ii buah. 

Makan buah yang mudah 

didapat karena semua 

buah bermanfaat 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

 

 

P3 

Ibu tadi bilangki olahraga juga, olahraga yang bagaimana 

bu? 

Ya olahraga biasa, keliling rumah atau angkat-angkat 

cucian, masak juga bisa, yang pentingje keluarji keringat 

ee tapi lebih bagus si lagi kalo pergiki lari-lari toh satu 

Olahraga biasa seperti 

keliling rumah atau lari 

satu kali seminggu yang 

penting keluar keringat  

 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 
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minggu sekali tapi aih tidak bisama rutin olahraga 

sekarang karena adami suamiku… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P4 

Apa yang ibu pahami tentang persiapan sebelum orang 

hamil? 

… Persiapan yang disiapkan kalo mauki hamil supaya 

tidak ada nanti masalah kalo anuki ee apa namanya ee anu 

tidak ada nanti bahaya kalo hamil mi nanti jadi haruski 

siapkan-siapkan memang badanta supaya sehat-sehat 

teruski sampainya melahirkan nanti…  

Disiapkan badanta 

supaya sehat jadi tidak 

ada nanti masalah kalo 

hamil 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

P 

 

 

P4 

Tadi ada tabilang disiapkan badanta supaya sehat teruski, 

bagaimana caranya bu?  

Anu yah diperhatikan makanan ee sama yang dikerja di 

rumah. Kalo saya anuji yah paling makananku ji kujaga 

sama yang kubikin kalo di rumahka…. 

Paling makananku kujaga 

sama yang kubikin kalo 

di rumah 

Makan makanan bergizi 

seimbang 
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P 

P4 

Vitamin yang bagaimana itu taminum bu? 

Vitamin anu ee vitamin yang untuk sebelum hamil 

memang itu. Apa itu namanya dih kulupai tapi warna anu 

botolnya yang warna ungu itu botol-botolnya baru ada 

tulisan apa dulu itu ee yang ada bilang black-black… 

Minum vitamin yang 

vitamin untuk sebelum 

hamil memang 

 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P4 

Ibu tadi bilangki cariki informasi di youtube. Informasi 

yang bagaimana bu? 

Yang anu ee pertama itu yang kubilang tadi kalo kerja 

keras orang nakasi lambat punya anak baru yang kedua 

itu yang haruski makan makanan bergizi kayak sayur-

sayur hijau sama buah-buah baru anu juga ee istirahatki 

juga yang cukup. Tidak bolehki begadang-begadang…… 

Kerja keras nakasi 

lambat punya anak sama 

haruski makan makanan 

bergizi dan isitirahat 

cukup 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

P 

 

 

Bagaimana itu istirahat yang cukup bu? Kasi seimbang tidur 

sama kegiatanta di rumah 

 

Istirahat yang cukup 
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P4 … Kasi seimbang ii tidur ee sama kegiatanta di rumah 

seperti bangunmi jam 5 subuh toh baru bersih-bersih 

rumah, pergi memasak dan dikerja semuami yang mau 

dikerjaka baru kalo mau tidur siang yah jam-jam 12 atau 

jam 1 siang baru bangunmi kalo sore….  

  

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

 

P4 

Sudahnya tacari di youtube, bagaimana mi tindakan 

selanjutta bu? 

… Kupraktekkan ii. Kuperbaiki makanku, tidurku, terus 

makanka juga buah-buah atau minumka vitamin yang itu 

kubilang yang kubeli di apotek…. 

Kuperbaiki makanku 

seperti makan buah sama 

kuperbaiki tidurku dan 

minumka vitamin  

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  

P 

P4 

Bagaimana carata cari informasinya bu? 

Saya sendiriji buka-buka toh. Na dicari saja disitu apa 

mau dicari toh. Ditulis bilang yang dilakukan kalo mau 

hamil. Eee adami muncul disitu… 

Saya sendiri cari karena 

ditulis saja yang mau 

dicari 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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P 

P4 

Terus bagaimana penyelesaiannya bu selain pergi diurut? 

Anuji saja kuperbaiki makanku. Minum vitamin baru… 

Ituji kuperbaiki karena biar juga sudahki berobat kalo 

tidak diperbaiki makanta samaji juga jadi yah haruski kasi 

seimbang memang ii toh…. 

Kuperbaiki makanku 

sama minum vitamin 

karena haruski kasi 

seimbang memang 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P5 

Bagaimana caranya supaya sehat badanta bu? 

… Makanki sebelum lapar sama dikasi selesai makan 

sebelumta kenyang sekali. Ee makanki juga makanan 

yang bisa kasi sehat-sehat badan toh. Eee anu yang kayak 

sayuran, ikan, ayam…Baru yah istirahatki juga yang 

cukup biar tidak lemas badan ee kalo selalu kerja terus…. 

Makanki makanan yang 

kasi sehat badan sama 

istirahat juga yang cukup 

 

Usaha menerapkan pola 

hidup sehat 

 

P 

 

 

 

Bagaimana carata tau informasi yang bilang makan dan 

lakukanmi segala hal yang penting tidak nakasi sakitki?  

Kudengarji orang cerita-

cerita kalo di kebunma 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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P5 Anuji ee kudengarji orang cerita-cerita kalo di anuma toh 

di kebunma. Biasa kudengar orang cerita ibu-ibu yang 

lain toh bilangngi selama masih bisaki lakukan ii itu 

pekerjaan dan tidak nakasi sakit-sakitki ji lakukan saja…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P5 

Terus bu bagaimana dengan kelas persiapan kehamilan? 

Tidak ikutka ji saya kelas kehamilan cuman anuji saya ji 

siapkan sendiri diriku. Perbaiki makanan sama perbanyak 

kegiatan. Itu terusji saya kuingat. Harus makan sama 

banyak-banyak kegiatan dilakukan tapi kalo ada juga 

buah-buah bagus juga itu dimakan untuk siapkan 

kehamilan… 

Kuperbaiki makanku 

sama banyak-banyak 

kegiatan dilakukan tapi 

bagus juga makan buah 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

 

P 

P5 

Bagaimana sama efek sampingnya sudahki suntik? 

… Demamka tapi sebentar sekaliji karena pulangku dari 

masuntik langsungka pergi beli paracetamol karena 

Demamka tapi sebentarji 

karena kusiapkan 

memangmi paracetamol 

 

Usaha mengatasi 

masalah kesehatan 
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bilang memangmi orang puskesmas ada kemungkinan 

demamki kalo sudah suntik jadi kusiapkan memangmi 

toh…. 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P6 

Ibu apa yang tapahami tentang persiapan sebelum hamil? 

Yang disiapkan supaya lancar nanti persalinan dengan 

dijaga kesehatanta sebelumki hamil. Dijaga supaya nanti 

melahirkanki bagus kesehatannya anakta…. 

Dijaga kesehatanta 

sebelum hamil suapa 

lancar persalinan 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

P 

P6 

Bagaimana carata jaga makananta bu? 

Perbanyak makan yang makanan yang bagus untuk 

badan, makanan yang sehat-sehat toh yang kayak sayur 

hijau… lebih bagus itu makan makanan yang bergizi 

yang nabilang orang 4 sehat 5 sempurna… 

Perbanyak makan 

makanan sehat yang 

bagus untuk badan 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  

P 

 

 

Terus itu bu kalo mau dijaga badanta bagaimana? Dijaga badanta itu 

dengan banyak bergerak-

gerak saja  

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 
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P6 Kalo mauki jaga badanta itu di perbanyak bergerak-gerak 

saja, jalan-jalan subuh, jalan-jalan sore juga di lapangan.. 

tapi saya anuji dulu begituka waktu belumpa hamil tapi 

pas sudah hamil di rumahji saja bergerak-gerak. Pergi 

masak, cuci piring, menyapu, mengepel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P6 

Menurutta bu persiapan bagaimana disiapkan kalo 

berencana orang mau hamil? 

Persiapan diri sama persiapan dana kalo ada rencanata 

mau hamil karena biar juga mauki kita tapi kalo tidak ada 

dana tidak bisa juga. Begitu juga sama dana karena biar 

ada danata tapi kalo tidak siapki juga untuk hamil  tidak 

bisai…. 

Dipersiapkan dirita sama 

danata kalo ara rencana 

mau hamil 

Kesanggupan dana dan 

kesanggupan diri 
 

P 

 

 

Buah yang bagaimana biasanya tabeli bu? Paling sering beli buah 

apel sama pir 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  
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P6 Buah anu itu paling sering kubeli ee buah apel sama pir 

karena kalo pisang biar tidak dibeli ji. Banyak ji di 

belakang rumah tinggal diambil saja dan tidak tinggiji 

juga…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P6 

Kalo makan buah sama banyak gerak itu bagaimana 

carata tau informasinya bu? 

Di google ka cari itu informasi kalo yang makan buah 

sama banyak gerak. Ada pernah kubaca di google bilang 

itu orang kalo mau hamil supaya bagus kehamilannya dan 

tidak pernah sakit atau kalo sakit tidak parahji jadi harus 

dipersiapkan memang persiapannya sebelum hamil… 

Di googleka cari 

informasi yang harus 

disiapkan memang 

persiapan sebelum hamil 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial 

P 

P6 

Bagaimana carata cari informasi di google bu? 

Anu dulu kuketik disitu bilangka percepat kehamilan baru 

adami penjelasannya bilang haruski hidup sehat, dijaga 

Kuketik disitu tentang 

percepat kehamilan baru 

adami muncul 

penjelasannya 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 
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makananta, minumki vitamin-vitamin, ada dulu itu juga 

bilang tidak bolehki minum yang ada alkoholnya… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

P6 

Biasanya kalo demamki atau sakit kepalaki begitu 

bagaimana carata atasi bu? 

Paling minum obat. Kusuruh adekku belikanka obat di 

apotek. Biasa bilangka pergi dulu beli obat sakit kepala di 

situe apotek ee baru pergimi tuh bawa biasa obat satu 

papan baru itumi kuminum paracetamol ee 3x1 biasa baru 

kalo berentipi sakit baruka berenti juga minum ii 

Minum paracetamol kalo 

sakit kepala 

 

Usaha mengatasi 

masalah kesehatan 

 

P 

 

 

P7 

Tabe bu, apa yang tapahami tentang persiapan sebelum 

hamil?  

Yang kupahami saya itu yang persiapan kehamilan itu 

yang ada makanan boleh dimakan dan yang ada makanan 

tidak boleh dimakan… 

Persiapan kehamilan 

tentang makanan yang 

boleh sama tidak boleh 

dimakan 

Makan makanan bergizi 

seimbang 
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P 

P7 

Bagaimana carata dengar itu informasi bu? 

Itu kalo cerita orang disini, disitumi biasa kudengar ibu-

ibu cerita jadi saya kudengarmi toh juga baru apalagi gare 

kalo misalkan hamilki baru masih makanki makanan 

yang mabuk-mabuk itu yang kubilang kayak durian toh, 

eh bisa nagugurkan gare kandunganta… 

Kalo cerita ibu-ibu disini 

kudengarmi juga 

ceritanya 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P7 

Menurutta bu, persiapan yang bagaimana kalo berencana 

orang mau hamil?  

Anu ee disiapkan badanta supaya sehat-sehat terus, 

makananta juga disiapkan, baru tidurta juga diperbaiki 

memangmi sebelumta mau berencana untuk hamil… 

Disiapkan badan dan 

makananta serta 

diperbaiki tidur kalo 

berencana hamil 

Makan makanan bergizi 

seimbang dan istirahat 

yang cukup  

P 

P7 

Bagaimana persiapan makanan yang tamaksud bu? 

…Itu kalo mau dijaga makanan ee yah paling makanki 

yang kayak sayur-sayur hijau yang di masak toh atau 

Dijaga makanan dengan 

makan sayur atau makan 

buah 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  
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makanki buah-buahan yang kayak apel gah atau buah 

pisang gah… 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P7 

Terus bagaimana carata jaga badanta bu? 

Seringki olahraga toh. Saya selama sudahka menikah itu 

masih seringka ji olahraga juga. Kalo misalkan pergimi 

suamiku sekolah jam-jam 7 toh yah saya biasa jam-jam 8 

itu pergima lari. Satu kali semingguka itu biasa pergi 

lari… 

Sering olahraga seperti 

pergi lari satu kali 

seminggu 

 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

 

P 

 

 

P7 

Ibu bagaimana carata tau informasi yang dijaga makanan 

sama badanta kalo mau orang hamil?  

Dari anuka liat ee dari google ka sama dari anu juga ee 

dari apa namanya ituhe ee dari ibu-ibu kalo ma cerita ii 

disana. Itu biasa kalo lagi anu toh lagi waktu libur ee 

Liatka dari googleka 

sama dari ibu-ibu kalo 

ma ceritai 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar  
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biasami ada acara nabuat ibu-ibu disana baru pergima 

juga ikut… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P7 

Terus yang di google bu bagaimana carata tau 

informasinya bu?  

Kan pertama dibuka dulu hp baru dicarimi itu yang bilang 

google baru sudahnya nanti itu ditulismi bilang yang mau 

disiapkan kalo mau orang hamil… 

Dicari google dan ditulis 

bilang yang disiapkan 

kalo mau hamil 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial 

P 

P8 

Ibu apa yang tapahami tentang persiapan sebelum hamil?  

…Haruski selalu jaga kesehatanta sebelumki hamil 

karena itu kesehatan akan napengaruhi ji juga badanta. 

Kalo misalkan bagus kesehatanta kalo dijagai, ee bisa 

juga bagus badanta dan begitu juga sebaliknya… 

Haruski selalu dijaga 

kesehatan karena 

napengaruhi badanta 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

P 

 

 

Bagaimana caranya dijaga kesehatanta bu? Makanka makanan yang 

sehat dan tidak 

Makan makanan bergizi 

seimbang 
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P8 … Saya yang caraku itu makanka makanan yang sehat 

yang banyak sayurrnya, yang sehat juga sama tidak 

sembarang sekali itu saya kumakan. Pilih-pilihka 

makanan yang harus kumakan… 

sembarang sekali 

kumakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P8 

Ibu ada makanan sehat lainta selain sayur? 

Oh banyak kalo makanan sehat yang lain. Bisa juga 

makanki ikan, ee ayam juga bisaji, makanan sehari-hari 

itu termasuk makanan sehatmi. Tapi haruski kasi 

seimbang ii sama nasi sama sayur-sayur hijau yang bisa 

dimasak atau ditumis gah, terserah kita yang mana disuka 

baru ditambahmi lauknya itu yang ikan atau ayam gah… 

Haruski kasi seimbang 

nasi sama sayur sayur 

hijau yang dimasak 

 

Makan makanan bergizi 

seimbang  

P 

 

 

 

Menurutta bu, persiapan bagaimana kalo berencana orang 

mau hamil? 

Kesiapan dirita karena 

kalo tidak siapki bisa 

nakasi stress atau 

pusingki 

Kesanggupan dana dan 

kesanggupan diri 
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P8 Pertama sekali itu yang harus disiapkan ee kesiapan 

dirita. Dirita itu paling pertama karena kalo tidak siapki 

baru hamil, aih bisa jadi nanti nakasi stresski atau nakasi 

pusingki karena bukanpi kemauanta mau hamil baru 

pergiki hamil…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P8 

Bagaimana carata tau kalo dijaga kesehatanta bisa untuk 

persiapan kehamilan? 

Ada namanya youtube untuk dicari tau semua disitu. Ada 

juga namanya tetangga-tetangga yang bisaki tanyai 

banyak informasi dan apalagi saya seringka pergi jalan-

jalan sore baru singgahma rumahnya macerita-cerita 

sama-sama… 

Ada namanya youtube 

sama tetangga yang 

bisaki tanya informasi 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

P 

 

 

Bagaimana carata cari informasi di youtube bu? Kuliat komentar-

komentarnya kalo cari 

informasi di youtube  

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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P8 … Kalo buka youtubeka untuk cari informasi begitu, yah 

biasanya itu kuliat juga komentar-komentarnya orang 

karena biasa juga ada akun youtube yang banyak sekali 

komennya bilang tidak ada pengaruhnya dan 

sebagainya… 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P8 

Informasi bagaimana yang biasanya tadapat di youtube 

bu? 

Banyak informasi yang kudapat. Pertama itu yang bilang 

tidak boleh merokok… seimbangkan ii makananta yang 

ada nasinya, yang pake sayur, yang pake ikan juga. Barua 

palagi itu kubaca disana, eh anu juga yang bilang haruski 

rutin olahraga… 

Informasi kudapat 

tentang hidup sehat bagi 

kesehatan tubuh 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

 

 

Menurutta bu persiapan yang bagaimana kalo 

berencanaki mau hamil?  

Harus kuat fisikta kalo 

mauki hamil karena 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 
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P9 Persiapan fisik. Harus kuat fisikta kalo mauki hamil 

karena pasti banyak sekali yang harus dihadapi. Mulai 

dari perut yang nanti akan sakit-sakit, atau berat ii 

diangkat. Harus semua dipikir itu… 

banyak sekali yang harus 

dihadapi 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P9 

Terus tajaga juga beratta dulu bu? 

…bilangka tiga kali sehari makan dan kalo makan nasi 

tidak kutambahji juga karena saya itu tipe orang yang 

cepat sekali gendut jadi makanya tidak kutambah-tambah 

nasiku… 

Tiga kali sehari makan 

dan kalo makan nasi 

tidak kutambahji 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

 

 

P9 

 

Bagaimana carata cari itu informasinya di google bu? 

Yah dibukaji saja google baru dibacami yang mau dibaca. 

Begituji toh memang kalo cari informasiki di google. Na 

tidak susahji juga kalo cariki informasi di google karena 

Dibuka google baru 

dibacami informasi yang 

mau dibaca di google 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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kalo buka hpmi toh adaji itu langsung muncul dibagian 

depannya hp gambar google… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P10 

Apa yang tatau tentang persiapan sebelum hamil bu? 

Kalo mauki memang hamil haruski siapkan kehamilanta 

karena yang kutau itu kalo disiapkan memangmi dirita 

pas mauki hamil…. 

Disiapkan memangmi 

dirita pas mauki hamil 

Kesanggupan dana dan 

kesanggupan diri 

P 

 

 

P10 

Ibu informasi tentang persiapan diri bagaimana carata 

taui bu? 

…Banyakmi najelaskan di google sebenarnya tentang 

persiapan kehamilan tapi lebih fokuska itu sama yang 

besar hurufnya yang ada nomor-nomornya… 

Banyakmi dijelaskan di 

google tentang persiapan 

kehamilan  

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

P 

P10 

Bagaimana carata cari informasi di google bu? 

Cari informasi di google itu tinggal ditulis saja apa mau 

diliat baru adami. Samaji sama youtube cuman saya tidak 

Cari infromasi di google 

itu tinggal ditulis saja apa 

mau diliat 

Cara mendapatkan 

informasi dari media 

sosial dan orang sekitar 
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cari informasika di youtube karena banyak kuota 

namakan kalo pake youtubeki, tidak seperti kalo pake 

google ki…. 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P11 

Terus bagaimana persiapanta kalo dari segi makanan bu? 

Kalo dari makanan itu, yah cukup makanki makanan yang 

sehat, makanan yang bergizi, makanan yang bisa jaga 

badanta supaya tidak sakitki. Kenapa bilangka supaya 

bisa jaga makanta supaya tidak sakit? Karena ada itu 

makanan yang kalo dimakan ii nakasi sakitki… 

Makanki makanan sehat 

dan bergizi yang tidak 

nakasi sakitki 

Makan makanan bergizi 

seimbang 

P 

P11 

Kalo kegiatan yang sering talakukan bagaimana bu? 

Yah semuanya yang bisa kasi keluar keringat. Terserahmi 

itu kegiatan apa yang penting bisa nakasi keluar 

keringatta tapi yang paling bagus itu yang olahraga. Biar 

Semua kegiatan yang 

kasi keluar keringar tapi 

paling bagus olahraga 

biar satu kali seminggu 

atau dua kali seminggu 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 
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satu kali seminggu olahraga atau 2 kali sebulan olahraga 

tidak papaji juga yang penting dikasi keluar keringat ee… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P11 

Bagaimana caranya tatau kalo duaji itu persiapan kalo 

mauki hamil? 

Sebenarnya tidak dua persiapan yang pernah kubaca tapi 

banyak-banyak persiapannya cuman karena saya fokuska 

yang duaji jadi ituji dua yang kubilang. Informasinya itu 

kucari di youtube…. 

Fokuska dua persiapan 

dari informasi yang 

kucari di youtube 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

P 

 

 

 

P11 

Bagaimana dengan efek sampingnya sudahta suntik 

tetanus bu? 

Anuji dulu disitu, eh demamka tapi tidak cukupji keknya 

2 hari itu. Satu hari lebihji demamku karena anu toh 

cepatka juga minum obat paracetamol… 

Demamka tidak cukupji 

2 hari karena cepatka 

minum obat paracetamol 

Usaha mengatasi 

masalah kesehatan 
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P 

P12 

Bagaimana contohnya makanan boleh tamakan bu? 

Yang boleh itu dan sangat boleh dimakanan yang itu 

makanan yang banyak khasiatnya di dalam, seperti sayur-

sayuran, buah-buahan, vitamin, dan semacamnya. Itu 

semua yang boleh dimakan… 

Boleh dimakan yang 

banyak khasiatnya di 

dalam  

Makan makanan bergizi 

seimbang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P12 

Kalo kegiatannya itu seperti apa yang talakukan bu? 

Yang kuceklis itu kegiatan-kegiatanku selama yang 

kulakukan sehar-hari. Misalnya itu sudahka yoga 

sebelum pergi sekolah, atau sudahka dari jalan-jalan kecil 

di sekitar rumah atau darika lapangan lari-lari… 

Mencentang kegiatan 

yang kulakukan sehari-

hari 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

P 

 

 

P12 

Terus bagaimana jadwalnya itu yang kegiatan-kegiatanta 

bu? 

Jadwalnya itu toh, saya kulist memangmi setiap minggu 

apa yang harus kulakukan, jadi misal dalam seminggu 

Kulist memangmi setiap 

minggu yang harus 

kulakukan 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 
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haruka lari-lari kecil, haruska olahraga di lapangan, atau 

yoga… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P12 

Bagaimana carata dapat informasinya tentang makanan 

sama kegiatanta yang taceklis bu? 

…Banyak informasi bisa didapatkan kalo dari google, 

youtube juga begitu juga cuman saya lebih prepareka di 

google. Lebih sukaka membaca daripada melihat, kalo 

google kan banyak bahan bacaan… 

Banyak informasi yang 

bisa didapatkan dari 

google dan youtube 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 

P 

 

 

P13 

Kalo yang makanan bagaimana maksudta bu? 

Sebaiknya makanki makanan yang sehat, makanan yang 

bisa naterima perutta di dalam. Makanan yang tidak 

nakasi sakitki. Kenapa bilangka yang tidak nakasi sakitki 

karena ada itu makanan yang bisa kasi sakitki kayak 

lombok… 

Makanki makanan sehat Makan makanan bergizi 

seimbang 
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P 

P13 

Olahraga yang tabilang tadi bagaimana bu? 

Olahraga itu paling yang jalan-jalan keliling disekitar 

rumah saja, atau lari-lari sedikit kalo pagi atau sore-sore 

tapi lebih bagus lagi lari-lari kalo subuh ii… 

Olahraga yang jalan-jalan 

keliling disekitar rumah 

dan lari pagi atau sore 

Menjaga aktivitas yang 

dilakukan setiap hari 

 

 

 

 

 

Upaya mandiri untuk 

melakukan persiapan 

kehamilan 

 

P 

 

 

P13 

Bagaimana carata dapat semua itu informasi yang 

tabilang bu? 

Dari youtube sama dari teman-temanji yang sudahmi 

punya anak. Kan banyak informasi yang bisa didapatkan 

kalo lewat hp. Banyak bisa dibuka disana, mulai dari 

youtube, dari google juga… 

Informasinya dari 

youtube sama dari 

teman-temanji yang 

sudah punya anak 

Informasi yang diperoleh 

dari media sosial dan 

orang sekitar 
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TEMA 2: TERBATASNYA PELAYANAN KESEHATAN DALAM PERSIAPAN KEHAMILAN 

 SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

P1 

Bagaimana jarak suntik tetanus pertamata sama keduata 

bu? 

Lama-lama jaraknya, ee sekitar 2 tahun jaraknya baruka 

pergi lagi ma suntik tetanus karena 2018 ka bulan 4 

pergika masuntik tetanus di puskesmas sama mamaku 

sebelumka menikah toh baru tahun 2021 pergika lagi 

masuntik tetanus kedua samama suamiku disitu. 

Selisih 2 tahun antara 

suntik TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P1 

Masih ada pemeriksaan talakukan selain timbang berat 

badan, tensi, sama suntik bu?  

…Ituji nasuruhki dulu ma timbang sama natensiki baru 

nasuntikmi sudahnya. Natanyaki dulu bilang siapa 

Nasuruhki matimbang 

sama natensiki baru 

nasuntik sudahnya 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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namata, dimanaki tinggal, nomor hpku juga dulu kucatat 

disitu tapi waktu anumi itu yang suntik keduaku supaya 

gampang nahubungika. Ituji timbang baru tensi baru 

nasuntikmi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P2 

Ibu bagaimana perannya puskesmas selamata jalani 

persiapan kehamilan? 

Kalo persiapan kehamilan itu toh sebelum menikah 

memang disiapkanmi toh karena sebelum menikah pergi 

memangma di suntik dulu sebelumka hamil……  

Pergi memangma di 

suntik dulu sebelumka 

hamil 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

P2 

Terus setelah menikahki bagaimana perannya puskesmas 

bu? 

Yah itu setelah menikah anu mani kupergi puskesmas ee 

hamilma baruka pergi sana lagi toh untuk suntik kedua 

Hamilma baru pergi lagi 

suntik kedua tapi 

naarahkanka ke bidan 

desa 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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lagi. Tapi pas ku sampai sana disitumi naarahkanka pergi 

bidan desa….. 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P2 

Ibu tadi bilangki dua kali disuntik. Suntik yang 

bagaimana tamaksud bu? 

Anu toh suntik itu sebelum orang hamil. Suntik tetanus 

sedding kalo tidak salahka supaya sehat badanta kalo 

hamilki gare nanti…. 

Melakukan suntik 

tetanus supaya sehat 

badan 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

P2 

Bagaimana jaraknya suntik pertamata sama suntik 

keduata bu? 

Bulan 4 ka dulu menikah 2021 berarti bulan itu juga 

masuntik tetanuska karena sebelum menikah pergi 

memang mi ma suntik toh baru sekitar bulan 11 kalo 

bukan bulan 12 sedding baru suntik tetanus kedua… 

Selisih 8 bulan antara 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 
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P 

 

 

 

P2 

Ada pertemuan khususta sama petugas kesehatannya 

puskesmas bu? 

… Kalo mau ketemu datang saja di puskesmas. Kalo ada 

masalah-masalahta datang saja. Datang puskesmas tanya 

masalahta apa nanti nalayaniki disana. 

Kalo ada masalah 

kesehatan datang saja ke 

puskesmas 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P3 

Terus bagaimana perannya puskesmas selamata jalani 

persiapan kehamilan bu? 

Kalo puskesmas itu anu dia yang kasika suntik tetanus 

sebelum dulu menikahka sama waktuku hamil. Tapi 

waktu sebelumka dulu menikah itu di puskesmaski ma 

suntik terus waktu hamilma toh diarahkanki ke anu pergi 

ke bidan desata masing-masing pergi untuk suntik 

keduanya tetanus ee……  

Suntik tetanus sebelum 

menikah dan sewaktu 

hamil 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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P 

P3 

Bagaimana jaraknya suntik pertamata sama keduata bu? 

…. jaraknya suntik pertamaku sama keduaku itu kalo 

suntik pertamaka itu bulan junika dulu pergi puskesmas 

sama sepupuku baru pergika lagi bulan-bulan desember 

suntik keduaku mi itu samama suamiku yang di bidan 

desa….. 

Selisih 6 bulan antara 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P3 

Kalo pemeriksaan lainnya bu bagaimana? 

Kalo pemeriksaan lainnya itu anuji, ituji yang diperiksa 

tensita yang tekanan darahta toh kalo baru-baru masuk di 

ruangannya baru sudahnya itu nasebutmi bilang tensinya 

normal dulu disitu tapi alhamdulillah memang selamaka 

pergi mapariksa selaluji normal tensiku. Baru anu juga 

sudahnya itu anumi ee nasuruhma ma timbang… 

Pemeriksaan lainnya itu 

diperiksa tekanan 

darahta sama disuruh 

menimbang 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 



113 
 

P 

 

 

P3 

Terus pertemuan khusus sama petugas puskesmas 

bagaimana bu? 

…Kalo mauki ketemu pergi saja puskesmas baru 

ditanyami apa perluta baru nanti kalo sudahmi ditanya 

begitu naanu mi nanti ee naperiksami yang harus 

naperiksa….. 

Kalo ada perluta pergi 

saja ke puskesmas baru 

nanti naperiksami yang 

harus diperiksa 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P4 

Selamaki jalani persiapan kehamilan, pemeriksaan 

bagaimana talakukan di puskesmas bu? 

Pernahka anu maperiksa anu di puskesmas, ee masuntik 

tetanuska yang pertama sama yang kedua. Tapi bedanya 

karena yang pertama itu masih di puskesmas ji tapi yang 

keduanya pindahmi di bidan desanya. …. 

Masuntik tetanuska yang 

pertama sama yang 

kedua 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

Bagaimana sama jarak suntik tetanusta bu?  Selisih satu tahun lebih 

antara pemberian TT1 

dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 
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P4 Tahun lalu itu pergi masuntik pertama na baruka pergi 

masuntik kedua ini bulan lalu….  

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

 

P4 

 

Terus bu bagaimana sama pemeriksaan lainnnya 

puskesmas bu seperti tensi atau arahan-arahan persiapan 

kehamilan? 

Kalo natensiki sama naperiksa beratta selaluji biar tidak 

persiapan kehamilan saja. Biar pergiki berobat disana 

naperiksa toh… 

Selaluji natensiki sama 

naperiksa beratta biar 

tidak persiapan 

kehamilan 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

P5 

Bagaimana perannya puskesmas selamata jalani 

persiapan kehamilan bu? 

Kalo di puskesmas pergiki suntik tetanus yang suntik 

tetanus pertama sama suntik tetanus kedua. Suntik tetanus 

pertama itu sebelum menikahka baru suntik kedua 

Kalo di puskesmas 

pergiki suntik tetanus 

pertama sama suntik 

tetanus kedua 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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sudahnya menikah tapi waktu sementara hamilka itu 

pergi suntik…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P5 

Terus jaraknya suntuk pertama sama kedua itu bagaimana 

bu?  

Berdekatan ji jaraknya suntik pertamaku sama yang 

kedua. Waktu bulan juli ka ma suntik pertama baru bulan 

januari kalo tidak salahka ma suntik kedua.. 

Selisih 6 bulan 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

P 

 

 

 

P5 

Pemeriksaan lainnya bagaimana bu? 

Anuji kalo pemeriksaan lainnya yang kayak ditensiki 

sama nasuruhki matimbang tapi anupi itu waktu suntik 

kedua baruka ditimbang… 

Pemeriksaan lainnya 

kayak ditensi sama 

nasuruhki matimbang 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

 

Tadi bilangki tidak ada kayaknya kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas, terus bagaimana perannya 

puskesmas bu? 

Di puskesmas dulu 

suntik sebelum hamil 

sama waktu hamilka 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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P6 Kalo puskesmas itu dia yang suntikki dulu sebelum hamil 

sama waktu hamilka. Nasuntikka itu waktuku dulu mau 

menikah dan anu ee baru dua bulan kapang pas hamilka 

pergima periksa kembali ke puskesmas… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P6 

Bagaimana jaraknya suntik pertamata sama keduata bu? 

Eee tidak lamaji jaraknya. Hm tunggu kuingat ii berapa 

bulan dulu jaraknya itu. Kalo suntik pertamaku itu bulan 

maret tahun lalu kayaknya baru pergika lagi suntik bulan 

anu ee bulan 12 kalo tidak salahka…. 

Selisih 9 bulan antara 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

P 

 

 

P6 

Bagaimana dengan pemeriksaan lainnya bu seperti ukur 

tensi dan sebagainya? 

Hm kalo tensi diukurji juga dulu waktu suntik pertama 

sama suntik kedua toh. Anuje kalo matensi begitu biar 

tidak pergiki ma suntik tetanus diukur juga…. 

Diukur tensiku dulu 

waktu suntik pertama 

sama suntik kedua 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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P 

 

 

P7 

Bagaimana jaraknya suntik tetanus pertamata sama 

keduata bu? 

… Lama-lama jaraknya saya waktuku suntik pertama 

sama suntik kedua. Adaka 2 tahun lebih baru bisa hamil. 

Tahun 29 akhirka dulu itu menikah dan alhamdulillah 

bisama hamil tahun 2021 bulan 12 kemarin…. 

Selisih 2 tahun antara 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P7 

Masih ada pemeriksaan talakukan suntik bu?  

Anuji ee ditensiki sama ditimbang berat badanta tapi kalo 

tensi begitu toh kan anuji ee umumji dilakukan.apalagi 

kalo pergiki periksa sakit-sakit badanta pastimi di tensiki 

toh, yang mau natau berapa tekanan darahta…. 

Ditensiki untuk mau 

ditau tekanan darahta 

sama ditimbang berat 

badanta  

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

P7 

Ibu ada pertemuan khususta sama petugas kesehatannya 

puskesmas selamata jalani persiapan kehamilan? 

Ituji ke puskesmas kalo 

ada perluku  

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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…Ituji ke puskesmaska saya kalo adapi perluku kayak itu 

dulu yang mauka disuntik tetanus atau biasa juga 

ketemuka kalo kuantar keluargaku pergi periksa di 

puskesmas… 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P7 

Terus bagaimana perannya puskesmas selamata jalani 

persiapan kehamilan bu? 

Hm puskesmas itu dia yang anuki ee kasiki suntik tetanus 

sama yang tensiki sama apalagi itu oh yang timbang berat 

badanta. Itu kerjanya kalo puskesmas selamaku dulu 

siapkan kehamilanku … 

Puskesmas kasiki suntik 

tetanus sama tensi dan 

timbang berat badanta 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

P8 

Terus yang bagaimana perannya puskesmas bu? 

Perannya puskesmas ee mungkin anu yang dia suntikka 

waktu kesanaka. Itu perannya puskesmas kayaknya 

Di puskesmaska suntik 

waktuku belum hamil   

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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waktuku belumka hamil karena sebelumka memang 

menikah pergika dulu masuntik tetanus di Puskesmas…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P8 

Suntik yang bagaimana tamaksud bu? 

Suntik anu ee suntik apalagi namanya itu he yang disuntik 

di lenganta ee oh anu suntik tetanus. Itu suntik tetanus 

yang dilakukan kalo mauki hamil… 

Suntik tetanus yang 

dilakukan kalo mau 

hamil 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

P8 

Jaraknya suntik pertamata sama keduata bagaimana bu? 

…Hm kalo tidak salah ingatka itu ada kapang 9 bulan 

kalo tidak salahka karena bulan berapa itu menikahka ee 

bulan julika menikah toh berarti sebelum tanggal 

pernikahanku suntik memangma baru bulan 3 kemarin 

masuntik yang kedua ka…. 

Selisih 9 bulan antara 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

P 

 

 

Bagaimana dengan pemeriksaan lainnya bu?  Pemeriksaan tekanan 

darah sama ditimbangki 

juga 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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P8 Pemeriksaan lain itu kayak anuji yang dikasi lengket di 

tanganta. Apalagi namanya itu he oh anu tekanan darah. 

Diperiksa tekanan darahta sama ditimbangki juga… 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P8 

Terus bagaimana dengan pertemuan khusus sama petugas 

puskesmas bu? 

…Tapi saya ke puskesmas ka kalo mauka ji pergi 

mapariksa kesehatan dan tidak adaji pertemuan-

pertemuan khususku yang satu orang satu orang 

ketemu… 

Ke puskesmaska kalo 

mau pergi periksa 

kesehatan 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

P9 

Terus bagaimana perannya puskesmas bu selamata jalani 

persiapan kehamilan? 

…Sebelumka menikah itu sekitar satu minggu sebelumka 

menikah pergika suntik tetanus di puskesmas…. Baru 

Sebelum menikah dan 

bulan lalu pergi suntik 

tetanus di puskesmas 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan  
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suntik keduaka bulan lalu juga tapi tidak di puskesmasma 

ini suntik tapi di bidan desami orang masuntik kedua… 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P9 

Ada pemeriksaan lain selain suntik tetanus bu? 

….Adaji pemeriksaan cuman pemeriksaan anuji dia ee 

pemeriksaan tekanan darah sama berat badan… Tapi kalo 

pemeriksaan tekanan darah saya kubilang hal yang biasaji 

karena setiap pergiki berobat pasti diperiksa dulu tekanan 

darahta.... 

Pemeriksaan tekanan 

darah sama berat badan  

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

P9 

Ibu tadi bilangki disuntikki, bagaimana jaraknya itu bu?  

1 tahun kalo tidak salahka jaraknya suntik pertamaku 

sama suntik tetanusku yang kedua. Tapi nabilang ibu 

bidan tidak lamaji gare itu jaraknya kalo 1 tahunji baru 

suntik keduaki… 

Selisih 1 tahun antara 

pemberian TT1 dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 
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P 

 

 

P9 

Ada pertemuan khususta sama petugas kesehatannya 

puskesmas bu? 

Tidak pernah ada pertemuan yang satu per satu ketemu 

sama petugas kesehatannya di puskesmas. Ituji ketemu 

satu per satuki waktu mauka suntik tetanus dulu baru satu 

per satu 

Ketemu satu per satuki 

waktuku mauka suntik 

tetanus dulu 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P10 

Terus bagaimana dengan suntik keduanya bu? 

1 tahun lebih kurasa anunya suntik pertamaku sama 

suntik keduaku. Suntik pertamaku itu tahun 2020 bulan 7 

baru baru ini bulan 3 pergika suntik tetanus kedua …. 

Selisih 1 tahun lebih 

antara pemberian TT1 

dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 

P 

P10 

Ada pemeriksaan lainta bu selain suntik tetanus? 

Anuji biasa di tensi orang untuk bisaki tau berapa tekanan 

darahta, naik ii tekanan darahta atau normalji, atau 

Biasa di tensi orang dan 

normalji waktuku pergi 

masuntik tetanus 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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menurun ii gah. Tapi waktuku pergi masuntik tetanus 

dulu alhamdulillah normalji…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P11 

Terus bagaimana perannya puskesmas bu selamata jalani 

persiapan kehamilan?  

Puskesmas yang suntikka dulu sebelumku menikah. 

Pergika dulu puskesmas sama mamaku untuk suntik 

tetanus. Sekitar dua minggu itu sebelumka menikah pergi 

memangma suntik tetanus…. 

Pergika ke puskesmas 

untuk suntik tetanus 

sebelum menikah 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

P11 

Untuk pemeriksaan lainnya bagaimana bu? 

Kalo pemeriksaan lain itu yang naperiksa saja tekanan 

darahta sama natanya-tanyaki bilang siapa namata, 

dimanaki tinggal, berapami umurta, yang begitu-begituji 

natanyakanki. Ituji dulu kubikin waktu kesanaka karena 

tujuanku memang untuk suntik tetanus saja toh jadi itumi 

Pemeriksaan lain itu 

yang naperiksa tekanan 

darahta baru sudahnya 

itu nasuntik tetanusmi 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 
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natensiki dulu berapa tekanan darahta baru sudahnya itu 

nasuntik tetanusmi… 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P11 

Bagaimana dengan pertemuan khususta sama petugas 

puskesmas bu? 

Pertemuan khusus itu tidak ada cuman kalo ada perluta 

atau apa sebagainya bisaki langsung datang saja ke 

puskesmas. Nanti disitu naarahkanki sama keluhatan… 

Kalo ada perluta bisaki 

langsung datang ke 

puskesmas 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

P12 

Bagaimana jaraknya suntik pertamata sama keduata bu? 

Tidak kuhitung berapa jarakta tapi kuperkirakan sekitar 

satu lebih kapang kalo tidak salahka karena tahun lalu 

lalunya menikahka, tahun 2020 maksudku terus baruka 

ini masuntik kedua pas bulan 3 kemarin jadi yah sekitar 

segitulah… 

Selisih satu tahun lebih 

antara pemberian TT1 

dan TT2 

Selisih pemberian vaksin 

tetanus toksoid 
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P 

P12 

Terus pemeriksaan lainnya bu bagaimana? 

Hmm pemeriksaan lainnya itu kayak anuji yang 

pemeriksaan tekanan darahji, sama kalo kesanaki 

natanyaki bilang siapa namata, dimanaki tinggal, berapa 

umurta, baru sudahnya itu natensi mi, naperiksa tekanan 

darahta…. 

Pemeriksaan lainnya 

yang pemeriksaan 

tekanan darahji 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P13 

Terus perannya puskesmas yang bagaimana bu? 

Puskesmas itu perannya selama persiapan kehamilan 

yang itu yang suntikki. Dia yang suntik pertamaka sama 

suntik keduaka. Dua kalika di suntik tetanus, yang 

pertama itu sebelumka menikah di puskesmaska disuntik 

baru yang kedua itu setelah menikahka…. 

Suntik pertama sama 

suntik kedua di 

puskesmaska 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 

P 

 

 

Bagaimana dengan pemeriksaan lainnya puskesmas bu? Masih begituji 

pemeriksaannya kayak 

Memanfaatkan pelayanan 

kesehatan 



126 
 

P13 Yah begitu-begituji pemeriksaannya kalo puskesmas. 

Tidak adaji kurasa yang pernah berubah dari tahun ke 

tahun. Masih begituji kurasa kayak diukur tekanan 

darahta sama ditimbang…. 

diukur tekanan darahta 

sama ditimbang 

 

Terbatasnya pelayanan 

kesehatan dalam 

persiapan kehamilan 
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TEMA 3: PENGOBATAN TRADISIONAL DALAM PERSIAPAN KEHAMLAN 

P 

P1 

Bagaimana yang tarasakan sakit perutta ibu?  

…Itu kalo bacicikeng gare orang haruspi pergi di urut di 

sanro anak supaya naurut-urut sedikit perut ee supaya 

tidak sakitmi lagi kalo halangan. Itu gare kalo bacicikeng 

orang itumi yang kasi susah orang punya anak.  

Harus pergi diurut di 

sanro anak 

Usaha mencari 

pengobatan tradisional 

 

 

 

 

 

Pengobatan tradisional 

dalam persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

P 

P1 

Pergiki itu urut perutta bu? 

...Pergika mengurut tapi sakit sekali dulu itu naurut ii tapi 

alhamdulillah sudahku mengurut disitu tidak sakitmi 

perutku kalo halanganka. Baik-baikmi sudahnya diurut 

disitu dan beberapa bulan itu sudahnya alhamdulillah 

bisama hamil. 

Sakit sekali dulu waktu 

pergika mengurut 

 

Usaha mencari 

pengobatan tradisional  

P Bagaimana sama jarak suntik tetanusta bu?  Banyak kupergiwi 

mapariksa 

Usaha mencari 

pengobatan tradisional 
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P4 …Tapi tidak ke puskesmaska saja saya. Banyak juga 

kupergiwi mapariksa. Pergima pinrang yang diujungnya 

pinrang, pergi daerah malili, salobompong, banyak dulu 

kupergiwi berobat baru bisa hamil seperti ini. 

 

 

 

 

 

 

Pengobatan tradisional 

dalam persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

P 

 

P4 

Ibu tadi bilangki banyak tapergiwi untuk berobat. 

Bagaimana itu kalo disanaki bu? 

…Kalo di anu di pinrangka dulu dikasikaji air disitu tapi 

bawaki memang air 1,5 liter ee dari rumah baru kalo di 

anu di malili naurutki disitu orang. Naurut semua badan 

ee…. 

Kalo di pinrangka 

bawaki air dan di malili 

naurut semua badan 

 

 

 

Usaha mencari 

pengobatan tradisional 

 

P 

 

 

 

Kalo boleh tau bagaimana perjuanganta yang selama 2 

tahun bu? 

Seringka kesana kemari 

pergi berobat dan 

banyak sekalimi daerah 

kupergiwi 

 

Usaha mencari 

pengobatan tradisional 
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P7 Deh seringka dulu kesana kemari pergi berobat. Banyak 

sekalimi daerah kupergiwi untuk berobat karena tidak 

tauka mau apai ini na tidak hamil-hamilpa…. 

 

 

 

Pengobatan tradisional 

dalam persiapan 

kehamilan 

 

P 

P8 

Bagaimana caranya dijaga kesehatanta bu? 

… Saya yang caraku itu makanka makanan yang sehat 

yang banyak sayurrnya, yang sehat juga sama tidak 

sembarang sekali itu saya kumakan. Pilih-pilihka 

makanan yang harus kumakan… 

Makanka makanan yang 

sehat dan tidak 

sembarang sekali 

kumakan 

 

Usaha mencari 

pengobatan tradisional 
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TEMA 4: DUKUNGAN KELUARGA DAN ORANG SEKITAR TENTANG PERSIAPAN KEHAMILAN 

 SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

P1 

Bagaimanami tanggapannya suamita bu? 

…. Na naturuti ji suamiku kalo ada mau kubikin. Selama 

tidak nagangguji kesehatanku dan amanji juga dimakan. 

Sehatji maksudnya toh yah tidak papaji suamiku….. 

Suami menuruti 

kemauan istri selama 

tidak mengganggu 

kesehatan 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan  

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P1 

Terus kalo dukungannya keluargata bu bagaimana?  

Itumi keluargaku paling nadukungka. Mamaku ji dulu itu 

temanika ke puskesmas waktuku mau suntik tetanus 

pertama kali baru mamaku juga temanika pergi ma urut-

urut di sanro anak…. 

Mama yang menemani 

ke puskesmas suntik 

tetanus dan pergi 

mengurut di sanro 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan 

P 

 

 

Terus bagaimana tanggapannya suamita bu? Suami bilang tidak 

kemana-manami pulang 

Usaha keluarga  

terhadap persiapan 

kehamilan 
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P2 Anuji nabilang. Bilangngi tidak ji itu insya Allah. 

Nabilang kalo dia jam 6 pergimi sawah baru pulang jam 

5 sore baru itu di rumah terusji tidak kemana-manami jadi 

bilangmi tidak selingkuhji itu… 

dari sawah jadi tidak 

selingkuhji 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P2 

Lamami itu bu selaluki minta tolong sama suamita bu? 

Lama sekalimi. Awal-awal mauka dulu hamil itu baru 

pergika cerita-cerita sama tetanggaku baru bilangmi 

tetanggaku nda boleh angkat berat orang kalo mau hamil 

baru kutanyami suamiku jadi diami kuminta tolongi 

angkat-angkat yang berat sebelumnya pergi sawah kalo 

pagi ii…. 

Kuminta tolongi 

suamiku angkat-angkat 

yang berat waktu mauka 

dulu hamil 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan 

P 

P2 

Terus bagaimana tanggapannya suamita bu? Tidak selingkuhji karena 

sawahji naliat dan tidak 

ada yang lain 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan  
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… bilangmi tidak selingkuhji itu. Bagaimana caranya 

juga mau gare selingkuh nakalo jam 6 pergimi sawah 

baru sawahji naliat disitu tidak ada yang lain…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P2 

Terus bagaimana tanggapannya tetanggata bu? 

Anuji, anu nabilang ee bilangi tidak hamil-hamilki gare 

nanti kalo itu semua dipikir. Jalanimi gare saja karna 

adaji gare juga orang tidak berubah ii kalo sudah hamil. 

Beda-beda gare orang… 

Jalanimi saja karena 

setiap orang beda-beda  

Usaha orang sekitar 

terhadap persiapan 

kehamilan 

P 

 

 

P2 

Terus bagaimana caranya ta tau kalo sebelum menikah 

suntik tetanus dulu orang bu?   

Mamaku tanyaka. Nasuruhka pergi masuntik. Nadengar 

ceritanya tetangga-tetangga kalo mau orang menikah toh 

supaya disiapkan memangmi gare badanta sebelumki 

hamil....  

Mamaku suruhka pergi 

masuntik karena 

nadengar ceritanya 

tetangga 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan  
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P 

 

 

 

P2 

Kalo dukungannya keluargata selama persiapan 

kehamilan bagaimana bu? 

Eee kalo keluargaku yang lain toh naperhatikanka ji. 

Dulu waktuku masih awal-awal sudah menikah toh 

banyak sekali datang. Jalan-jalan kesini toh natanyama 

sehat-sehatka ji gah ………. 

Keluargaku 

naperhatikanka ji 

dengan awal sudah 

menikah banyak sekali 

yang datang 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P2 

Kalo sekarang seringji juga datang bu? 

…Kan sibuk juga orang sama pekerjaannya di rumah 

baru ada juga pergi kantor toh hari sabtu minggupi 

nalibur jadi ya biasa sekali-sekali ji datang kesini. 

Kumpul-kumpul cerita-cerita keluarga.  

Hari libur biasa sekali-

sekali datang kesini 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan 

P 

P3 

Terus bagaimana dukungan keluargata bu? 

…. Kalo mamaku pastimi nadukungka toh sama bapakku 

karena nda mungkinmi tidak nadukungka hamil apalagi 

Semua keluarga 

mendukung sekali 

selamaku mau hamil 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 
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kalo suamiku nadukung sekalika. Cuman ituji kalo 

keluarga ee yang lain yang jauh ee bilangji saja iya iya… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P5 

Ibu kalo dukungan keluargata bagaimana bu? 

Keluarga-keluarga dekatji itu naperhatikan sekaliki. 

Selaluka naperhatikan mamaku sama bapakku juga sama 

suamiku selama kusiapkan baik-baik kehamilanku…. 

Keluarga dekatku 

naperhatikan sekali 

selama kusiapkan 

kehamilanku 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan 

P 

 

 

P6 

Kalo boleh tau bagaimana dukungannya keluargata 

selamata persiapan kehamilan bu? 

Ya kalo keluarga namanya juga keluarga pasti 

nadukungji anaknya kalo ada mau nalakukan toh dan 

begitu juga keluargaku. Nadukungka ji mamaku, 

bapakku, ee keluarganya suamiku juga nadukungka ji 

juga.…. 

Keluargaku nadukungji 

kalo ada mau nalakukan 

anaknya 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 
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P 

P6 

Sakit-sakit bagaimanaki biasanya bu? 

… Kayak sakit demam ji atau gah sakit kepala, bukanji 

juga itu yang sakit keras ee cuman ituji kalo sakitki begitu 

kadang tidak bisami sedding apa-apa jadi itumi biasa 

mertuaku atau mamaku bantu kerja pekerjaan rumah 

toh…. 

Mertuaku atau mamaku 

bant kerja pekerjaan 

rumah 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P7 

Terus bagaimana dengan dukungan keluargata?  

... Na diami itu selalu temanika dulu pergi keliling daerah 

cari orang yang pintar mengurut-mengurut. Diami itu 

yang selalu siap sedia temanika dan walaupun sibuk ii di 

rumahnya juga tetapji natemanika padahal biasa sakit-

sakit ii juga tetapji juga temanika… 

Keluargaku selalu siap 

sedia temanika pergi 

mengurut-urut keliling 

daerah 

Usaha keluarga terhadap 

persiapan kehamilan 

P 

P8 

Kalo boleh tau bagaimana dukungan keluargata bu?   Keluarga nomor satu 

kalo soal dukung 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 
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Keluargami itu nomor satu kalo soal dukung mendukung 

apalagi kalo natau bilang persiapanka untuk hamil, aih 

diami nomor satu dukungannya tidak ada lawan karena 

mau juga kalo keluarga cepat-cepat gendong anak bayi 

… 

mendukung persiapanku 

hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P9 

Dukungannya keluargata bagaimana bu? 

Naperhatikanka ji keluargaku. Bertanyaji bilang 

bagaimana perkembangan dan bilangngi juga kalo 

butuhko apa-apa tanyaka saja atau ada perlumu janganmi 

malu-malu untuk bicara… 

Naperhatikanka ji 

keluargaku dan 

bilangngi kalo butuh 

apa-apa jangan malu 

bicara 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 

P 

P10 

Dukungan keluargata bagaimana bu? 

Nadukungkaji kalo keluargaku. Nadukung sekalika ji, 

malah selalu bertanya bilang bagaimanami perubahan 

Nadukung sekalika ji 

malah selalu bertanya 

bagaimanami perubahan 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 
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tapi bukanji setiap hari tapi biasa naingatpi baru bertanya 

begitu…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dukungan keluarga dan 

orang sekitar tentang 

persiapan kehamilan 

P 

P11 

Bagaimana dengan keluargata bu? 

Adaji yang dukungka. Kalo yang selalu sama saya dan 

natau jalan ceritaku pasti nadukung sekalika dan selalu 

bertanya bagaimanami perkembangan, apa-apa lagi yang 

dilakukan ini, sampai manami hasilnya, pokoknya 

perhatian sekali kalo yang nadukungka…. 

Selama natau jalan 

ceritaku pasti nadukung 

sekalika 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 

P 

P12 

Dukungan keluargata bagaimana bu? 

Keluargaku itu orang yang selalu mendukung apapun 

yang membuat anaknya bisa bahagia dan yang terbaik 

untuk anaknya, selama anaknya bisa mampu itu 

menjalankan tujuannya, pasti selalu nadukung…. 

Keluarga selalu 

mendukung apapun 

yang membuat anaknya 

bahagia 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 
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P 

P13 

Bagaimana dengan dukungannya keluargata bu? 

….Persiapan kehamilanku, tanpa keluargaku yang 

dukung sepenuhnyaka, tidak mungkinka bisa sampe 

sekarang yang bisa pegang-pegang perutku, tidak 

mungkinka semangat sekali jalani persiapan kehamilan 

seandainya tidak ada juga keluarga-keluargaku yang 

dukungka…. 

Keluargaku yang 

dukung sepenuhnyaka 

persiapan kehamilan 

Keluarga mendukung 

masa persiapan 

kehamilan ibu 
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TEMA 5: HARAPAN IBU PRIMIGRAVIDA TENTANG USAHA PERSIAPAN KEHAMILAN 

 SIGNIFIKAN STATEMENT KATA KUNCI KATEGORI TEMA 

P 

 

 

P1 

Terus menurutta ibu perlu tidak kelas persiapan 

kehamilan? 

…. Itumi kubilang perlu sebenarnya ada kelas begitu 

karena seandainya ada di puskesmas begitu toh bisaki 

pergi tanya-tanyai apa dilakukan supaya berenti sakit 

tapi ini tidak ada. 

Tidak ada kelas 

persiapan kehamilan di 

puskesmas padahal bisa 

bantuki supaya ada ditau 

sebelum hamil  

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P1 

Ini pelayanan yang dikasiki sudah cukupmi menurutta 

atau masih ada yang harus ditambahkan? 

Kalo saya harus ada itu yang natanya-tanyaki toh bilang 

apata sakit kalo hamil nanti atau apata biasa berubah toh 

jadi tidak banyakmi nanti dipikir kalo hamilki…  

Harus ada natanyaki 

tentang sakitta sama 

yang berubah kalo hamil 

nanti 

Berharap ada informasi 

tentang masalah yang 

bisa terjadi saat hamil 
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P 

 

 

P1 

Bagaimana harapanta ke depan untuk pelayanan 

kesehatannya puskesmas ibu? 

Ituji nakasiki informasi-informasi kalo disanaki 

(puskesmas) toh biar tidak bertanyaki kita langsungmi 

saja nakasiki informasi toh... 

Mau dikasi informasi 

kalo di puskesmas biar 

tidak bertanya 

Berharap mendapatkan 

informasi tanpa harus 

bertanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P2 

Menurutta ibu perlu tidak kelas persiapan kehamilan? 

…. Tapi kalo anu yang ituhe yang ada memang sakit-

sakit kerasnya bagus dikasi masuk kelas yang itu. Itu 

biasa yang sesak napasmi aih bahaya sekalimi itu. 

Kalo ada sakit kerasnya 

bagus dikasi masuk kelas 

persiapan kehamilan 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 

P 

 

 

P2 

Bagaimana harapanta kedepan untuk pelayanan 

kesehatan di puskesmas bu? 

Harapanku semoga makin bagus lagi caranya layaniki. 

Memang bagusmi juga ini toh puas ma juga karena 

Semoga makin bagus 

lagi caranya layaniki 

Berharap pelayanannya 

lebih ditingkatkan 
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ramah sama selaluji ramah caranya layaniki tapi 

ditambah tambah lagi…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

P3 

Menurutta bu perlu tidak kelas persiapan sebelum hamil? 

…. Tapi seandainya ada anunya puskesmas kelas begitu 

toh kuikuti wi karena pasti gratis mi toh kalo dikasi liat 

saja bpjs ta tapi ini tidak ada jadi yah dianu saja, dijalani 

saja yang nasuruhkanki orang tua sama orang sekitarta 

saja…  

Kuikuti seandainya ada 

kelas begitunya 

puskesmas karena gratis 

kalo dikasi liat bpjs 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 

P 

 

 

P5 

Bagaimana harapanta kedepan untuk pelayanannya 

puskesmas bu? 

Ya semoga lebih baik lagi kedepannya walaupun 

bagusmi menurutku yang sekarang toh karena ramahmi 

dan senyumji juga tapi yah semoga lebih ditingkatkan 

lagi pelayanannya... 

Semoga lebih baik lagi 

kedepannya pelayannya 

walaupun ramah dan 

senyumji 

Berharap pelayanannya 

lebih ditingkatkan 
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P 

P7 

Menurutta ibu perlu tidak kelas persiapan kehamilan? 

…Sangat perlu malahan kalo saya karena disitumi bisaki 

nabantu kedepannya bagaimana dan apa yang harus 

dilakukan toh untuk kedepannya kalo hamilki.   

Sangat perlu kelas 

persiapan kehamilan 

supaya bisaki nabantu 

kedepannya 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P7 

Bagaimana harapanta kedepan untuk pelayanannya 

puskesmas bu? 

.. Semoga bisa lebih ditingkatkan lagi cara pelayanannya 

dan lebih dan lebih ramah lagi kalo ada orang datang 

berobat atau mengurus gah surat rujukan. Yah pokoknya 

yang terbaik saja untuk pelayanannya. 

Semoga bisa lebih 

ditingkatkan lagi cara 

pelayannya dan lebih 

ramah lagi 

Berharap pelayanannya 

lebih ditingkatkan 

P 

 

 

P8 

Ibu menurutta perlu tidak kelas persiapan sebelum orang 

hamil?  

Kalo saya perlu tapi biarje bilangka perlu ee tidak ada 

juga anunya puskesmas begitu.. Kenapa bilangka kelas 

Perlu kelas persiapan 

karena ada beberapa 

orang pusing bagaimana 

caranya bisa cepat hamil 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 
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persiapan itu perlu karena ada beberapa orang disini itu 

yang pusing bilang bagaimana caranya supaya bisa cepat 

hamil… 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P9 

Terus menurutta ibu perlu tidak kelas persiapan 

kehamilan? 

…Kalo kelas begitu biar tidak ada masalahnya badanta 

tetapki juga butuh persiapan kehamilan karena penting 

itu untuk ditau bagaimana sebaiknya dilakukan supaya 

cepatki punya anak dan apa-apa yang harus dilakukan. 

Butuh kelas persiapan 

kehamilan untuk ditau 

bagaimana supaya 

cepatki punya anak 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 

P 

 

 

P9 

Ada harapanta kedepan untuk pelayanannya puskesmas 

bu? 

Semoga anuji lebih bagus lagi dan lagi karena menurutku 

saya bagusmi sama yang sekarang pelayanannya jadi yah 

Semoga lebih bagus dan 

baik lagi 

Berharap pelayanannya 

lebih ditingkatkan 
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harapanku saja semoga lebih bagus dan baik lagi insya 

Allah kedepannya… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

 

P 

P10 

Menurutta bu perlu tidak kelas persiapan kehamilan? 

Perlu kalo saya. Kelas persiapan kehamilan nabantuki 

juga untuk percepat dirita untuk hamil karena kalo ikutki 

kelas begitu pastimi nakasiki informasi… 

Perlu kelas persiapan 

kehamilan untuk 

nabantuki untuk percepat 

dirita hamil 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 

P 

 

 

P10 

Bagaimana harapanta kedepan untuk pelayanan 

kesehatannya puskesmas? 

Lebih bagus caranya melayani dan lebih ditingkatkan 

lagi disetip pelayanannya jadi yang datang juga 

merasakan enaknya…. 

Lebih bagus dan lebih 

ditingkatkan lagi 

pelayanannya 

Berharap pelayanannya 

lebih ditingkatkan 

P11 Terus menurutta bu perlu tidak kelas persiapan 

kehamilan? 

Perlu kelas persiapan 

kehamilan supaya bisaki 

ketemu sama teman 

Berharap ada pelayanan 

kelas persiapan 

kehamilan di puskesmas 
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Kalo saya perlu menurutku kelas persiapan kehamilan 

karena kalo ada kelasta begitu bisaki ketemu sama 

teman-teman sesamata yang mau siapkan dirinya untuk 

kehamilannya nanti. Pasti kalo banyak juga teman-teman 

begituta bisaki terbantu untuk lebih semangat siapkan 

kehamilanta…. 

sesamata mau siapkan 

dirinya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan ibu primigravida 

tentang usaha persiapan 

kehamilan 

 

 

 

 

 

P 

 

 

P11 

Bagaimana harapanta kedepan dalam segi pelayanannya 

bu? 

Berharapkaji semoga lebih banyak dokter-dokter disana 

tapi kalo begituan diharapkan kayaknya biar juga 

petugasnya disana berharap juga supaya sering-sering 

dokter berkunjung… 

Berharapka lebih banyak 

dokter disana 

Berharap tenaga 

kesehatan lebih sering 

melakukan kunjungan 

P 

 

P12 

Bagaimana dengan harapanta kedepan tentang 

pelayanannya bu? 

Pelayanannya puskesmas 

dan semua pelayanan 

Berharap pelayanannya 

lebih ditingkatkan 
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Semoga pelayanannya puskesmas dan semua pelayanan-

pelayanan tentang dunia kesehatan lebih baik dan lebih-

lebih ditingkatkan lagi mulai dari cara melayaninya… 

kesehatan lainnya lebih 

ditingkatkan 

 

 

 


