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Lampiran 1. 

LEMBAR PENJELASAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. Salam Sejahtera, 

Saya Nirwana Paluruan mahasiswi Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19 

terhadap Penurunan Ketajaman Penglihatan Remaja Usia 15-18 Tahun di SMA 

Kristen Elim Makassar”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

penggunaan gadget selama pandemik Covid-19 dengan penurunan ketajaman 

penglihatan remaja. Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan Saudara/i 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya mengharapkan jawaban 

yang sebenar-benarnya dan kerjasama dari Saudara/i. Informasi yang anda 

berikan akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini dan tidak akan 

disebarluaskan ataupun digunakan untuk tujuan yang merugikan anda sebagai 

partisipan. Kerahasiaan data Saudara/i akan dijamin sepenuhnya. Demikian 

informasi ini saya sampaikan. Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i untuk 

menjadi partisipan dalam penelitian ini, saya ucapkan terima kasih. 

 

Makassar, ……………….2022  

Peneliti, 

 

Nirwana Paluruan 
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Lampiran 2. 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

 Nama :  

Umur : 

Kelas : 

Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian,  

Judul penelitian : “Penggunaan Gadget Selama Pandemik Covid-19 

  terhadap Penurunan Ketajaman Penglihatan Remaja Usia 

  15-18 Tahun di SMA Kristen Elim Makassar”. 

Nama peneliti : Nirwana Paluruan 

 Instansi penelitian : Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan 

  Universitas Hasanuddin  

Dengan ini menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela sebagai 

subjek penelitian. 

Makassar, ………..2022 

 

    (_______________)  

Nama dan Tanda Tangan 
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Lampiran 3. 

 

Kuesioner Penelitian Penggunaan Gadget  Selama Pandemik Covid-19 

terhadap Penurunan Ketajaman Penglihatan Remaja  

Usia 15-18 Tahun di SMA Kristen Elim Makassar 

A.  Data Demografis 

 Isilah data-data di bawah ini dengan sejujur-jujurnya pada tempat yang 

telah tersedia.  

1. No. Kuesioner : ____ (diisi oleh peneliti)  

2. Nama  : 

3. Jenis Kelamin :   

4. Usia  :  

5. Kelas  :  

6. No. Hp  : 

B. Penggunaan Gadget 

Berilah tanda (√) pada pilihan yang sesuai dengan jawaban anda  

1. Sudah berapa lamakah anda menggunakan gadget?  

a. 1-3 tahun  

b.  > 3 tahun  

2. Dalam sehari berapa jam anda menggunakan gadget?  

a. < 2 jam/hari – 2 jam/hari 

b. > 2 jam/hari 

3. Bagaimana posisi anda ketika menggunakan gadget?  

a. Duduk 

b. Berbaring  

4. Berapa jauh jarak pandang anda menatap layar gadget ketika 

menggunakannya?  

a. < 30 cm  

b. 30 cm  

5. Seberapa terang kontras cahaya latar gadget anda ketika digunakan?  

a. Redup (< 45 %) 

b. Normal (45-55%) 

c. Terang (>55%) 
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Lampiran 4. 

Lembar Pemeriksaan Ketajaman Penglihatan 

1. Nama : 

2. Kelas : 

3. Hasil pemeriksaan : 

d. Mata kanan  : 

e. Mata kiri  : 
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Lampiran 5. Master Tabel  

Karakteristik Demografi Responden 

No. Kode responden Jenis Kelamin (JK) Kode JK Usia Kelas Kode Kelas 

1. R1 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

2. R2 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

3. R3 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

4. R4 Perempuan 1 15 XI MIPA 1 2 

5. R5 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

6. R6 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

7. R7 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

8. R8 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

9. R9 Laki-laki 2 17 XI MIPA 1 2 

10. R10 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

11. R11 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

12. R12 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

13. R13 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

14. R14 Perempuan 1 17 XI MIPA 1 2 

15. R15 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

16. R16 Laki-laki 2 16 XI MIPA 1 2 

17. R17 Laki-laki 2 16 XI MIPA 1 2 

18. R18 Laki-laki 2 17 XI MIPA 1 2 

19. R19 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

20. R20 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

21. R21 Laki-laki 2 17 XI MIPA 1 2 

22. R22 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

23. R23 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 
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24. R24 Perempuan 1 16 XI MIPA 1 2 

25. R25 Perempuan 1 18 XI MIPA 2 3 

26. R26 Perempuan 1 18 XI MIPA 2 3 

27. R27 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

28. R28 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

29. R29 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

30. R30 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

31. R31 Perempuan 1 17 XI MIPA 2 3 

32. R32 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

33. R33 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

34. R34 Perempuan 1 17 XI MIPA 2 3 

35. R35 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3 

36. R36 Perempuan 1 15 XI MIPA 2 3 

37. R37 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3 

38. R38 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

39. R39 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

40. R40 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

41. R41 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

42. R42 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3 

43. R43 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3 

44. R44 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

45. R45 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

46. R46 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

47. R47 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 

48. R48 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

49. R49 Laki-laki 2 17 XI MIPA 2 3 
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50. R50 Laki-laki 2 16 XI MIPA 2 3 

51. R51 Perempuan 1 15 XI MIPA 2 3 

52. R52 Laki-laki 2 18 XI MIPA 2 3 

53. R53 Perempuan 1 15 XI MIPA 2 3 

54. R54 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3 

55. R55 Perempuan 1 17 XI MIPA 2 3 

56. R56 Perempuan 1 16 XI MIPA 2 3 

57. R57 Laki-laki 2 16 X IPS 1 1 

58. R58 Laki-laki 2 17 X IPS 1 1 

59. R59 Laki-laki 2 16 X IPS 1 1 

60. R60 Laki-laki 2 15 X IPS 1 1 

61. R61 Perempuan 1 15 X IPS 1 1 

62. R62 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

63. R63 Laki-laki 2 16 X IPS 1 1 

64. R64 Laki-laki 2 15 X IPS 1 1 

65. R65 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

66. R66 Laki-laki 2 16 X IPS 1 1 

67. R67 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

68. R68 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

69. R69 Perempuan 1 15 X IPS 1 1 

70. R70 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

71. R71 Perempuan 1 15 X IPS 1 1 

72. R72 Laki-laki 2 16 X IPS 1 1 

73. R73 Perempuan 1 15 X IPS 1 1 

74. R74 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

75. R75 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 
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76. R76 Laki-laki 2 17 X IPS 1 1 

77. R77 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

78.. R78 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 

79. R79 Perempuan 1 15 X IPS 1 1 

80. R80 Perempuan 1 18 X IPS 1 1 

81. R81 Perempuan 1 16 X IPS 1 1 
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Penggunaan Gadget 

Kode 

Responden 
P1 P2 P3 P4 P5 V.OD V.OS 

R1 2 2 2 2 2 2 2 

R2 1 2 1 1 1 1 1 

R3 1 2 2 2 2 2 1 

R4 1 1 1 1 2 1 1 

R5 2 2 2 2 2 2 2 

R6 2 2 1 2 2 2 2 

R7 2 2 2 2 2 2 1 

R8 2 2 2 1 1 2 1 

R9 1 2 2 1 2 2 2 

R10 2 2 2 2 2 3 3 

R11 1 2 2 2 1 2 2 

R12 2 2 2 2 1 2 2 

R13 1 2 2 2 2 1 1 

R14 1 2 1 2 1 1 1 

R15 1 2 1 1 2 1 1 

R16 2 2 2 2 1 2 2 

R17 2 2 2 2 2 2 2 

R18 2 2 2 1 2 2 3 

R19 2 2 2 2 2 2 2 

R20 2 2 2 2 1 3 3 

R21 1 2 2 1 2 1 1 

R22 2 2 2 2 2 1 1 

R23 2 2 2 2 2 2 2 
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R24 2 1 1 2 1 2 1 

R25 2 2 2 2 2 3 3 

R26 2 2 2 2 2 3 3 

R27 1 1 1 1 2 1 1 

R28 1 2 2 1 2 1 1 

R29 2 2 2 2 1 1 2 

R30 2 2 2 2 1 3 2 

R31 1 2 2 2 1 1 1 

R32 1 2 2 2 2 2 3 

R33 2 2 2 2 2 2 2 

R34 2 2 2 1 2 2 2 

R35 1 1 1 2 1 1 1 

R36 2 2 2 2 1 2 1 

R37 2 2 2 2 2 3 3 

R38 2 2 2 2 2 2 2 

R39 1 1 1 1 1 1 1 

R40 1 2 1 2 2 1 1 

R41 2 2 2 2 2 1 2 

R42 2 2 2 2 1 2 1 

R43 1 2 1 1 2 1 1 

R44 2 2 1 2 1 2 2 

R45 1 2 2 1 2 1 1 

R46 2 2 1 2 1 2 2 

R47 1 1 2 1 2 1 1 

R48 1 2 1 1 2 1 1 

R49 2 2 1 1 1 2 1 
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R50 1 1 2 2 2 2 1 

R51 2 2 2 2 1 2 2 

R52 2 2 2 2 1 1 1 

R53 2 2 2 2 2 1 2 

R54 2 2 2 2 2 3 3 

R55 2 2 2 2 1 2 2 

R56 2 1 2 1 2 2 1 

R57 2 2 2 2 1 2 2 

R58 1 2 2 2 2 1 2 

R59 1 2 1 2 2 1 1 

R60 1 1 2 2 1 1 2 

R61 2 2 2 1 2 2 2 

R62 2 2 1 2 1 2 2 

R63 1 2 1 2 2 3 3 

R64 2 1 1 2 2 1 1 

R65 2 2 2 2 1 2 2 

R66 2 1 2 1 1 1 1 

R67 2 2 1 2 2 1 2 

R68 2 2 1 2 2 1 1 

R69 1 2 1 2 1 1 1 

R70 2 2 1 2 2 2 2 

R71 2 2 2 2 2 2 3 

R72 2 2 2 1 2 1 1 

R73 2 2 2 2 2 2 2 

R74 2 2 1 1 2 1 1 

R75 2 2 2 2 1 3 3 
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R76 2 2 2 2 2 2 1 

R77 2 1 1 1 2 1 1 

R78 2 1 2 1 1 1 2 

R79 1 2 2 2 1 2 1 

R80 1 2 2 2 2 2 2 

R81 2 2 1 2 2 1 1 

 

Keterangan: 

P1-P10  : Pertanyaan 1 – pertanyaan 10 

VOD : Visus mata kanan 

VOS : Visus mata kiri 

1. Keterangan Riwayat Penggunaan Gadget (P1) 

1 = 1-3 tahun 

2 = > 3 tahun 

2. Keterangan Durasi Penggunaan Gadget (P2) 

1 = < 2 jam – 2 jam/hari 

2 = > 2 jam/hari 

3. Keterangan  Posisi Penggunaan Gadget (P3) 

    1 = Duduk 

    2 = Berbaring 

4. Keterangan Jarak Pandang Penggunaan Gadget (P4) 

    1 = 30 cm 

    2 = < 30 cm 

5. Keterangan Intensitas Pencahayaan Gadget (P5) 

    1 = Redup/terang 

    2 = normal
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data 

Hasil Analisa Data 

Data Demografi 

Frequencies  
 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia SMA Kelas 

N Valid 81 81 81 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 49 60.5 60.5 60.5 

laki-laki 32 39.5 39.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 
Usia responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 15 11 13.6 13.6 13.6 

16 42 51.9 51.9 65.4 

17 24 29.6 29.6 95.1 

18 4 4.9 4.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Statistics 

Usia responden   

N Valid 81 

Missing 0 

Mean 16.26 

Median 16.00 

Mode 16 

Std. Deviation .755 

Range 3 

Minimum 15 

Maximum 18 
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SMA Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X IPS 1 25 30.9 30.9 30.9 

XI MIPA 1 24 29.6 29.6 60.5 

XI MIPA 2 32 39.5 39.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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Penggunaan Gadget dan Ketajaman Penglihatan 

 

 
                                                                                         Statistics 

 

 

 

Riwayat 

Penggunaan 

Gadget 

Durasi 

Penggunaan 

Gadget 

Posisi 

Menggunakan 

Gadget 

Jarak Pandang 

Penggunaan 

Gadget 

Intensitas 

Pencahayaan 

Layar Gadget 

Visus Mata 

Kanan 

Visus Mata 

Kiri 

N Valid 81 81 81 81 81 81 81 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
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Frequency Table 
 

Riwayat Penggunaan Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 tahun 28 34.6 34.6 34.6 

>3 tahun 53 65.4 65.4 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Durasi Penggunaan Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 jam - 2 jam/hari 13 16.0 16.0 16.0 

>2 jam/hari 68 84.0 84.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Posisi Menggunakan Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid duduk 26 32.1 32.1 32.1 

berbaring 55 67.9 67.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Jarak Pandang Penggunaan Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 cm 23 28.4 28.4 28.4 

<30 cm 58 71.6 71.6 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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Intensitas Pencahayaan Layar Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid redup/terang 30 37.0 37.0 37.0 

normal 51 63.0 63.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Visus Mata Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6/6 34 42.0 42.0 42.0 

6/9, 6/12, 6/15 38 46.9 46.9 88.9 

6/20, 6/30 9 11.1 11.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Visus Mata Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6/6 38 46.9 46.9 46.9 

6/9, 6/12, 6/15, 6/18 32 39.5 39.5 86.4 

6/20, 6/30 11 13.6 13.6 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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Crosstabs 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent n Percent N Percent 

Riwayat Penggunaan Gadget * 

Visus Mata Kanan 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Riwayat Penggunaan Gadget * 

Visus Mata Kiri 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Durasi Penggunaan Gadget * 

Visus Mata Kanan 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Durasi Penggunaan Gadget * 

Visus Mata Kiri 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Posisi Menggunakan Gadget * 

Visus Mata Kanan 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Posisi Menggunakan Gadget * 

Visus Mata Kiri 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Jarak Pandang Penggunaan 

Gadget * Visus Mata Kanan 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Jarak Pandang Penggunaan 

Gadget * Visus Mata Kiri 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Intensitas Pencahayaan Layar 

Gadget * Visus Mata Kanan 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 

Intensitas Pencahayaan Layar 

Gadget * Visus Mata Kiri 

81 100.0% 0 0.0% 81 100.0% 
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Riwayat Penggunaan Gadget * Visus Mata Kanan 
 

Crosstab 

 
Visus Mata Kanan 

Total 6/6 6/9, 6/12, 6/15 6/20, 6/30 

Riwayat 

Penggunaan 

Gadget 

1-3 tahun Count 20 7 1 28 

Expected Count 11.8 13.1 3.1 28.0 

% within Riwayat Penggunaan 

Gadget 

71.4% 25.0% 3.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 58.8% 18.4% 11.1% 34.6% 

% of Total 24.7% 8.6% 1.2% 34.6% 

>3 tahun Count 14 31 8 53 

Expected Count 22.2 24.9 5.9 53.0 

% within Riwayat Penggunaan 

Gadget 

26.4% 58.5% 15.1% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 41.2% 81.6% 88.9% 65.4% 

% of Total 17.3% 38.3% 9.9% 65.4% 

Total Count 34 38 9 81 

Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0 

% within Riwayat Penggunaan 

Gadget 

42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.413a 2 .000 

Likelihood Ratio 15.791 2 .000 

Linear-by-Linear Association 13.278 1 .000 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3.11. 
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Riwayat Penggunaan Gadget * Visus Mata Kiri 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kiri 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15, 6/18 

6/20, 

6/30 

Riwayat Penggunaan 

Gadget 

1-3 tahun Count 21 5 2 28 

Expected Count 13.1 11.1 3.8 28.0 

% within Riwayat 

Penggunaan Gadget 

75.0% 17.9% 7.1% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 55.3% 15.6% 18.2% 34.6% 

% of Total 25.9% 6.2% 2.5% 34.6% 

>3 tahun Count 17 27 9 53 

Expected Count 24.9 20.9 7.2 53.0 

% within Riwayat 

Penggunaan Gadget 

32.1% 50.9% 17.0% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 44.7% 84.4% 81.8% 65.4% 

% of Total 21.0% 33.3% 11.1% 65.4% 

Total Count 38 32 11 81 

Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0 

% within Riwayat 

Penggunaan Gadget 

46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.578a 2 .001 

Likelihood Ratio 14.020 2 .001 

Linear-by-Linear Association 10.201 1 .001 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3.80. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

Durasi Penggunaan Gadget * Visus Mata Kanan 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kanan 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15 

6/20, 

6/30 

Durasi Penggunaan 

Gadget 

<2 jam - 2 jam/hari Count 10 3 0 13 

Expected Count 5.5 6.1 1.4 13.0 

% within Durasi 

Penggunaan Gadget 

76.9% 23.1% 0.0% 100.0% 

% within Visus Mata 

Kanan 

29.4% 7.9% 0.0% 16.0% 

% of Total 12.3% 3.7% 0.0% 16.0% 

>2 jam/hari Count 24 35 9 68 

Expected Count 28.5 31.9 7.6 68.0 

% within Durasi 

Penggunaan Gadget 

35.3% 51.5% 13.2% 100.0% 

% within Visus Mata 

Kanan 

70.6% 92.1% 100.0% 84.0% 

% of Total 29.6% 43.2% 11.1% 84.0% 

Total Count 34 38 9 81 

Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0 

% within Durasi 

Penggunaan Gadget 

42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

% within Visus Mata 

Kanan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.102a 2 .017 

Likelihood Ratio 9.174 2 .010 

Linear-by-Linear Association 7.448 1 .006 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1.44. 
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Durasi Penggunaan Gadget * Visus Mata Kiri 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kiri 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15, 6/18 

6/20, 

6/30 

Durasi Penggunaan 

Gadget 

<2 jam - 2 jam/hari Count 11 2 0 13 

Expected Count 6.1 5.1 1.8 13.0 

% within Durasi 

Penggunaan Gadget 

84.6% 15.4% 0.0% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 28.9% 6.3% 0.0% 16.0% 

% of Total 13.6% 2.5% 0.0% 16.0% 

>2 jam/hari Count 27 30 11 68 

Expected Count 31.9 26.9 9.2 68.0 

% within Durasi 

Penggunaan Gadget 

39.7% 44.1% 16.2% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 71.1% 93.8% 100.0% 84.0% 

% of Total 33.3% 37.0% 13.6% 84.0% 

Total Count 38 32 11 81 

Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0 

% within Durasi 

Penggunaan Gadget 

46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.075a 2 .011 

Likelihood Ratio 10.669 2 .005 

Linear-by-Linear Association 8.145 1 .004 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1.77. 
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Posisi Menggunakan Gadget * Visus Mata Kanan 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kanan 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15 

6/20, 

6/30 

Posisi Menggunakan 

Gadget 

duduk Count 18 7 1 26 

Expected Count 10.9 12.2 2.9 26.0 

% within Posisi 

Menggunakan Gadget 

69.2% 26.9% 3.8% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 52.9% 18.4% 11.1% 32.1% 

% of Total 22.2% 8.6% 1.2% 32.1% 

berbaring Count 16 31 8 55 

Expected Count 23.1 25.8 6.1 55.0 

% within Posisi 

Menggunakan Gadget 

29.1% 56.4% 14.5% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 47.1% 81.6% 88.9% 67.9% 

% of Total 19.8% 38.3% 9.9% 67.9% 

Total Count 34 38 9 81 

Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0 

% within Posisi 

Menggunakan Gadget 

42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.857a 2 .003 

Likelihood Ratio 12.071 2 .002 

Linear-by-Linear Association 10.346 1 .001 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2.89. 
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Posisi Menggunakan Gadget * Visus Mata Kiri 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kiri 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15, 6/18 6/20, 6/30 

Posisi Menggunakan 

Gadget 

duduk Count 19 6 1 26 

Expected Count 12.2 10.3 3.5 26.0 

% within Posisi Menggunakan 

Gadget 

73.1% 23.1% 3.8% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 50.0% 18.8% 9.1% 32.1% 

% of Total 23.5% 7.4% 1.2% 32.1% 

berbaring Count 19 26 10 55 

Expected Count 25.8 21.7 7.5 55.0 

% within Posisi Menggunakan 

Gadget 

34.5% 47.3% 18.2% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 50.0% 81.3% 90.9% 67.9% 

% of Total 23.5% 32.1% 12.3% 67.9% 

Total Count 38 32 11 81 

Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0 

% within Posisi Menggunakan 

Gadget 

46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.875a 2 .004 

Likelihood Ratio 11.407 2 .003 

Linear-by-Linear Association 9.869 1 .002 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3.53. 
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Jarak Pandang Penggunaan Gadget * Visus Mata Kanan 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kanan 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15 6/20, 6/30 

Jarak Pandang Penggunaan 

Gadget 

30 cm Count 16 7 0 23 

Expected Count 9.7 10.8 2.6 23.0 

% within Jarak Pandang 

Penggunaan Gadget 

69.6% 30.4% 0.0% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 47.1% 18.4% 0.0% 28.4% 

% of Total 19.8% 8.6% 0.0% 28.4% 

<30 cm Count 18 31 9 58 

Expected Count 24.3 27.2 6.4 58.0 

% within Jarak Pandang 

Penggunaan Gadget 

31.0% 53.4% 15.5% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 52.9% 81.6% 100.0% 71.6% 

% of Total 22.2% 38.3% 11.1% 71.6% 

Total Count 34 38 9 81 

Expected Count 34.0 38.0 9.0 81.0 

% within Jarak Pandang 

Penggunaan Gadget 

42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.253a 2 .004 

Likelihood Ratio 13.334 2 .001 

Linear-by-Linear Association 10.908 1 .001 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 2.56. 
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Jarak Pandang Penggunaan Gadget * Visus Mata Kiri 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kiri 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15, 6/18 6/20, 6/30 

Jarak Pandang Penggunaan 

Gadget 

30 cm Count 18 4 1 23 

Expected Count 10.8 9.1 3.1 23.0 

% within Jarak Pandang 

Penggunaan Gadget 

78.3% 17.4% 4.3% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 47.4% 12.5% 9.1% 28.4% 

% of Total 22.2% 4.9% 1.2% 28.4% 

<30 cm Count 20 28 10 58 

Expected Count 27.2 22.9 7.9 58.0 

% within Jarak Pandang 

Penggunaan Gadget 

34.5% 48.3% 17.2% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 52.6% 87.5% 90.9% 71.6% 

% of Total 24.7% 34.6% 12.3% 71.6% 

Total Count 38 32 11 81 

Expected Count 38.0 32.0 11.0 81.0 

% within Jarak Pandang 

Penggunaan Gadget 

46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.720a 2 .002 

Likelihood Ratio 13.267 2 .001 

Linear-by-Linear Association 10.579 1 .001 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3.12. 
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Intensitas Pencahayaan Layar Gadget * Visus Mata Kanan 
 

 
Crosstab 

 

Visus Mata Kanan 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15 6/20, 6/30 

Intensitas Pencahayaan  

Layar Gadget 

Redup/terang Count 11 16 3 30 

% within Intensitas Pencahayaan 

Layar Gadget 

36.7% 53.3% 10.0% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 32.4% 42.1% 33.3% 37.0% 

% of Total 13.6% 19.8% 3.7% 37.0% 

normal Count 23 22 6 51 

% within Intensitas Pencahayaan 

Layar Gadget 

45.1% 43.1% 11.8% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 67.6% 57.9% 66.7% 63.0% 

% of Total 28.4% 27.2% 7.4% 63.0% 

Total Count 34 38 9 81 

% within Intensitas Pencahayaan 

Layar Gadget 

42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

% within Visus Mata Kanan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.0% 46.9% 11.1% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .791a 2 .673 

Likelihood Ratio .792 2 .673 

Linear-by-Linear Association .190 1 .663 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 3.33. 
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Intensitas Pencahayaan Layar Gadget * Visus Mata Kiri 
 

Crosstab 

 

Visus Mata Kiri 

Total 6/6 

6/9, 6/12, 

6/15, 6/18 6/20, 6/30 

Intensitas Pencahayaan 

Layar Gadget 

Redup/terang Count 14 14 2 30 

% within Intensitas 

Pencahayaan Layar Gadget 

46.7% 46.7% 6.7% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 36.8% 43.8% 18.2% 37.0% 

% of Total 17.3% 17.3% 2.5% 37.0% 

normal Count 24 18 9 51 

% within Intensitas 

Pencahayaan Layar Gadget 

47.1% 35.3% 17.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 63.2% 56.3% 81.8% 63.0% 

% of Total 29.6% 22.2% 11.1% 63.0% 

Total Count 38 32 11 81 

% within Intensitas 

Pencahayaan Layar Gadget 

46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

% within Visus Mata Kiri 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.9% 39.5% 13.6% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.296a 2 .317 

Likelihood Ratio 2.475 2 .290 

Linear-by-Linear Association .424 1 .515 

N of Valid Cases 81   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4.07. 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Pengantar Etik 

 



100 
 

 

 



101 
 

 

Lampiran 9. Surat Persetujuan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 

 

 

 

 



102 
 

 

 

Lampiran 10. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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