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LAMPIRAN 
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Lampiran 2. Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Rekomendasi Etik 
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Lampiran 4. Kuesioner 

Kuisioner dibawah ini telah dibuat kedalam GoogleForm 

Dengan link: https://forms.gle/vMzySair8Q3NiJp38 

 

KUESIONER A 

Kuesioner Data Karakteristik Responden  

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan tanda checklist (✓) pada kotak yang telah 

tersedia 

1. Inisial : _________________________ 

2. Umur : ___ Tahun 

3. Jenis kelamin :  

o Laki – laki  

o Perempuan  

4. Tempat tinggal :  

o Rumah milik sendiri  

o Rumah orang tua Kos/kontrak 

5. Penyakit yang diderita saat ini: 

o Ada  

o Tidak ada  

6. Pemakaian obat – obatan:  

o Ada  

o Tidak ada  

7. Stresor psikososial :  

o Ada  

o Tidak ada  

8. Lingkungan: 

o Nyaman  

o Tidak nyaman  

9. Latihan fisik:  

o Ada  

https://forms.gle/vMzySair8Q3NiJp38
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o Tidak ada 

 

KUESIONER B 

Kuesioner Coronavirus Anxiety Scale (CAS)  

Skala kecemasan coronavirus (CAS) adalah skrining kesehatan mental 

laporan diri dari kecemasan disfungsional yang terkait dengan krisis virus corona. 

Karena sejumlah besar orang mengalami ketakutan dan kecemasan yang 

signifikan secara klinis selama wabah penyakit menular, CAS dikembangkan 

untuk membantu dokter dan peneliti secara efisien mengidentifikasi kasus 

individu yang secara fungsional terganggu oleh kecemasan terkait virus corona. 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER  

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan keadaan yang anda alami selama 2 

minggu terakhir. Pilihlah jawaban sesuai dengan kondisi yang anda alami, jika 

pilihan jawaban sangat jarang itu artinya kurang dari satu atau dua hari dan jika 

pilihannya beberapa hari itu artinya lebih dari dua hari dan kurang dari satu 

minggu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan! 

No Pernyataan Tidak 

sama 

sekali 

Sangat 

jarang 

Beberapa 

hari 

Lebih 

dari 7 

hari 

Hampir 

setiap hari 

1. Saya merasa sulit 

berkonsentrasi ketika saya 

membaca dan 

mendengarkan berita 

tentang covid-19 

     

2. Saya sukar terlelap karena 

saya selalu memikirkan 

covid-19 

     

3. Saya merasa takut ketika 

menerima informasi 

tentang covid-19 

     

4. Saya tidak punya selera 

makan ketika menerima 

informasi tentang covid-19 

     

5. Saya merasa mual atau 

sakit perut mulas ketika 

     



54 
 

menerima informasi 

tentang covid-19 

 Jumlah skor      

 

 

 

KUESIONER C 

Kuesioner Kualitas Tidur (KKT) 

 Instrumen ini berupa kuisioner PSQI. PSQI terdiri dari 7 pertanyaan, skor 

nilainya 0- 3 dengan pilihan jawaban a = 0, b = 1, c = 2, d = 3, dengan total skor 

minimum adalah 7 dan total skor maksimum adalah 21. Semakin tinggi skornya 

maka akan semakin baik kualitas tidurnya. 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

Jawablah pertanyaan berikut ini sesuai dengan keadaan saudara/i alami.  

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 
2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 
3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 
4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

 
 

5. Seberapa sering masalah 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur 

anda? 

Tidak pernah 

dalam sebulan 

terakhir (0) 

1x   Seminggu 

(1) 

2x   Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu (3) 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b. Terbangun ditengah 

malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 

baik 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam 

hari 

    

g. Kepanasan di malam     
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hari 

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain.......     

6 Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

menggunakan obat 

tidur 

    

7 Selama sebulan 

terakhir,seberapa 

sering anda mengantuk 

ketika 

melakukan aktivitas di 

siang hari 

    

  Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Selama satu bulan 

terakhir, berapa banyak 

masalah yang anda 

dapatkan dan seberapa 

antusias anda selesaikan 

permasalahan 

tersebut? 

    

  Sangat Baik 

(0) 

Cukup 

Baik (1) 

Cukup 

buruk (2) 

Sangat 

Buruk (3) 

9. Selama bulan 

terakhir, bagaiman 

anda menilai kepuasan 

tidur anda? 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas 

 

Lampiran 6. Hasil Analisa Data 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 37 25.0 25.0 25.0 

Perempuan 111 75.0 75.0 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

Tempat Tinggal 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kos / Kontrak 48 32.4 32.4 32.4 

Rumah Milik Orang 

tua 
96 64.9 64.9 97.3 

Rumah Milik Sendiri 4 2.7 2.7 100.0 
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Total 148 100.0 100.0  

 

Penyakit yang diderita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 15 10.1 10.1 10.1 

Tidak ada 133 89.9 89.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

Pemakaian Obat-obatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 10 6.8 6.8 6.8 

Tidak Ada 138 93.2 93.2 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

 

 

Stressor Psikososial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 19 12.8 12.8 12.8 

Tidak Ada 129 87.2 87.2 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

Lingkungan 
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 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyaman 138 93.2 93.2 93.2 

Tidak Nyaman 10 6.8 6.8 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

 

Latihan Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 46 31.1 31.1 31.1 

Tidak Ada 102 68.9 68.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  
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Lampiran 7. Biodata Penulis 

 

 

Nama    : Dely Sugianto 
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Email    : delysugianto98@gmail.com 
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