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ABSTRAK 

Latar Belakang: Antidesma bunius adalah genus dari sekitar 150 spesies yang tersebar di Asia, 

Afrika, Australia dan Kepulauan Pasifik. Antidesma bunius (Famili-Euphorbiaceae), Buah ini 

di Indonesia dikenal dengan sebutan buni, whoonee, bunne dan masih banyak nama tradisional 

lainnya. Manfaatnya pada kesehatan yaitu sebagai antioksidan, anti-inflamasi, aktivitas anti-

apoptosis, anti-karsinogenik, peningkatan regulasi kadar gula darah, melawan 

hiperkolesterolemia dan penurunan risiko penyakit kardiovaskular, mengurangi risiko diabetes 

tipe-2 dan mencegah kolesterol LDL oksidasi dan penyakit jantung koroner, dan perbaikan 

penyakit Non Alcholic Fatty Liver Disease (NAFLD), seperti stres oksidatif, dislipidemia, 

steatosis hati dan peradangan karena sifat antioksidannya.  

Metode: Literature Review 

Hasil dan Kesimpulan: Dari hasil pencarian didapatkan 34 jurnal yang memenuhi kriteria 

inklusi dengan metode penelitian yang beragam, terdiri dari, retrospective cohort study, 

observational study, dan meta-analysis. Jurnal yang direview terbagi menjadi 12 sub 

pembahasan megenai manfaat buah buhi terhadap kesehatan yaitu Antioksidan, Anti Inflamasi, 

Anti Diabetes dan Efek Hipolipidemia, Anti-Obesitas, Efek pada Kardiovaskuler, Efek pada 

Hati, Efek Antikarsinogenik Anti Mikroba Efek Neuroprotektif Efek pada Mata Efek pada 

Ginjal dan Efek pada Limpa. 

Kata kunci: Antidesma Bunius, Anthocyanin, Flavonoid, Bignay, Kesehatan 
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"LITERATURE REVIEW : “ANTIDESMA BUNIUS FRUIT AND ITS HEALTH 

BENEFIT" 

 

ABSTRACT 

Background and Objective: Antidesma bunius is a genus of about 150 species spread across 

Asia, Africa, Australia and the Pacific Islands. Antidesma bunius (Family-Euphorbiaceae), this 

fruit in Indonesia is known as buni, whoonee, bunne and many other traditional names. Its 

health benefits are as an antioxidant, anti-inflammatory, anti-apoptotic, anti-carcinogenic 

activity, increased regulation of blood sugar levels, fighting hypercholesterolemia and reduced 

risk of cardiovascular disease, reducing the risk of type 2 diabetes and preventing oxidation of 

LDL cholesterol and coronary heart disease. and improvement of Non Alcholic Fatty Liver 

Disease (NAFLD), such as oxidative stress, dyslipidemia, liver steatosis and inflammation due 

to its antioxidant properties. 

Methods : Literature review 

Results and Conclusion : From the search results, there were 34 journals that met the inclusion 

criteria with various research methods, The reviewed journal is divided into 12 sub-discussions 

regarding the health benefits of buhi fruit, which is Antioxidant, Anti-Inflammatory, Anti-

Diabetes and Hypolipidemic Effects, Anti-Obesity, Effects on Cardiovascular, Effects on the 

Liver, Anti-Microbial Anti-Carcinogenic Effects and Effects on the Spleen. 

Keyword: Antidesma Bunius, Anthocyanin, Flavonoids, Bignay, Health 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Kepulauan Indonesia dihuni oleh 40.000 tumbuhan endemik termasuk lebih dari 7.000 

tumbuhan obat yang tercatat. Hal ini menjadikan nusantara menjadi negara dengan 

keanekaragaman hayati terbesar kedua di dunia. Masyarakat asli Indonesia telah mengandalkan 

tanaman obat untuk kebutuhan kesehatannya secara turun temurun (Nugraha and Keller, 2011). 

Antidesma bunius adalah genus dari sekitar 150 spesies yang tersebar di Asia, Afrika, 

Australia dan Kepulauan Pasifik. Antidesma bunius (Famili-Euphorbiaceae), juga dikenal 

sebagai buni di Indonesia; bignai di Filipina; berunai di Malaya (India); ma mao luang di 

Thailand; kho lien tu di Laos; choi moi di Vietnam; moi-kin dan chunka oleh suku Aborigin di 

Queensland. Nama Inggrisnya adalah Chinese laurel, currant tree, nigger’s cord, dan 

salamander tree yang merupakan tanaman asli India dan negara lain seperti Nepal, Myanmar, 

Singapura, Sri Lanka, Pakistan, dan Bangladesh (Islam et al., 2018). 

Buah ini di Indonesia dikenal dengan sebutan buni, whoonee, bunne dan masih banyak 

nama tradisional lainnya. Buah masak berwarna ungu tua kaya akan senyawa fenolik terutama 

antosianin, flavonoid dan kapasitas antioksidan yang tinggi (Tawali et al., 2019). Kandungan 

flavonoidnya yaitu katekin, prosianidin B1, prosianidin B2, Epicatechin, rutin, myricetin, 

resveratol, quercetin, naringenin, dan kaempferol. Secara umum asam fenolik utama adalah 

asam galat, asam ferrulic, asam caffeic, dan asam ellagic (Butkhup and Samappito, 2008a). 

Manfaatnya pada kesehatan yaitu sebagai antioksidan, anti-inflamasi, aktivitas anti-

apoptosis, anti-karsinogenik, peningkatan regulasi kadar gula darah, melawan 

hiperkolesterolemia dan penurunan risiko penyakit kardiovaskular, mengurangi risiko diabetes 
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tipe-2 dan mencegah kolesterol LDL oksidasi dan penyakit jantung koroner, dan perbaikan 

penyakit Non Alcholic Fatty Liver Disease (NAFLD), seperti stres oksidatif, dislipidemia, 

steatosis hati dan peradangan karena sifat antioksidannya (Butkhup and Samappito, 2008a; 

Chowtivannakul et a., 2016; El-Tantawy et al., 2015). 

Selain itu kandungan serat yang tinggi pada buah buni sangat penting untuk pencernaan 

dan pembuangan limbah secara efektif. Konsumsi buah dan sayur yang kaya serat dapat 

menurunkan risiko penyakit jantung koroner, sembelit, kolesterol serum, diabetes, hipertensi, 

serta kanker payudara dan usus besar (Islary et al., 2017). 

1.2 METODE 

Desain   penelitian   ini   adalah Literature   Reviewa atau   tinjauan pustaka.   Studi   

literature review adalah   cara   yang   dipakai   untuk megumpulkan  data  atau  sumber  yang  

berhubungan  pada  sebuah  topik tertentu  yang  bisa  didapat  dari  berbagai  sumber  seperti  

artikel,  buku, internet, dan pustaka lain. Desain  penelitian  yang  diambil  dalam  penulusuran  

ilmiah  ini adalah  Mix  methods  studi,  experimental  studi,  suvey  studi,  cross sectional 

studi, analisis korelasi, analisis komparasi, kualitatif studi. Intervensi  utama  yang  ditelaah  

pada  penulusuran  ilmiah  ini adalah buah buni dan pemanfaatannya  terhadap kesehatan. 

Outcome yang  di  ukur  dalam  penulusuran  ilmiah  ini  adalah buah buni dan pemanfaatannya  

terhadap kesehatan. 

1.2.1 Strategi pencarian literatur 

Penelusuran  artikel  publikasi  pada academic  Elsevier,  Pubmed,  Google Scholar, 

Research Gate menggunakan kata  kunci  yang  dipilih  yakni  :  antidesma bunius dan 

anthocyanin. Artikel atau  artikel yang  sesuai  dengan  kriteria  inklusi dan  eksklusi  diambil  

untuk  selanjutnya  dianalisis. Literature  Review ini   menggunakan   literatur   yang   dapat 
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diakses full text dalam   format   pdf   dan scholarly (peer reviewed journals). Kriteria   artikel   

yang direview   adalah   artikel   artikel penelitian berbahasa  Inggris dan bahasa indonesia  

dengan  subyek  manusia dan hewan,  jenis  artikel  artikel  penelitian  dan  literature review 

dengan buah buni dan pemanfaatannya terhadap kesehatan. 

Artikel yang sesuai  dengan  kriteria  inklusi  dan  terdapat manfaat kesehatan dengan 

pemberian atau konsumsi buah buni kemudian  dilakukan  review.  Kriteria artikel  yang  

terpilih  untuk  review  adalah  artikel  yang  didalamnya terdapat  buah buni dan 

pemanfaatannya  terhadap kesehatan. 

1.2.2 Kritera inklusi penelitian  

 Bahasa : Bahasa Inggris dan Bahasa indonesia 

 Subyek : Manusia dan hewan 

 Jenis artikel : Original artikel penelitian dan review penelitian. Tersedia full text 

 Tema isi artikel : Tema terapi psikospiritual terhadap kualitas hidup klien kanker 

1.2.3 Sintesis data 

Literature  Review ini  di  sintesis  menggunakan  metode  naratif dengan 

mengelompokkan data-data hasil ekstraksi yang sejenis sesuai dengan hasil yang diukur untuk 

menjawab tujuan Artikel  penelitian  yang  sesuai  dengan  kriteria  inklusi  kemudian 

dikumpulkan  dan  dibuat  ringkasan  artikel  meliputi  nama  peneliti, tahun   terbit   artikel,   

judul   penelitian,dan ringkasan  hasil  atau  temuan.  Untuk  lebih  memperjelas  analisis  

abstrak  dan full  text artikel dibaca  dan  dicermati.  Ringkasan  artikel  tersebut  kemudian  

dilakukan analisis   terhadap   isi   yang terdapatdalam   tujuan   penelitian   dan hasil/temuan   

penelitian.   Analisis   yang   digunakan   menggunakan analisis isi artikel. Data   yang   sudah 
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terkumpul   kemudian   dicari   persamaan   dan   perbedaannya   lalu dibahas untuk menarik 

kesimpulan. 

1.2.3 Penelusuran Artikel 

Berdasarkanhasil  penelusuran  di  Google  Schoolar,  Pub Med, Elsevier, Research Gate  

dengan  kata  kunci antidesma bunius dan anthocyanin, antidesma bunius, anthocyanin, 

flavonoid, bignay, mao luang, mao berry, antidesma bunius terhadap kesehatan.  peneliti  

menemukan  1523  artikel  yang  sesuai  dengan kata  kunci  tersebut. 1318 artikel tidak 

berkaitan dengan penelitian. Sebanyak 205 artikel  dari  artikel  yang  ditemukan sesuai  kata  

kunci  pencarian  tersebut  kemudian  dilakukan  skrining, 152 artikel  dieksklusi  karena  tidak  

tersedia  artikel full  text.  Asesment kelayakan   terhadap 53 artikel full text dilakukan,   artikel   

yang duplikasi   dan   tidak   sesuai   kriteria   inklusi  dilakukan   eksklusi sebanyak 19 , 

sehingga didapatkan 34 artikel full text yang dilakukan review. 
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