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YAYASAN BATARA HATI MULLA

LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USLA BATARA SABINTANG
SEKRETARIAT : KELURAHAN SABINTANG, KECAMATAN PATTALASSANG,
KABUPATEN TAKALAR, PROV. SULAWES| SELATAN

HP 085299564949 - 085242203097

SURAT KETERANGAN
Nomor : 07/LKS-LU/BS/111/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Yayasan Batara Hati Mulia Gowa

menerangkan bahwa :
Nama : Anastasya Fanny Sirenden
Tempat/Tgl.Lahir : Kendari, 27 Juli 2000
Alamat : Rusunawa 2 Unhas Blok A

Bahwa nama yang telah disebutkan di atas benar-benar telah menyelesaikan penelitian
dengan judul ”Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tingkat Depresi pada Lansia di Lembaga
Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Yayasan Batara Sabintang Kabupaten Takalar”

Demikian surat keterangan ni dibuat untuk dipergunakan seperlunya

Makassar, 30 Maret 2022
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/
REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3812/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 11 April 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 29322091033 No. Sponsor
Protokol

Peneliti Utama Anastasya Fanny Sirenden Sponsor Pribadi

Judul Peneliti Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tingkat Depresi pada Lansia di
Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Yayasan Batara Sabintang
Kabupaten Takalar

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

Tempat Penelitian LKS-LU Yayasan Batara Sabintang, Kelurahan Sabintang, Kecamatan
Pattalassang, Kabupaten Takalar, Provinsi Sulawesi Selatan

Judul Review E] Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
11 April 2022 | lanjutan
I:]Expedited Sampai 11
April 2023

Ketua Komisi Etik | Nama :

Penelitian Prof.dr.Veni Hadju.M.Sc.Ph.D
Sekretaris komisi | Nama :
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. . M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amand Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Pencliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Lap Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
sctahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Meclaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

o e

58

Universitas Hasanuddin



Lampiran 5. Pengukuran Aktivitas Fisik
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Lampiran 6. Pengukuran Depresi

o——_——

umur.

Pekerjaan: —

1 Apakah anda puas dengan kehidupan anda? ) tidak
2 Apakah anda mengurangi banyak aktivitas dan hobi anda? ya rfidak)
3 Apakah anda merasa kehidupan anda terasa hampa/kosong,  A{'ya) tidak
4 Apakah anda merasa kehidupan anda terasa bosan? ya Tidak
5 Apakah anda selalu bersemangat setiap saat? Ays Tidak
6 Apakah anda takut atau penah berpikir tentang sesuatu yang Tidak
buruk yang menimpa anda?
7 Apakah anda merasa bahagia pada sebagian besar waktu /@ Tidak
anda?
8 Apakah anda merasa tidak berdaya? Atau merasa tidak dapat | ya @
melakukan sesuatu
9 Apakah anda lebih memilih di dalam rumah daripada @ Tidak
berjalan-jalan ke luar dan melakukan sesuatu yang baru?
10 Nenek suka lupa sesuatau atau barang? /ya) Tidak
11 Nenek merasa hidupnya nenek menyenangkan /7a) Ti
12 Nenek pernah berpikir kalau kehidupannya nenek tidak ya @
berharga
13 Apakah anda merasa penuh semangat? ya) Tidak
14 Nenek merasa keadanya saat ini tidak ada lagi harapan? ya (| Tidak_
15 Nenek pernah ki berpikir hidupnya nenek sekarang lebih baik | ya @ak )
dari orang lain
Interpretasi S‘
0-5 :Ringan
5-10 :Sedang
>10 :Berat
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Lampiran 7. Form pengumpulan Data Lansia

FORM PENGUMPULAN DATA LANSIA

Judul : Pengaruh Pemberian Square Stepping Exercise terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia
Wanita di LKS-LU Yayasan Batara Sabintang Kabupaten Takalar

Petunjuk Pengisian:
Berilah Tanda (V) pada jawaban yang dipilih.
A. Data Demografi

1. Inisial Responden :_
2. No. Telepon | —
3. Umur L2 oo
4. Jenis Kelamin '
(] Laki-laki U Perempuan
5. Pendidikan ~
¥ Tidak Sekolah [ SD
0 sLTP (] SLTA
[[] Perguruan Tinggi
6. Pekerjaan
[C] Pensiunan [] Petani
f0Abu Rumah Tangga [J Lainnya:
7. Keluarga yang Tinggal Serumah
O Suami 0 Istri
[J/Anak & Cucu
[[) Tidak Ada

B. Riwayat Penyakit
8. Apakah memiliki riwayat Hipertensi?

O Ya O Tidak
9. Apakah memiliki riwayat Diabetes Melitus?

J Ya [ Tidak
10. Apakah memiliki riwayat Stroke?

0 Ya 7/ Tidak

11. Apakah memiliki riwayat penyakit lain ;. ~
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 36 36,0 41,9 41,9
Perempuan 50 50,0 58,1 100,0
Total 86 86,0 100,0
Missing System 14 14,0
Total 100 100,0
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Elderly (60-74) 80 80,0 93,0 93,0
Old (75-90) 6 6,0 7,0 100,0
Total 86 86,0 100,0
Missing System 14 14,0
Total 100 100,0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 31 31,0 36,0 36,0
IRT 29 29,0 33,7 69,8
Pengangkat Gabah 1 1,0 1,2 70,9
Buruh Bangunan 1 1,0 1,2 72,1
Montir 1 1,0 1,2 73,3
Tukang Ojek 1 1,0 1,2 74,4
Supir 1 1,0 1,2 75,6
Tidak Bekerja 21 21,0 24,4 100,0
Total 86 86,0 100,0
Missing System 14 14,0
Total 100 100,0
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ringan 42 42,0 48,8 48,8

Sedang 27 27,0 31,4 80,2

Berat 17 17,0 19,8 100,0

Total 86 86,0 100,0
Missing System 14 14,0
Total 100 100,0

Tingkat Depresi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid Ringan 43 43,0 50,0 50,0

Sedang 31 31,0 36,0 86,0

Berat 12 12,0 14,0 100,0

Total 86 86,0 100,0
Missing System 14 14,0
Total 100 100,0

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Sig. Statistic df Sig.

Aktivitas Fisik ,307 86 ,000 ,761 86 ,000
Tingkat Depresi ,313 86 ,000 , 757 86 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Correlations

Aktivitas Fisik

Tingkat Depresi

Spearman's rho Aktivitas Fisik

Tingkat Depresi

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

1,000 -,295™

,006

86 86

-,295" 1,000
,006

Universitas Hasanuddin



N

66

86

86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

Pengukuran Aktivitasa fisik
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Pengukuran Tingkat Depresi
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Lampiran 10. Riwayat Peneliti
BIODATA

Nama : Anastasya Fanny Sirenden

Tempat/Tanggal Lahir : Kendari, 27 Juli 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Email : fannysanastasya@gmail.com

Alamat Asal : Kecamatan Ranomeeto, Kabupaten Konawe Selatan,
Sulawesi Tenggara

Alamat Sekarang : Rusunawa 2 Unhas Blok A

Nama Ayah : Herman Lakke Sirenden

Nama Ibu : Dorce Roa

Riwayat Pendidikan

Program Studi S1 Fisioterapi
o ) Tahun 2018-sekarang
Universitas Hasanuddin

SMAN 4 Kendari Tahun 2015-2018
SMPN 1 Langgea Tahun 2012-2015
SDN 1 Langgea Tahun 2006-2012
TK Melati-Mekar Tahun 2005-2006

Riwayat Organisasi

Pengurus BPH Himafisio F.KEP UH Periode 2020-2021

Koordinator Komdo PMK FK-FKG Periode 2020-2021

Anggota Komdo PMK FK-FKG Periode 2019-2020
LK 1 Himafisio F.KEP UH Tahun 2018
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