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Email : dian.nurfadillah13@gmail.com
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Lampiran 2. Surat I1zin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TAKALAR
DINAS PENANAMAN MODAL, PELAYANAN

TERPADU SATU PINTU, TENAGA KERJA DAN TRANSMIGRASI
JI. Jenderal Sudirman No.28 Telp. (0418) 323291 Kab. Takalar

Nomor
Lamp.
Perihal

LN

b —

‘Takalar, 23 Maret 2022

Kepada

: 144/1P-DPMPTSPTRTRANS/11/2022 Yih.  Ketua Yayasan Batara Sabintang
s Kab. Takalar
: Izin Penclitian Di-

Berdasarkan Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi Sulawesi
Sclatan Nomor: 28205/S.01/PTSP/2022 tanggal 16 Maret 2022, perihal Izin Penelitian dan
Surat Rekomendasi Kepala Kantor Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Takalar Nomor:
070/145/KKBP/111/2022 tanggal 23 Maret 2022, dengan ini disampaikan bahwa:

Nama : DIAN NURFADILLAH

Tempat Tanggal Lahir : Pekkabata, 13 April 2000

Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1) UNHAS Makassar
Alamat . Tatae Kel/ Desa Tatae

Kec. Duampanua Kab. Pinrang

Bermaksud akan mengadakan penelitian di kantor/instansi/wilayah kerja Bapak/Ibu
dalam Rangka Penyusunan Skripsi dengan judul :

“HUBUNGAN ANTARA RIWAYAT AKTIVITAS FISIK DENGAN KEKUATAN OTOT
GENGGAM DAN TINGKAT KEMANDIRIAN PADA LANSIA DI LEMBAGA
KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA YAYASAN BATARA SABINTANG
KABUPATEN TAKALAR “

Yang akan dilaksanakan : 17 Maret s/d 07 April 2022
Pengikut / Peserta D

Sehubungan dengan hal tersebut di atas pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan
dimaksud dengan ketentuan sbb:
Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan dimaksud kepada yang bersangkutan harus
melapor kepada Bupati Takalar Up. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu, Tenaga Kerja dan Transmigrasi Kab. Takalar ;
Penelitian tidak menyimpang dari ketentuan yang berlaku :
Mentaati semua Peraturan Perundang-Undangan yang berlaku dan Adat Istiadat setempat;
Menyerahkan 1 (satu) examplar foto copy hasil Skripsi Kepada Bupati Takalar Up. Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Tenaga Kerja dan Transmigrasi
Kab. Takalar ;
Surat pemberitahuan penclitian ini dicabut kembali dan dinyatakan tidak bgstfku, apabila
ternyata pemegang tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

Tembusan : disampaikan kepada Yih :

Bupati Takalar di Takalar (sebagai laporan);

Kepala Kantor Kesbangpol Kab. Takalar di Takalar,
Kepala Bapelitbang Kab. Takalar di Takalar;

Dekan Fakultas Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
Pertinggal: /
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Lampiran 3. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

ol YAYASAN BATARA HATI MULIA

i ' ) X |
4 W 4 LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA BATARA SABINTANG
LR) A ') SEKRETARIAT : KELURAHAN SABINTANG, KECAMATAN PATTALASSANG,

TS KABUPATEN TAKALAR, PROV. SULAWES| SELATAN

HP 085299564949 - 085242203097

7

SURAT KETERANGAN
Nomor : 05/LKS-LU/BS/111/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini Ketua Yayasan Batara Hati Mulia Gowa

mencrangkan bahwa :
Nama : Dian Nurfadillah
Tempat/Tgl.Lahir  : Pekkabata, 13 April 2000
Alamat : Jalan Sahabat Raya, UNHAS

Bahwa nama yang telah disebutkan di atas benar-benar telah menyelesaikan penelitian
dengan judul "Hubungan antara Riwayat Aktivitas Fisik dengan Kekuatan Otot Genggam
dan Tingkat Kemandirian Lansia di Lembaga Kescjahteraan Sosial Lanjut Usia Yayasan

Batara Sabintang Kabupaten Takalar”

Demikian surat keterangan ni dibuat untuk dipergunakan seperlunya

Makassar, 30 Maret 2022

sd\| T
IKS-LU
2 n.-vw}“”.'

7" IRYANTI SKM, S.FtPhysio
NI 19710001 199602 2 005
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Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : tkm.unhas @gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 3817/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 11 April 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 29322091036 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Dian Nurfadillah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan antara Riwayat Aktivitas Fisik dengan Kekuatan Otot

Genggam dan Tingkat Kemandirian pada Lansia di Lembaga
Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia (LKS-LU) Yayasan Batara Sabintang

Kabupaten Takalar
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 29 Maret 2022

Tempat Penelitian LKS-LU Yayasan Batara Sabintang, Kelurahan Sabintang, Kecamatan
Pattalassang, Kabupaten Takalar, Provinsi Sulawesi Selatan

Judul Review |ZI Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
11 April 2022 | lanjutan
|:| Expedited Sampai 11
April 2023
|:| Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D
Sekretaris komisi | Nama : Tanda tangan
Etik Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

B=- cn@p
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Lampiran 5. Kuesioner Lawton-Brody Instrumental Activities Of Daily Living

Scale (IADL))
patient Name:  Ea. (1) Date: P Wee tean
Patient ID # 7y e e
_Patien

LAWTON - BRODY
INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY LIVING SCALE (I.A.D.L.)

level (either 0 or 1).

Scoring: For cach category, circle the item description that most closcly resembles the client’s highest functio

nal

A. Ability to Use Telephone E. Laundry
1. Operates telephone on own initiative-looks | 1 1. Docs personal laundry completely Y
up and dials numbers, etc. 2. Launders small items-rinses stockings, etc. 1
2. Dials a few well-known numbers 1 | 3. All laundry must be donc by others
3. Answers telephone but does not dial q/
4. Does not use telephone at all 0
B. Shopping F. Mode of Transportation
1. Takes care of all shopping needs ¥ | 1. Travels independently on public transportatior ot | |
independently drives own car
2. Shops independently for small purchases 0 | 2. Arranges own travel via taxi, but does not 1
3. Needs to be accompanied on any shopping | 0 otherwise use public transportation
trip 3. Travels on public transportation when v
4. Completely unable to shop 0 accompanied by another
4. Travel limited to taxi or automobile with 0
assistance of another
5. Does not travel at all 0
C. Food Preparation G. Responsibility for Own Medications
1. Plans, prepares and serves adequate meals | ¥ | 1. Is responsible for taking medication in correct 1
independently dosages at correct time
2. Prepares adequate meals if supplied with 0 | 2. Takes responsibility if medication is prepared in | 0
ingredients advance in separate dosage
3. Heats, serves and prepares meals, or 0 | 3. Is not capable of dispensing own medication N2
prepares meals, or prepares meals but does
not maintain adequate diet
4. Needs to have meals prepared and served 0
D. Housekeeping H. Ability to Handle Finances
1. Maintains house alone or with occasional ¥ | 1. Manages financial matters independently 1
assistance (c.g. "heavy work domestic help") (budgets, writes checks, pays rent, bills, goes to
2. Performs light daily tasks such as dish ! bank), collects and keeps track of income
washing, bed making 2. Manages day-to-day purchases, but needs help /1
3. Performs light daily tasks but cannot 1 with banking, major purchases, etc.
maintain acceptable level of cleanliness 3. Incapable of handling money 0
4. Needs help with all home maintenance 1
tasks
5. Does not participate in any housekeeping 0
tasks
Score Score

i

Total score

A summary score ranges from 0 (low function, dependent) to 8 (high function, independefit) for women
@d 0 through 5 for men to avoid potential gender bias.

Source: try this: Best Practices in Nursing Carc to Older Adults, The Hartford Tnstitute for Geriatric Nursing,

New York University, College of Nursing, www.hastfordign.org.

MaineHealth



Lampiran 6. Kuesioner Physical Activity Scale For Elderly (PASE)

A

Identitas Responden

Nama | K=
Usia : L;\ $n

Jenis Kelamin  : e

Pekerjaan

Item Penilaian

Scoring

Jumlah
Score

Aktifitas di waktu luang

1. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering anda () Tidak Pernah 0
berpartisipasi dalam kegiatan seperti membaca, |( ) Jarang (1-2 hr) 1
menonton TV, atau membuat kerajinan ?? ( ) kdng(3-4 hr) 2

- Sering(5-7h 3

a. Kegiatan apa ? Nuyu Ay (V)/ ering(3-7h) 0
b. Rata —rata berapa jam anda terlibat dalam | ( ) kurang dr 1 jam 1 AeE ]

kegiatan tersebut ? () L jam kurang 2 jam 2

(42 -4 jam 3

( )lebih dari 4 jam 4

2. Sclama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda ( ) Tidak Pernah 0
berjalan-jalan di luar rumah Anda atau ( }Jarang (1-2 hr) 1
halaman ? Misalnya, untuk bekerja atau jalan (v)/ kdng(3-4 hr) 2 ;
santai () Sering(5-7hr) g peire
a. Kegiatanapa ? Yaue Sando (W kurang dr 1 jam 1
b. Rata — rata berapa jam anda terlibat dalam ( ) 1jam kurang 2 jam 2

kegiatan tersebut ? ()2-4jam 3
( ) lebih dari 4 jam 4

3. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda (WTidak Pernah 0
terlibat dalam olahraga ringan atau kcgiatan ( ) Jarang (1-2 hr) 1
rekreasi seperti ? () kdng(3-4 hr) 2

() Sering(5-7hr) 3

a. Kegiatan apa ?
b. Rata - rata berapa jam anda terlibat dalam ( ) kurang dr 1 jam 1
kegiatan tersebut ? (') 1jam kurang 2 jam 2
()2-4jam 3
() lebih dari 4 jam 4

76
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membawa kayu ?

4. Sel’;l‘l:)la ’(/ihlarl terakhir, seberapa sering Anda  |(uyTidak Pernah 0
::r ! Z:t alam O_li;hfaga moderat dan rekreasi  |( ) Jarang (1-2 hr) 1
eglatan seperti ? () kdng(3-4 hr) 2
a. Kegiatan apa ? () Sering(5-7hr) 3
b. Rat:} — rata berapa jam anda terlibat dalam  |( ) kurang dr 1 jam 1
kegiatan tersebut ? ( )1 jam kurang 2 jam 9
()2-4jam 3
() lebih dari 4 jam 4
5. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda | () Tidak Pernah 0
terlibat dalam olahraga berat dan rekreasi ( )Jarang (1-2 hr) |
kegiatan seperti jogging, berenang, ( ) kdng(3-4 hr) 2
bersepeda? ( ) Sering(5-7hr) 3
: i ? .
B (ReRUANAE () kurang dr 1 jam 1
b. Rata— rata berapa jam anda terlibat () 1 jam kurang 2 jam 2
dalam kegiatan tersebut ? ()2-4jam 3
( ) lebih dari 4 jam 4
~Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda (y Tidak Pernah 0
melakukan latihan yang secara khusus untuk ( ) Jarang (1-2 hr) 1
meningkatkan kekuatan dan daya tahan otot, |( ) kdng(3-4 hr) 2
seperti mengangkat beban atau push up, dll?  |() Sering(5-7hr) 3
a. Kegiatan apa ? ( ) kurang dr 1 jam 1
b. Rata— rata berapa jam anda terlibat dalam  |( )1 jam kurang 2 jam 2
kegiatan tersebut ? ()2-4jam 3
() lebih dari 4 jam 4
Aktifitas Rumah Tangga
7. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan [(_)Ya 1
pekerjaan rumah tangga yang ringan, seperti -5
membersihkan debu atau mencuci piring ? () Tidak 0
8 Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan (UYa 1
pekerjaan rumah tangga berat seperti
membersihkan lantai, mencuci jendela, atau  [( ) Tidak 0 u(

9. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat




r’ﬁﬁ,m salah satu kegiatan berikut inj?

a. Memperbaiki rumah seperti mengecat
rumah, memperbaiki dinding dll ?

b. Perawatan halaman / berkebun ?
c. Berkebun diluar ruangan

d. Merawat orang lain seperti anak, cucu atau
orang dewasa lain ?

(@) Ya
(QTidak

(Wa
() Tidak

fYa

() Tidak

0
1

e
0
I s
0

Aktifitas kerja

10. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda bekerja
untuk dibayar atau sebagai relawan?

a. Berapa jam per minggu Anda bekerja untuk
dibayar dan / atau sebagai sukarelawan ?

b. Manakah dari kategori berikut terbaik
menjelaskan jumlah aktivitas fisik yang
dibutuhkan pada pekerjaan Anda dan / atau
pekerjaan sukarela : (pilih salah satu)

(1) Duduk dengan gerakan lengan yang
sedikit seperti pekerja kantor, pembuat
jam, sopir bus dil.

(2) Duduk atau berdiri dengan sedikit
berjalan seperti kasir, pekerja kantor
umum, pekerja mesin dll

(3) Berjalan, dengan beberapa penanganan
bahan umumnya dengan berat kurang

dari 50 pound seperti tukang pos,
pelayan, pekerja konstruksi dIl.

(4) Berjalan, dengan beberapa penanganan
bahan umumnya dengan berat lebih dari
50 pound seperti penebang, tukang kayu,
petani dan buruh umum.

) Ya
()'Tidak

Total Score

ld,sy

Total Score Maksimal : 400

Klasifikasi Skor Aktivitas Fisik

Dibawah rata-rata Rata-rata

Diatas Rata-rata

Usia .
(ringan) (sedang) (berat)
<70tahun | <985 9851429 1429
> 70 tahun <62,2 62,2-110,8 >110,8
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Lampiran 7. Tools Kekuatan Otot Genggam (Handgrip Dynamometer)

L

_
TES HANDGRIP DYNAMOMETER
(Lansia Binaan Yayasan Batara i Kel. Kec.| Kab.Takalar, Tahun
2022)
Hasil
No Nama Usia Genggaman | Genggaman Lg

Kiri (kg) Kanan (Kg)

Wanita

Hasil
No Nama Usia [ Genggaman | Genggaman
Kiri (kg) | Kanan (Kg)
Laki - Laki
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Lampiran 8. Hasil Uji SPSS

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Elderly 78 94.0 94.0 94.0
old 5 6.0 6.0 100.0
Total 83 100.0 100.0
Statistics
Usia Responden
N Valid 83
Missing 0
Mean 66.33
Std. Deviation 4.816
Minimum 60
Maximum 80
Percentiles 25 62.00
50 66.00
75 70.00
Jenis Kelamin Responden
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki - Laki 32 38.6 38.6 38.6
Perempuan 51 61.4 61.4 100.0

Total 83 100.0 100.0

Riwayat Aktivitas Fisik Responden Laki-laki

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 13 37.1 40.6 40.6
Sedang 6 17.1 18.8 59.4
Berat 13 37.1 40.6 100.0
Total 32 91.4 100.0
Missing System 3 8.6

Total 35 100.0




Kekuatan Otot Genggam Responden Perempuan

81

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 23 28.7 45.1 45.1
Normal 23 28.7 45.1 90.2
Kuat 5 6.3 9.8 100.0
Total 51 63.7 100.0
Missing System 29 36.3
Total 80 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik Responden Perempuan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 27 33.8 52.9 52.9
Sedang 20 25.0 39.2 92.2
Berat 4 5.0 7.8 100.0
Total 51 63.7 100.0
Missing System 29 36.3
Total 80 100.0
Kekuatan Otot Genggam Responden Laki-laki
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 13 37.1 40.6 40.6
Normal 17 48.6 53.1 93.8
Kuat 2 5.7 6.3 100.0
Total 32 91.4 100.0
Missing System 3 8.6
Total 35 100.0
Tingkat Kemandirian Responden Perempuan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 37 46.3 72.5 72.5
Ketergantungan 14 17.5 27.5 100.0
Total 51 63.7 100.0
Missing System 29 36.3
Total 80 100.0
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Tingkat Kemandirian Responden Laki-laki

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 21 60.0 65.6 65.6
Ketergantungan 11 31.4 34.4 100.0
Total 32 91.4 100.0
Missing  System 3 8.6
Total 35 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 32 38.6 38.6 38.6
IRT 29 34.9 34.9 73.5
Buruh Bangunan 2 2.4 2.4 75.9
Supir 2 2.4 2.4 78.3
Tidak Bekerja 18 21.7 21.7 100.0
Total 83 100.0 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 40 48.2 48.2 48.2
Sedang 26 31.3 31.3 79.5
Berat 17 20.5 20.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik Responden Petani
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 11 34.4 34.4 34.4
Sedang 9 28.1 28.1 62.5
Berat 12 37.5 37.5 100.0

Total 32

100.0 100.0




Riwayat Aktivitas Fisik Responden Buruh

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat 2 100.0 100.0 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik Responden IRT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 14 48.3 48.3 48.3
Sedang 13 44.8 44.8 93.1
Berat 2 6.9 6.9 100.0
Total 29 100.0 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik Responden Supir
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 1 50.0 50.0 50.0
Berat 1 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik Responden Tidak Bekerja
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 14 77.8 77.8 77.8
Sedang 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0
Riwayat Aktivitas Fisik Responden Usia Old
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 3 50.0 50.0 50.0
Sedang 3 50.0 50.0 100.0

Total 6 100.0 100.0
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Riwayat Aktivitas Fisik Responden Usia Elderly

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 37 46.3 48.1 4
Sedang 23 28.7 29.9 7
Berat 17 21.3 22.1 101
Total 77 96.3 100.0
Missing System 3 3.8
Total 80 100.0
Kekuatan Otot Genggam
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 36 43.4 43.4 43.4
Normal 40 48.2 48.2 91.6
Kuat 7 8.4 8.4 100.0
Total 83 100.0 100.0
Kekuatan otot Genggam Responden Petani
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 10 31.3 31.3 31.3
Normal 18 56.3 56.3 87.5
Kuat 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Kekuatan Otot Genggam Responden IRT
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 9 31.0 31.0 31.0
Normal 17 58.6 58.6 89.7
Kuat 3 10.3 10.3 100.0
Total 29 100.0 100.0
Kekuatan Otot Genggam Responden Buruh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 2 100.0 100.0 100.0
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Kekuatan Otot Genggam Responden Supir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 1 50.0 50.0 50.0
Normal 1 50.0 50.0 100.0

Total 2 100.0 100.0

Kekuatan Otot Genggam Responden Tidak Bekerja

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 16 88.9 88.9 88.9
Normal 2 11.1 11.1 100.0

Total 18 100.0 100.0

Kekuatan Otot Genggam Responden Usia Old

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 5 83.3 83.3 83.3
Normal 1 16.7 16.7 100.0

Total 6 100.0 100.0

Kekuatan Otot Genggam Responden Usia Elderly

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lemah 31 38.8 40.3 40.3
Normal 39 48.8 50.6 90.9
Kuat 7 8.8 9.1 100.0
Total 77 96.3 100.0
Missing System 3 3.8
Total 80 100.0
Tingkat Kemandirian
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 58 69.9 69.9 69.9
Ketergantungan 25 30.1 30.1 100.0

Total 83 100.0 100.0




Tingkat Kemandirian Responden Petani
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 25 78.1 78.1 78.1
Ketergantungan 7 21.9 21.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat Kemandirian Responden IRT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 24 82.8 82.8 82.8
Ketergantungan 5 17.2 17.2 100.0
Total 29 100.0 100.0
Tingkat Kemandirian Responden Buruh
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 2 100.0 100.0 100.0
Tingkat Kemandirian Responden Supir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 1 50.0 50.0 50.0
Ketergantungan 1 50.0 50.0 100.0
Total 2 100.0 100.0

Tingkat Kemandirian Responden Tidak Bekerja

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 6 33.3 33.3 33.3
Ketergantungan 12 66.7 66.7 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tingkat Kemandirian Responden Usia Old
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 1 16.7 16.7 16.7
Ketergantungan 5 83.3 83.3 100.0

Total 6 100.0 100.0




Tingkat Kemandirian Responden Elderly
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 57 71.3 74.0 74.0
Ketergantungan 20 25.0 26.0 100.0
Total 77 96.3 100.0
Missing System 3 3.8
Total 80 100.0
Statistics
Riwayat Kekuatan Otot Tingkat
Aktivitas Fisik Genggam Kemandirian
N Valid 83 83 83
Missing 0 0 0
Mean 104.3782 21.9325 4.4578
Std. Deviation 48.10109 9.40130 2.14306
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Riwayat Aktivitas Fisik 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
Kekuatan Otot Genggam 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
Tingkat Kemandirian 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Riwayat Aktivitas Fisik Mean 104.3782 5.27978
95% Confidence Interval for Lower Bound 93.8750
Mean Upper Bound 114.8814
5% Trimmed Mean 101.6610
Median 91.4000
Variance 2313.715
Std. Deviation 48.10109
Minimum 30.00
Maximum 236.58
Range 206.58
Interquartile Range 63.57
Skewness .887 .264
Kurtosis .297 .523
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Kekuatan Otot Genggam Mean 21.9325 1.03193

95% Confidence Interval for Lower Bound 19.8797

Mean Upper Bound 23.9854

5% Trimmed Mean 21.5003

Median 20.4000

Variance 88.384

Std. Deviation 9.40130

Minimum 7.30

Maximum 48.40

Range 41.10

Interquartile Range 14.40

Skewness .575 .264

Kurtosis -.074 .523
Tingkat Kemandirian Mean 4.4578 .23523

95% Confidence Interval for Lower Bound 3.9899

Mean Upper Bound 4.9258

5% Trimmed Mean 4.4531

Median 5.0000

Variance 4.593

Std. Deviation 2.14306

Minimum 1.00

Maximum 8.00

Range 7.00

Interquartile Range 3.00

Skewness .052 .264

Kurtosis -1.091 .523

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Riwayat Aktivitas Fisik 132 83 .001 .932 83 .000
Kekuatan Otot Genggam .102 83 .032 .960 83 .011
Tingkat Kemandirian 115 83 .008 .939 83 .001
a. Lilliefors Significance Correction

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Skor PASE Transform 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
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Skor HGS Transform 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%
Skor IADL Transform 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Skor PASE Transform Mean 1.9736 .02214

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.9296

Mean Upper Bound 2.0177

5% Trimmed Mean 1.9770

Median 1.9609

Variance .041

Std. Deviation .20169

Minimum 1.48

Maximum 2.37

Range .90

Interquartile Range .30

Skewness -.151 .264

Kurtosis -.253 .523
Skor HGS Transform Mean 1.2994 .02158

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.2565

Mean Upper Bound 1.3423

5% Trimmed Mean 1.3025

Median 1.3096

Variance .039

Std. Deviation .19661

Minimum .86

Maximum 1.68

Range .82

Interquartile Range .30

Skewness -.286 .264

Kurtosis -.683 .523
Skor IADL Transform Mean .5840 .02863

95% Confidence Interval for Lower Bound .5270

Mean Upper Bound .6409

5% Trimmed Mean .5987

Median .6990

Variance .068

Std. Deviation .26086

Minimum .00
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Maximum .90
Range .90
Interquartile Range .30
Skewness -.827 .264
Kurtosis -.156 .523
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor PASE Transform .055 83 .200" .985 83 .445
Skor HGS Transform .088 83 .170 .975 83 .110
Skor IADL Transform .176 83 .000 .893 83 .000
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Correlations
Skor PASE Skor HGS
Transform Transform
Skor PASE Transform Pearson Correlation 1 438"
Sig. (2-tailed) .000
N 83 83
Skor HGS Transform Pearson Correlation 438" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 83 83
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Skor PASE Skor IADL
Transform Transform
Skor PASE Transform Pearson Correlation 1 .485™
Sig. (2-tailed) .000
N 83 83
Skor IADL Transform Pearson Correlation .485™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 83 83

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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