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Lampiran 1. Kuesioner Online Pernyataan Kesediaan Responden 

  



 
 

Lampiran 2. Kuesioner Online Asesmen Gangguan Mental Umum (DASS-

42) 

  



 
 

Lampiran 3. Kuesioner Online Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 

 
 



 
 

Lampiran 5. Jenis Bahan Makanan dan Rata-rata Asupan Harian Asam 

Amino 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino Berdasarkan Jenis 

Makanan Lauk Hewani pada Mahasiswa Rumpun Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Hasanuddin 

Jenis Makanan 

Sumber Asam Amino 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino (mg) 

Tri Tir His Iso Leu Lis Met Fen Tre Val 

Daging Ayam 0,1 0,3 0,3 0,5 0,7 0,8 0,3 0,4 0,4 0,5 

Cumi Cumi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Daging Sapi 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0 

Telur Ayam 0,1 0,2 0,1 0,2 0,4 0,3 0,1 0,2 0,2 0,3 

Telur Bebek 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kepiting 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0 

Udang 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0,1 0 0 

Hati Ayam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ikan Kakap 0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 

Ikan Layang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ikan Bandeng 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,1 

Ikan Teri 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ikan Tongkol 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0 

Ikan Mujair 0 0 0 0,1 0,1 0,1 0 0,1 0,1 0,1 

Ikan Kembung 0 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3 0,1 0,1 0,2 0,2 

Ikan Baronang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ikan Cakalang 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0 

Sumber: Data Primer, 2022 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino Berdasarkan Jenis 

Makanan Lauk Nabati pada Mahasiswa Rumpun Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Hasanuddin 

Jenis Makanan 

Sumber Asam Amino 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino (mg) 

Tri Tir His Iso Leu Lis Met Fen Tre Val 

Tempe 0,1 0,3 0,2 0,4 0,7 0,4 0,1 0,4 0,4 0,5 

Tahu 0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0 0,1 0,1 0,1 

Kacang Hijau 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kacang Panjang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kacang Merah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kacang Kedelai 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kacang Mete 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kacang Almond 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sumber: Data Primer, 2022 

 



 
 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino Berdasarkan Jenis 

Makanan Sayuran pada Mahasiswa Rumpun Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Hasanuddin 

Jenis Makanan 

Sumber Asam Amino 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino (mg) 

Tri Tir His Iso Leu Lis Met Fen Tre Val 

Bayam 0 0 0 0 0,1 0 0 0 0 0,1 

Brokoli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Buncis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kangkung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Kol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Tomat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Sumber: Data Primer, 2022 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino Berdasarkan Jenis 

Minyak dan Susu & Olahannya pada Mahasiswa Rumpun 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Hasanuddin 

Jenis Makanan 

Sumber Asam 

Amino 

Rata-rata Asupan Harian Asam Amino (mg) 

Tri Tir His Iso Leu Lis Met Fen Tre Val 

Keju 1,2 4,7 2,6 4,6 8,8 7,3 2,1 4,5 3,9 5,9 

Mentega 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0 

Susu 1,8 6,2 3,5 7,7 12,5 10,1 3,2 6,2 5,8 8,5 

Yogurt 0,4 3,9 1,9 4,2 7,7 6,9 2,3 4,2 3,1 6,3 

Cokelat 0,2 0,5 0,2 0,5 0,8 0,6 0,1 0,6 0,5 0,7 

Sumber: Data Primer, 2022 

 

Lampiran 6. Output Hasil SPSS 

Statistics 

 Fakultas Jenis Kelamin Usia Tempat Tinggal 

Uang Jajan 

perbulan 

N Valid 193 193 193 193 193 

Missing 0 0 0 0 0 

Percentiles 100   24.00   

Fakultas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Fakultas Farmasi 23 11.9 11.9 11.9 

Fakultas kedokteran 47 24.4 24.4 36.3 

Fakultas Kedokteran Gigi 1 .5 .5 36.8 

Fakultas Keperawatan 57 29.5 29.5 66.3 



 
 

Fakultas Kesehatan 

Masyarakat 

65 33.7 33.7 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 15.5 15.5 15.5 

Perempuan 163 84.5 84.5 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 2 1.0 1.0 1.0 

21 32 16.6 16.6 17.6 

22 118 61.1 61.1 78.8 

23 36 18.7 18.7 97.4 

24 5 2.6 2.6 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

 

Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rumah 

Kontrakan/Asrama/Kost 

105 54.4 54.4 54.4 

Rumah Orang tua/Rumah 

Kerabat 

88 45.6 45.6 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

 

Uang Jajan perbulan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid diatas Rp. 3.000.000 42 21.8 21.8 21.8 

dibawah Rp. 1.000.000 30 15.5 15.5 37.3 

Rp. 1.000.000 - Rp. 

3.000.000 

121 62.7 62.7 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

 



 
 

Statistics 

CMD/TIDAK   

N Valid 193 

Missing 0 

CMD/TIDAK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid CMD 156 80.8 80.8 80.8 

TIDAK 37 19.2 19.2 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

 

CMD/TIDAK * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

Jenis Kelamin 

Total Laki-Laki Perempuan 

CMD/TIDAK CMD Count 27 129 156 

% of Total 14.0% 66.8% 80.8% 

TIDAK Count 2 35 37 

% of Total 1.0% 18.1% 19.2% 

Total Count 29 164 193 

% of Total 15.0% 85.0% 100.0% 

Statistics 

 DEPRESI KECEMASAN KATEGORI_CMO 

N Valid 193 193 193 

Missing 0 0 0 

Status Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 36 18.7 18.7 18.7 

Normal 83 43.0 43.0 61.7 

Ringan 25 13.0 13.0 74.6 

Sangat Berat 15 7.8 7.8 82.4 

Sedang 34 17.6 17.6 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

Status Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 39 20.2 20.2 20.2 

Normal 40 20.7 20.7 40.9 



 
 

Ringan 11 5.7 5.7 46.6 

Sangat Berat 52 26.9 26.9 73.6 

Sedang 51 26.4 26.4 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

KATEGORI_CMO 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  37 19.2 19.2 19.2 

Hanya Depresi 8 4.1 4.1 23.3 

Hanya Kecemasan 41 21.2 21.2 44.6 

Keduanya 107 55.4 55.4 100.0 

Total 193 100.0 100.0  

 

CMD/TIDAK * Tempat Tinggal Crosstabulation 

Count   

 

Tempat Tinggal 

Total 

Rumah 

Kontrakan/Asra

ma/Kost 

Rumah Orang 

tua/Rumah 

Kerabat 

CMD/TIDAK CMD 85 71 156 

TIDAK 20 17 37 

Total 105 88 193 

 

CMD/TIDAK * Uang Jajan perbulan Crosstabulation 

Count   

 

Uang Jajan perbulan 

Total 

diatas Rp. 

3.000.000 

dibawah Rp. 

1.000.000 

Rp. 1.000.000 - 

Rp. 3.000.000 

CMD/TIDAK CMD 39 24 93 156 

TIDAK 3 6 28 37 

Total 42 30 121 193 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tri * CMD/TIDAK 193 100.0% 0 0.0% 193 100.0% 

Tri * CMD/TIDAK Crosstabulation 

 

CMD/TIDAK 

Total CMD TIDAK 



 
 

Tri Baik Count 132 32 164 

% of Total 68.4% 16.6% 85.0% 

Defisit Count 3 1 4 

% of Total 1.6% 0.5% 2.1% 

Kurang Count 17 4 21 

% of Total 8.8% 2.1% 10.9% 

Sedang Count 4 0 4 

% of Total 2.1% 0.0% 2.1% 

Total Count 156 37 193 

% of Total 80.8% 19.2% 100.0% 

Tirosin * CMD/TIDAK Crosstabulation 

 

CMD/TIDAK 

Total CMD TIDAK 

Tirosin Baik Count 55 16 71 

% within 

Tirosin 

77.5% 22.5% 100.0% 

Defisit Count 55 14 69 

% within 

Tirosin 

79.7% 20.3% 100.0% 

Sedang Count 46 7 53 

% within 

Tirosin 

86.8% 13.2% 100.0% 

Total Count 156 37 193 

% within 

Tirosin 

80.8% 19.2% 100.0% 

 

Tri * DEPRESI Crosstabulation 

 

DEPRESI 

Total Berat Normal Ringan 

Sangat 

Berat Sedang 

Tri Baik Count 30 71 24 12 27 164 

% within Tri 18.3% 43.3% 14.6% 7.3% 16.5% 100.0% 

Defisit Count 0 3 0 1 0 4 

% within Tri 0.0% 75.0% 0.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

Kurang Count 3 8 1 2 7 21 

% within Tri 14.3% 38.1% 4.8% 9.5% 33.3% 100.0% 

Sedang Count 3 1 0 0 0 4 

% within Tri 75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 



 
 

Total Count 36 83 25 15 34 193 

% within Tri 18.7% 43.0% 13.0% 7.8% 17.6% 100.0% 

 

Tirosin * DEPRESI Crosstabulation 

 

DEPRESI 

Total Berat Normal Ringan 

Sangat 

Berat Sedang 

Tirosin Baik Count 14 34 8 2 13 71 

% within 

Tirosin 

19.7% 47.9% 11.3% 2.8% 18.3% 100.0% 

Defisit Count 13 29 8 6 13 69 

% within 

Tirosin 

18.8% 42.0% 11.6% 8.7% 18.8% 100.0% 

Sedang Count 9 20 9 7 8 53 

% within 

Tirosin 

17.0% 37.7% 17.0% 13.2% 15.1% 100.0% 

Total Count 36 83 25 15 34 193 

% within 

Tirosin 

18.7% 43.0% 13.0% 7.8% 17.6% 100.0% 

 

Tri * KECEMASAN Crosstabulation 

 

KECEMASAN 

Total Berat Normal Ringan Sangat Berat Sedang 

Tri Baik Count 35 35 8 42 44 164 

% within Tri 21.3% 21.3% 4.9% 25.6% 26.8% 100.0% 

Defisit Count 0 1 0 1 2 4 

% within Tri 0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

Kurang Count 4 4 3 5 5 21 

% within Tri 19.0% 19.0% 14.3% 23.8% 23.8% 100.0% 

Sedang Count 0 0 0 4 0 4 

% within Tri 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 39 40 11 52 51 193 

% within Tri 20.2% 20.7% 5.7% 26.9% 26.4% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tirosin * KECEMASAN Crosstabulation 

 

KECEMASAN 

Total Berat Normal Ringan 

Sangat 

Berat Sedang 

Tirosin Baik Count 14 17 1 17 22 71 

% within 

Tirosin 

19.7% 23.9% 1.4% 23.9% 31.0% 100.0% 

Defisit Count 13 16 6 19 15 69 

% within 

Tirosin 

18.8% 23.2% 8.7% 27.5% 21.7% 100.0% 

Sedang Count 12 7 4 16 14 53 

% within 

Tirosin 

22.6% 13.2% 7.5% 30.2% 26.4% 100.0% 

Total Count 39 40 11 52 51 193 

% within 

Tirosin 

20.2% 20.7% 5.7% 26.9% 26.4% 100.0% 

 

Triptofan * Tempat Tinggal Crosstabulation 

Count   

 

Tempat Tinggal 

Total 

Rumah 

Kontrakan/Asra

ma/Kost 

Rumah Orang 

tua/Rumah 

Kerabat 

Triptofan Baik 91 73 164 

Defisit 2 2 4 

Kurang 10 11 21 

Sedang 2 2 4 

Total 105 88 193 

 

Tirosin * Tempat Tinggal Crosstabulation 

Count   

 

Tempat Tinggal 

Total 

Rumah 

Kontrakan/Asra

ma/Kost 

Rumah Orang 

tua/Rumah 

Kerabat 

Tirosin Baik 41 30 71 

Defisit 38 31 69 

Sedang 26 27 53 

Total 105 88 193 
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