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2. Was allocation to treatment groups concealed? □ □ □ □ 

3. Were treatment groups similar at the baseline? □ □ □ □ 

4. Were participants blind to treatment assignment? □ □ □ □ 

5. Were those delivering treatment blind to treatment 

assignment?  
□ □ □ □ 

6. Were outcomes assessors blind to treatment assignment? □ □ □ □ 

7. Were treatment groups treated identically other than the 

intervention of interest? 
□ □ □ □ 

8. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up adequately 

described and analyzed? 

□ □ □ □ 

9. Were participants analyzed in the groups to which they 

were randomized? 
□ □ □ □ 

10. Were outcomes measured in the same way for treatment 

groups? 
□ □ □ □ 

11. Were outcomes measured in a reliable way? □ □ □ □ 

12. Was appropriate statistical analysis used? □ □ □ □ 

13. Was the trial design appropriate, and any deviations from 

the standard RCT design (individual randomization, 

parallel groups) accounted for in the conduct and analysis 
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5. Were strategies to deal with confounding factors stated? □ □ □ □ 

6. Were the groups/participants free of the outcome at the 

start of the study (or at the moment of exposure)? 
□ □ □ □ 

7. Were the outcomes measured in a valid and reliable 

way? 
□ □ □ □ 

8. Was the follow up time reported and sufficient to be 

long enough for outcomes to occur? 
□ □ □ □ 

9. Was follow up complete, and if not, were the reasons to 

loss to follow up described and explored? 
□ □ □ □ 

10. Were strategies to address incomplete follow up 

utilized? 
□ □ □ □ 

11. Was appropriate statistical analysis used? □ □ □ □ 
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Penelitian 6 

Reviewer : Andi Sri Wahyuni 

Title  : Human Milk Oligosaccharides and Non-Digestible Carbohydrates 

Reduce Pathogen Adhesion to Intestinal Epithelial Cells by Decoy 

Effects Or by Attenuating Bacterial Virulence 

Author : Chunli Kong, Anne de Jong, Bart J. de Haan, Jan Kok , Paul de 

Vos. 

 Yes No Unclear NA 

1. Was true randomization used for assignment of participants 

to treatment groups? 
□ □ □ □ 

2. Was allocation to treatment groups concealed? □ □ □ □ 

3. Were treatment groups similar at the baseline? □ □ □ □ 

4. Were participants blind to treatment assignment? □ □ □ □ 

5. Were those delivering treatment blind to treatment 

assignment?  
□ □ □ □ 

6. Were outcomes assessors blind to treatment assignment? □ □ □ □ 

7. Were treatment groups treated identically other than the 

intervention of interest? 
□ □ □ □ 

8. Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up adequately 

described and analyzed? 

□ □ □ □ 

9. Were participants analyzed in the groups to which they were 

randomized? 
□ □ □ □ 

10. Were outcomes measured in the same way for treatment 

groups? 
□ □ □ □ 

11. Were outcomes measured in a reliable way? □ □ □ □ 

12. Was appropriate statistical analysis used? □ □ □ □ 

13. Was the trial design appropriate, and any deviations from 

the standard RCT design (individual randomization, parallel 

groups) accounted for in the conduct and analysis of the 

trial? 

□ □ □ □ 

 

Overall appraisal:  Include  □ Exclude   □ Seek further info  □ 
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Lampirann 7. Penelusuran Tahap Identifikasi 

No. Database 
Kombinasi Kata 

Kunci 
Mekanisme 

Tanggal 

Pencarian 

Jumlah 

Literatur 

1. PubMed 

(Human Milk 

Oligosaccharides 

OR 

“Oligosaccharides” 

OR  “Human Milk” 

OR “Breastfeeding” 

OR “Breastmilk” 

OR “lactation” OR 

“Infants ) AND 

(Immunological 

Effects OR Immune) 

NOT (Lipid) 

Pada fitur 

advanced search 

di database 

PubMed, 

masukkan satu 

persatu kata kunci 

ke dalam kotak 

pencarian dengan 

mengatur 

pencariannya 

untuk ―all fields‖. 

Setiap kata kunci 

dimasukkan 

dengan 

menambahkan 

boolean operator 

yang telah 

ditentukan. 

Setelah semua 

kombinasi 

tersusun pada 

query box, 

selanjutnya 

menekan kotak 

search dan 

literatur yang 

diinginkan akan 

muncul sesuai 

kombinasi kata 

kunci.  

 

6-14 

Januari 

2022 

19 

2. 
Science 

Direct  

(Human Milk 

Oligosaccharides 

OR 

“Oligosaccharides” 

OR  “Human Milk” 

OR “Breastfeedin” 

OR “Breastmilk” 

OR “lactatio” OR 

“Infants ) AND 

(Immunological 

Effects OR Immune) 

NOT (Lipid) 

Pada menu 

pencarian di 

database sicence 

direct, kombinasi 

kata kunci yang 

telah dibuat 

dengan 

menggunakan 

boolean operator, 

dimasukkan ke 

dalam kotak 

pencarian. 

Kemudian 

selanjutnya akan 

muncul hasil 

9-21 

Januari 

2022 

3212 
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literatur yang 

sesuai dengan 

kombinasi kata 

kunci.  

 

3. ProQuest 

(HMO OR “Breast 

Milk”) AND  

(Immunological) 

NOT (Lactose) 

Pada menu 

pencarian di 

database 

ProQuest, 

kombinasi kata 

kunci yang telah 

dibuat dengan 

menggunakan 

boolean operator, 

dimasukkan ke 

dalam kotak 

pencarian. 

Kemudian 

selanjutnya akan 

muncul hasil 

literatur yang 

sesuai dengan 

kombinasi kata 

kunci.  

 

7-13 

Januari 

2022 

115 

4. DOAJ 

HMO, ASI, 

Menyusui, Sistem 

Imun Kekebalan 

tubuh, Daya tahan 

tubuh 

Pencarian pada 

database DOAJ 

dilakukan dua kali. 

Pencarian pertama 

menggunakan 

kombinasi kata 

kunci yang 

berbahasa Inggris, 

sedangkan 

pencarian kedua 

menggunakan kata 

kunci yang 

berbahasa 

Indonesia. Pada 

fitur pencarian 

database DOAJ, 

menuju ke 

pencarian artikel 

pada atas kolom 

pencarian. 

Kemudian 

memasukkan 

kombinasi kata 

kunci yang telah 

disusun 

10-19 

Januari 

2022 

1011 
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menggunakan 

boolean operator, 

lalu mengatur 

pencarian untuk 

―in all fields‖. 

Selanjutnya, akan 

muncul hasil 

pencarian yang 

sesuai dengan 

kombinasi kata  

 

5. 
Google 

Scholar 

HMO, ASI, 

Menyusui, Sistem 

Imun Kekebalan 

tubuh, Daya tahan 

tubuh 

Pencarian pada 

mesin pencarian 

google scholar 

dilakukan dua kali. 

Pencarian pertama 

menggunakan 

kombinasi kata 

kunci yang 

berbahasa Inggris, 

sedangkan 

pencarian kedua 

menggunakan kata 

kunci yang 

berbahasa 

Indonesia. Pada 

kolom pencarian 

google scholar, 

dimasukkan 

kombinasi kata 

kunci yang telah 

disusun 

menggunakan 

boolean operator. 

Selanjutnya, akan 

muncul hasil 

pencarian yang 

sesuai dengan 

kombinasi kata 

kunci. Penulisan 

kombinasi untuk 

database google 

scholar, 

menggunakan 

tanda ―-― untuk 

mengecualikan 

kata kunci yang 

tidak ingin 

diambil.  

13-22 

Januari 

2022 

1027 

Total Literatur 5384 
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Lampiran 8. Penelusuran Tahap Skrining 

Skrining Mekanisme 
Tanggal 

Pelaksanaan 

Hasil 
Keterangan 

Include Exclude 

Tahap 1 

Full Text 

Menelusuri masing-masing 

literatur dengan bantuan 

aplikasi mendeley.  

6-22 Januari 

2022 
2833 2551 

Rincian jumlah artikel yang 

tidak free full text :  

1. Pubmed = 4 

2. Science Direct = 1509 

3. ProQuest = 32 

4. DOAJ = 521 

5. Google Scholar = 416 

6. Unidentified = 69 

Duplikat 
Menggunakan aplikasi 

mendeley dan melakukan 

pengecekan secara manual.  

25 Januari 

2022 
2281 552 

 

Bahasa 

Membuka masing-masing file 

literatur dan melakukan 

pengecekan bahasa secara 

manual. Literatur yang 

diambil adalah yang 

menggunakan bahasa Inggris 

dan Indonesia.  

25-28 Januari 

2022 
2060 221 

 

Jenis Artikel 

Membuka masing-masing file 

literatur, lalu melakukan 

identifikasi terhadap jenis 

artikel. Artikel yang diambil 

adalah artikel penelitian.  

28-31 Januari 

2022 
1329 731 

Rincian jenis artikel yg 

dikeluarkan:  

1. Skripsi, tesis, disertasi, 

KTI, laporan = 129 

2. Review = 301 

3. Prosiding = 87 

4. Bacaan = 62 

5. Lainnya = 152 
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Jumlah Literatur Tahap 1 1329 4055  

Tahap 2 

(Judul) 

Relevansi 

Membaca masing-masing 

judul artikel, lalu melakukan 

skrining terhadap judul 

artikel yang relevan (meneliti 

tentang Human Milk 

Oligosaccharides dan sistem 

imun) 

1-4 Februari 

2022 
167 1162 

Rincian artikel yang 

dikeluarkan:  

1. Membahas Human Milk 

Oligosaccharides = 736 

2. Selain tentang Human 

Milk Oligosaccharides = 

426 

Indeks Jurnal 

Melakukan skrining terhadap 

artikel yang terindeks oleh 

Scopus atau ScienceDirect 

dengan mengecek nama 

jurnal masing-masing artikel 

pada situs indeksasi jurnal.  

5-8 Februari 

2022 
90 77 

Rincian indeks jurnal 

1. Scopus = 32 

2. ScienceDirect = 58 

Jumlah Literatur Tahap 2 90 1239  

Tahap 3 

Kesesuaian 

Judul dengan 

Abstrak 

Membaca abstrak, lalu 

melakukan skrining 

kesesuaian judul dengan isi 

abstrak dan melihat relevansi 

tujuan pada abstrak (tujuan 

penelitian yang melihat efek 

Human Milk 

Oligosaccharides terhadap 

sistem imun pada bayi) 

10-15 Februari 

2022 
32 58 

 

Literatur Hasil Skrining 32 5384  
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Lampiran 9. Penelusuran Tahap Eligibility 

Eligibility Penilaian 
Tanggal 

Pelaksanaan 

Hasil 
Keterangan 

Include Exclude 

Full Text 

Assesed  

Populasi populasi ibu menyusui 
16 Februari 

2022 
14 18 

Rincian artikel yang terexclude: 

1. Populasi hewan = 9 

2. Populasi ibu hamil = 9 

Desain Studi RCT dan studi cohort 
16 Februari 

2022 
13 1 

Rincian desain studi artikel yang 

terinclude: 

1. RCT = 3 

2. Cohort studies = 5 

Intervensi 

Intervensi berupa Human 

Milk Oligosaccharides 
16 Februari 

2022 
9 4 

Rincian desain yang terexclude: 

1. Intevensi berupa HMO 

dengan konsentrasi lain = 1 

2. Intervensi berupa HMO dari 

susu sapi = 3 

Komparator 
susu formula atau suplemen 

probiotik 

16 Februari 

2022 
9 0 

 

Hasil 

produksi ASI diukur 

berdasarkan kandungan atau 

konsentrasi ASI serta 

manfaat HMO sebagai 

sistem imun pada bayi 

16 Februari 

2022 
6 3 

 

Adding 
Hand 

Searching 
   

 

    6 26  
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Lampiran 10. Dokumentasi Proses Skrining Artikel Tahap Dua 
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Lampiran 11. Dokumentasi Proses Skrining Artikel Tahap Tiga 
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Lampiran 12. Dokumentasi Artikel Jurnal yang Terindeks 
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Lampiran 13. Dokumentasi History Pencarian dan Penelusuran Literatur 

 

 

 



114 

 

 
 

 

 

 



115 

 

 
 

 

 

 

 

 



116 

 

 
 

 

 

 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 
 

A. Data Pribadi 
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