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Lampiran 1. Informed consent  

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama : .................................................................. 
Umur : ................................................................... 
Masa Kerja : .................................................................. 
Satuan : .................................................................. 
Alamat : 
....................................................................................................... 

........................................................................................

............... 
setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 
tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, menyatakan 
setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. 

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 
sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 
belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa 
keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini 
menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan 
dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya 
menegaskan keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini. 

 
 Nama Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 

Responden ………………………
.. 

……………………….. ………………………
.. 

/Wali 
   

Saksi ………………………
.. 

……………………….. ………………………
.. 

 
(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat 

memberikan consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah 

secara hukum, yaitu untuk partisipan berikut: 

1. Berusia di bawah 18 tahun 

2. Usia lanjut 
 

3. Gangguan mental 
 

4. Pasien tidak sadar 
 

5. Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan persetujuan 
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Lampiran 2. Surat etik 
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Lampiran 3. Surat keterangan selesai Penelitian 
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Lampiran 4. Hasil analisa data 
 
 

 

Kartakteristik umur_kelompok Square Step Exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 9 45.0 45.0 45.0 

66-70 7 35.0 35.0 80.0 

71-75 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Kartakteristik Riwayat jatuh_kelompok Square Step Exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pernah jatuh 3 15.0 15.0 15.0 

tidak pernah jatuh 17 85.0 85.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kartakteristik IMT_kelompok Square Step Exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 16 80.0 80.0 80.0 

obes 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Kartakteristik Umur_kelompok balance strategy exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 10 50.0 50.0 50.0 

66-70 8 40.0 40.0 90.0 

71-75 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kartakteristik Jenis kelamin_kelompok square step exrcise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 10 50.0 50.0 50.0 

perempuan 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Kartakteristik Jenis kelamin_ kelompok balance strategy exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 8 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kartakteristik  riwayat jatuh_ kelompok balance strategy exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pernah jatuh 2 10.0 10.0  10.0 

tidak pernah jatuh 18 90.0 90.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kartakteristik IMT_ kelompok balance strategy exercise 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 18 90.0 90.0 90.0 

Obes 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test TUG perlakuan 1 15.6575 20 .91581 .20478 

post test TUG perlakuan 1 10.5150 20 1.56224 .34933 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test TUG perlakuan 1 & post 

test TUG perlakuan 1 

20 .162 .496 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre test TUG 

perlakuan 1 - post 

test TUG 

perlakuan 1 

5.142

50 

1.67824 .37527 4.35706 5.92794 13.704 19 .000 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test TUG  perlakuan 2 15.3525 20 1.29583 .28976 

post test TUG pelakuan 2 11.2355 20 1.60855 .35968 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test TUG  perlakuan 2 & post 

test TUG pelakuan 2 

20 .669 .001 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre test TUG  

perlakuan 2 - 

post test TUG 

pelakuan 2 

4.11700 1.21622 .27196 3.54779 4.68621 15.138 19 .000 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test 30CST perlakuan 1 9.3500 20 1.89945 .42473 

post test 30CST perlakuan1 12.7500 20 2.22131 .49670 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test 30CST perlakuan 1 & post 

test 30CST perlakuan1 

20 .695 .001 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test 30CST perlakuan 2 & pre 

test 30CST perlakuan 2 

20 .455 .044 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre test 30CST 

perlakuan 2 - pre test 

30CST perlakuan 2 

-4.55000 1.66938 .37329 -5.33130 -3.76870 -12.189 19 .000 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre test 30CST 

perlakuan 1 - post 

test 30CST 

perlakuan1 

-3.40000 1.63514 .36563 -4.16527 -2.63473 -9.299 19 .000 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test 30CST perlakuan 2 9.2000 20 1.54238 .34489 

pre test 30CST perlakuan 2 13.7500 20 1.65036 .36903 
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Group Statistics 

 
kelompok_perlakuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

nilai_selisih

_TUG 

kelompok perlakuan 1 20 5.1425 1.67824 .37527 

kelompok perlakuan 2 20 4.1170 1.21622 .27196 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

nilai_selisih

_TUG 

Equal 

variances 

assumed 

1.005 .322 2.213 38 .033 1.02550 .46345 .08730 1.96370 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2.213 34.643 .034 1.02550 .46345 .08430 1.96670 

 

Group Statistics 

 
kelompok_perlakuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

nilai_selisih

_30CST 

kelompok perlakuan 1 20 3.3500 1.63111 .36473 

kelompok perlakuan 2 20 4.5500 1.66938 .37329 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

nilai_selisih

_30CST 

Equal 

variances 

assumed 

.440 .511 -2.299 38 .027 -1.20000 .52189 -2.25651 -.14349 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

-2.299 37.980 .027 -1.20000 .52189 -2.25653 -.14347 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre_test_TUG_perlakuan_1 20 14.00 17.19 15.6575 .91581 

Poat_test_TUG_perlakuan_1 20 8.00 13.53 10.5150 1.56224 

pre_test30CST_perlakuan_1 20 6.00 13.00 9.3500 1.89945 

post_test_30CST_perlakuan_1 20 9.00 17.00 12.7500 2.22131 

Valid N (listwise) 20     

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre_test_TUG_perlakuan_2 20 12.35 17.19 15.3525 1.29583 

post_test_TUG_perlakuan_2 20 8.00 14.00 11.2355 1.60855 

pre_test_30CST_perlakuan_2 20 6.00 12.00 9.2000 1.54238 

Post_test_30CST_perlakuan_2 20 11.00 16.00 13.7500 1.65036 

Valid N (listwise) 20     
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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Lampiran 6. Riwayat Hidup 
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