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Lampiran 1  

Data Atlet 

 

NO Atlet Dayung 
Daya Ledak Otot 
(Tes Bulan Maret) 

Daya Ledak Otot 
(Tes Bulan Juni) 

Selisih Daya 
Ledak Otot 

Medicine Ball Medicine Ball 

1 SS 3,5 3,4 -0,1 
2 S 4 4 0 
3 MI 3,9 4,1 0,2 
4 AN 4 4 0 
5 IJ 4 4,2 0,2 
6 F 4,2 3,9 -0,3 
7 J 4 3,2 -0,8 
8 SA 4,5 4,5 0 
9 A 4,3 3,8 -0,5 

10 W 4,8 4,7 -0,1 
11 FK 3,8 4 0.2 
12 IK 4,2 4,1 -0,1 
13 AH 2,8 3,1 0,3 
14 MC 4 4,5 0,5 
15 DA 4,1 4,2 0,1 
16 DS 3,6 3,3 -0,3 
17 JH 4,4 4,1 -0,3 
18 I 4,5 4,5 0 
19 N 3,8 4 0,2 

 

 

NO 
Atlet 

Dayung 

Daya Tahan (Test 
Bulan Maret) 

Daya Tahan 
(Test Bulan Juni) 

Perubahan Daya 
Tahan 

Push 
Up 

Sit 
Up 

Half 
Squat 
Jump 

Push 
Up 

Sit 
Up 

Half 
Squat 
Jump 

Push 
Up 

Sit 
Up 

Half 
Squat 
Jump 

1 SS 32 42 46 60 85 69 28 43 23 

2 S 58 45 60 60 70 71 2 25 11 

3 MI 64 67 63 53 150 75 -11 83 12 

4 AN 55 96 72 70 160 67 15 64 -5 

5 IJ 51 81 49 80 179 59 29 98 10 

6 F 47 54 67 70 110 108 23 56 41 

7 J 55 80 65 70 120 92 15 40 27 

8 SA 62 80 55 97 130 83 35 50 28 

9 A 49 50 40 78 120 60 29 70 20 

10 W 40 55 40 85 80 56 45 25 16 

11 FK 60 51 55 80 150 63 20 99 8 

12 IK 31 70 50 70 120 64 39 50 14 

13 AH 40 40 35 65 70 50 25 30 15 
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14 MC 53 53 40 70 85 65 17 32 25 

15 DA 63 44 40 70 125 68 7 81 28 

16 DS 26 75 55 70 110 98 44 35 43 

17 JH 56 51 74 82 95 100 26 44 26 

18 I 53 70 61 85 90 102 32 20 41 

19 N 30 50 52 62 75 72 32 25 20 
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Lampiran 2 

Surat Izin Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

Lampiran 3 

Data Statistik 

Komponen Daya Tahan Kategori Jumlah Persen (%) 

   Sit Up Meningkat 19 100 
 Menurun - - 
 Tetap - - 
   Push Up Meningkat 18 94,7 
 Menurun 1 5,3 
 Tetap - - 
   Half Squat Jump Meningkat 18 94,7 
 Menurun 1 5,3 
 Tetap - - 

Komponen Daya 

Tahan 

Mean + SD p* 

sebelum sesudah 

Sit Up 60,73 + 16,12 111,78 + 32,08 0,001 

Push Up 46,68 + 12,05 72,47 + 10,66 0,001 

Half Squat Jump 53,63 + 11,62 74,84 + 17,20 0,001 

 

Komponen Daya ledak Kategori Jumlah Persen (%) 

   Medicine Ball Meningkat 7 36,8 
 Menurun 8 42,1 
 Tetap 4 21,1 

 

Komponen Daya Ledak 
Mean + SD p* 

sebelum sesudah 

Medicine Ball 4,02 + 0,43 3,97 + 0,43 0,554 

 

Case Processing Summary 
 

Nilai_DayaTahan_S

itUp 

Cases 
 Valid Missing Total 
 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_SitUp 

Pretest Daya Tahan 

SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_PushU

p 

Pretest Daya Tahan 

SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 
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Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_HalfSq

uatJump 

Pretest Daya Tahan 

SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Hasil_Pengukuran_

DayaLedak_Medici

neBall 

Pretest Daya Tahan 

SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan SitUp 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

 

Nilai Daya Tahan Push Up 
 

Case Processing Summary 
 

Nilai_DayaTahan_

PushUp 

Cases 
 Valid Missing Total 
 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_SitUp 

Pretest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Posttest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_PushU

p 

Pretest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Posttest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_HalfSq

uatJump 

Pretest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Posttest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Hasil_Pengukuran_

DayaLedak_Medici

neBall 

Pretest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Posttest Daya 

Tahan PushUp 

19 100,0

% 

0 0,0% 19 100,0

% 

Nilai Daya Tahan Half Squat 
 

Case Processing Summary 

 

Nilai_DayaTahan_

HalfSquatJump 

Cases 
 Valid Missing Total 
 

N 

Percen

t N 

Percen

t N 

Percen

t 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_SitUp 

Pretest Daya Tahan 

Half Squat Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 
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Posttest Daya 

Tahan Half Squat 

Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_PushU

p 

Pretest Daya Tahan 

Half Squat Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan Half Squat 

Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_HalfSq

uatJump 

Pretest Daya Tahan 

Half Squat Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan Half Squat 

Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Hasil_Pengukuran_

DayaLedak_Medici

neBall 

Pretest Daya Tahan 

Half Squat Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

Posttest Daya 

Tahan Half Squat 

Jump 

19 100,0% 0 0,0% 19 100,0% 

 
Nilai Daya ledak Otot 
 

Case Processing Summary 
 

Perubahan Daya 

Ledak 

Cases 
 Valid Missing Total 
 N Percent N Percent N Percent 

Pretest Daya 

Ledak 

Meningkat 7 100,0% 0 0,0% 7 100,0% 

Menurun 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0% 

Tetap 4 100,0% 0 0,0% 4 100,0% 

Postest Daya 

Ledak 

Meningkat 7 100,0% 0 0,0% 7 100,0% 

Menurun 8 100,0% 0 0,0% 8 100,0% 

Tetap 4 100,0% 0 0,0% 4 100,0% 

 
 

Tests of Normality 
 

Nilai_DayaLedak_M

edicineBall 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statisti

c df Sig. 

Statisti

c df Sig. 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_SitUp 

Pretest Daya Ledak 

Medicine Ball 

,218 19 ,018 ,915 19 ,090 

Posttest Daya 

Ledak Medicine Ball 

,121 19 ,200* ,943 19 ,305 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_PushU

Pretest Daya Ledak 

Medicine Ball 

,166 19 ,178 ,910 19 ,074 
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p Posttest Daya 

Ledak Medicine Ball 

,223 19 ,014 ,955 19 ,473 

Hasil_Pengukuran_

DayaTahan_HalfSq

uatJump 

Pretest Daya Ledak 

Medicine Ball 

,143 19 ,200* ,957 19 ,507 

Posttest Daya 

Ledak Medicine Ball 

,197 19 ,050 ,908 19 ,068 

Hasil_Pengukuran_

DayaLedak_Medici

neBall 

Pretest Daya Ledak 

Medicine Ball 

,165 19 ,186 ,932 19 ,192 

Posttest Daya 

Ledak Medicine Ball 

,203 19 ,039 ,922 19 ,124 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Pretest_DayaTahan_

SitUp 

60,7368 19 16,12053 3,69830 

PostTest_DayaTahan

_SitUp 

111,789

5 

19 32,08076 7,35983 

Pair 2 Pretest_DayaTahan_

PushUp 

48,6842 19 12,05567 2,76576 

Posttest_DayaTahan

_PushUp 

72,4737 19 10,66859 2,44754 

Pair 3 Pretest_DayaTahan_

HalfSquatJump 

53,6316 19 11,62951 2,66799 

Posttest_DayaTahan

_HalfSquatJump 

74,8421 19 17,20873 3,94795 

Pair 4 Pretest_DayaLedak_

Medicineball 

4,0211 19 ,43535 ,09988 

Posttest_DayaLedak

_MedicineBall 

3,9789 19 ,45287 ,10389 
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Lampiran 4 

Riwayat Hidup 
RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Nama   : Arinal Mulki Ahyar,S.Ft., Ftr 

Tempat/Tanggal Lahir : Keppe, 17 Juni 1995 

Alamat  : Jl. Pemuda Kota Palopo 

No. Telp  : 085 242 427 282 

Email : arinalmulkiahyar@gmail.com 

Jurusan  : Biomedik Kons. Fisiologi 

Fakultas : Sekolah Pascasarjana 

Nama Ayah : Drs. H. Ahyar Badar, M.Si 

Nama Ibu : Dra. Hj. Hadeyani 

Riwayat Pendidikan 

1. 2000-2001  : TK Negeri Pembina Palopo  

2. 2001-2007 : SDN 274 Mattirowalie 

3. 2007-2010 : MTsN Model Palopo 

4. 2010-2013 : SMA Negeri 3 Palopo 

5. 2013-2017 : S1 Fisioterapi Universitas Hasanuddin 

6. 2018-2019 : Profesi Fisioterapi Universitas Hasanuddin 

7. 2019-Sekarang : S2 Biomedik Fisiologi Universitas Hasanuddin 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 


