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berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 14222091011 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Andi Husnul Khatimah Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan antara Sudut Metatarsophalangeal I dengan Arcus
Longitudinal Medial dan Tingkat Keseimbangan Dinamis pada Pegawai
Wanita di Kantor Bupati Gowa
No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi | 14 Februari 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi | 14 Februari 2022

Tempat Penelitian

Kantor Bupati Gowa

Judul Review IZI Exempted Masa Berlaku | Frekuensi review
22 Februari lanjutan
D Expedited 2022 Sampai
23 Februari
D Fullboard 2023

Ketua Komisi Etik | Nama :
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D

Tanda tangan

Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes —

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6.  Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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Lampiran 4. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN GOWA '
BADAN KEPEGAWAIAN DAN PENGEMBANGAN SUMBER DAY ©
Jalan Masjid Raya Nomor 30 Telepon (0411) 880 694 Sunggy

SURATKETERANGAN
Nomor : 070/023/BKPSDM

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : MUHAMMAD BASIR, S.Sos.,M.AP.

NIP : 19690705 199009 1 002

Pangkat/ Gol.  : Pembina Tk. I, [IV/b

Jabatan : Kepala Badan Kepegawaian dan Pengembangan SDM Kab. Gowa

Dengan ini menerangkan bahwa yang tersebut namanya di bawah ini :
Nama : ANDI HUSNUL KHATIMAH

NPM /NIM : R021181310

Program Studi  : S Fisioterapi Fakultas Keperawatan

Sekolah / Kampus : Universitas Hasanuddin Makassar.

Benar telah selesai melaksanakan Penelitian / Pengumpulan Data yang dilaksanakan pada
bulan tanggal 10 s/d 25 Februari 2022 pada Badan Kepegawaian dan Pengembangan Sumber
Daya Manusia Kabupaten Gowa dalam rangka penyelesaian Skripsi dengan judul Penelitian
“Hubungan antara Sudut Metatrsophalangeal I dengan Tingkat Keseimbangan Dinamis dan
Arcus Longitudinal Medial pada Pegawai Wanita di Kantor Bupati Gowa”,

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sungguminasa, 15 Maret 2022

Ditandatangani secara elektronik oleh :
2 sy KEPALA BADAN

MUHAMMAD BASIR, S.Sos., M.AP.
Pangkat : Pembina Utama Muda / IV.c
NIP : 19690705 199009 1 002

Tembusan disampaikan kepada :

1. Yth. Bupati Gowa (sebagai laporan);

2. Ketua Prodi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar;
3. Mahasiswa Yang bersangkutan;
4,

Pertinggal.
Catatan :
+UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat | Informasi Elektronik dan‘atau hasil cetaknya merupakan
alat buktt yang sah. Balai
. Dol wi telah ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik yang @ Sertifikasi
diterbitkan BSrE. | Elektronik

+Suratini dapat dibuktikan keasliannya dengan melakukan scan pada QR Code
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Lampiran 5. Hasil Uji SPSS

Descriptives
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SudutMTPDextra Statistic Std. Error
TkeseimbanganD Normal Mean 61.3095 1.68749
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 57.7895
Upper Bound 64.8296
5% Trimmed Mean 61.2169
Median 60.9000
Variance 59.800
Std. Deviation 7.73304
Minimum 51.00
Maximum 73.30
Range 22.30
Interquartile Range 15.40
Skewness .082 .501
Kurtosis -1.572 972
Deviasi Ringan Mean 61.333 3.00578
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 54.5020
Upper Bound 68.3647
5% Trimmed Mean 61.2259
Median 62.9000
Variance 81.313
Std. Deviation 9.01734
Minimum 48.90
Maximum 77.70
Range 28.80
Interquartile Range 13.25
Skewness .398 717
Kurtosis .003 1.400
Deviasi Sedang Mean 46.1780 3.60398
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 36.1717
Upper Bound 56.1843
5% Trimmed Mean 45.8817
Median 44.3000
Variance 64.943
Std. Deviation 8.05875
Minimum 38.89
Maximum 58.80
Range 19.91
Interquartile Range 14.30
Skewness 1.123 913
Kurtosis .781 2.000
ArcusD Normal Mean 43.3571 2.01221
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 39.1598
Upper Bound 47.5545
5% Trimmed Mean 43.8188
Median 45.0000
Variance 85.029
Std. Deviation 9.22109
Minimum 20.00
Maximum 58.00
Range 38.00
Interquartile Range 14.75
Skewness -.665 .501
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Kurtosis 521 972
Deviasi Ringan Mean 44.8333 5.16734
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 32.9174
Upper Bound 56.7492
5% Trimmed Mean 45.5926
Median 46.5000
Variance 240.312
Std. Deviation 15.50202
Minimum 11.50
Maximum 64.50
Range 53.00
Interquartile Range 17.75
Skewness -1.172 717
Kurtosis 2.177 1.400
Deviasi Sedang Mean 28.8000 7.73563
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 7.3224
Upper Bound 50.2776
5% Trimmed Mean 28.7222
Median 25.0000
Variance 299.200
Std. Deviation 17.29740
Minimum 9.00
Maximum 50.00
Range 41.00
Interquartile Range 33.50
Skewness .236 913
Kurtosis -2.192 2.000
Usiaa Normal Mean 37.0000 2.00119
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 32.8256
Upper Bound 41.1744
5% Trimmed Mean 36.9444
Median 37.0000
Variance 84.100
Std. Deviation 9.17061
Minimum 22.00
Maximum 53.00
Range 31.00
Interquartile Range 15.50
Skewness .064 .501
Kurtosis -1.183 972
Deviasi Ringan Mean 44.3333 3.42783
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 36.4287
Upper Bound 52.2379
5% Trimmed Mean 44.8148
Median 46.0000
Variance 105.750
Std. Deviation 10.28348
Minimum 24.00
Maximum 56.00
Range 32.00
Interquartile Range 14.50
Skewness -.846 717
Kurtosis .383 1.400
Deviasi Sedang Mean 49.0000 1.73205
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 44.1911
Upper Bound 53.8089
5% Trimmed Mean 49.0556
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Median 50.0000
Variance 15.000
Std. Deviation 3.87298
Minimum 44.00
Maximum 53.00
Range 9.00
Interquartile Range 7.50
Skewness -.430 913
Kurtosis -2.200 2.000
IMT Normal Mean 23.2795 .70836
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 21.8019
Upper Bound 24.7571
5% Trimmed Mean 23.2690
Median 23.0000
Variance 10.537
Std. Deviation 3.24610
Minimum 17.90
Maximum 28.80
Range 10.90
Interquartile Range 5.76
Skewness .317 .501
Kurtosis -1.193 972
Deviasi Ringan Mean 25.0144 1.06920
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 22.5489
Upper Bound 27.4800
5% Trimmed Mean 25.2049
Median 26.0000
Variance 10.289
Std. Deviation 3.20759
Minimum 17.60
Maximum 29.00
Range 11.40
Interquartile Range 2.65
Skewness -1.664 717
Kurtosis 3.797 1.400
Deviasi Sedang Mean 27.9800 .53047
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 26.5072
Upper Bound 29.4528
5% Trimmed Mean 27.9333
Median 27.4000
Variance 1.407
Std. Deviation 1.18617
Minimum 26.90
Maximum 29.90
Range 3.00
Interquartile Range 1.95
Skewness 1.363 913
Kurtosis 1.589 2.000
Lamabekerja Normal Mean 11.4762 2.22503
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 6.8349
Upper Bound 16.1175
5% Trimmed Mean 10.8280
Median 8.0000
Variance 103.966
Std. Deviation 10.19637
Minimum .80
Maximum 34.00
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Range 33.20
Interquartile Range 13.50
Skewness .967 .501
Kurtosis .009 972
Deviasi Ringan Mean 17.9556 3.40290
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 10.1084
Upper Bound 25.8027
5% Trimmed Mean 18.2506
Median 19.0000
Variance 104.218
Std. Deviation 10.20871
Minimum .60
Maximum 30.00
Range 29.40
Interquartile Range 17.50
Skewness -.336 717
Kurtosis -.956 1.400
Deviasi Sedang Mean 19.8000 4.53211
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 7.2169
Upper Bound 32.3831
5% Trimmed Mean 20.0556
Median 25.0000
Variance 102.700
Std. Deviation 10.13410
Minimum 5.00
Maximum 30.00
Range 25.00
Interquartile Range 18.00
Skewness -.839 913
Kurtosis -.724 2.000
Panjangtungkai Normal Mean 85.2905 77111
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 83.6820
Upper Bound 86.8990
5% Trimmed Mean 85.4074
Median 86.0000
Variance 12.487
Std. Deviation 3.53368
Minimum 78.00
Maximum 90.50
Range 12.50
Interquartile Range 4.70
Skewness -731 .501
Kurtosis -.014 972
Deviasi Ringan Mean 84.5556 1.15303
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 81.8967
Upper Bound 87.2144
5% Trimmed Mean 84.6173
Median 84.0000
Variance 11.965
Std. Deviation 3.45909
Minimum 79.00
Maximum 89.00
Range 10.00
Interquartile Range 5.75
Skewness -.137 717
Kurtosis -1.279 1.400
Deviasi Sedang Mean 86.9000 1.10000
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95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 83.8459
Upper Bound 89.9541
5% Trimmed Mean 86.9444
Median 88.0000
Variance 6.050
Std. Deviation 2.45967
Minimum 84.00
Maximum 89.00
Range 5.00
Interquartile Range 4.75
Skewness -.514 913
Kurtosis -3.073 2.000
Jenissepatu Normal Mean 1.67 .105
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 1.45
Upper Bound 1.89
5% Trimmed Mean 1.69
Median 2.00
Variance .233
Std. Deviation .483
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness -.763 .501
Kurtosis -1.579 972
Deviasi Ringan Mean 1.22 147
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound .88
Upper Bound 1.56
5% Trimmed Mean 1.19
Median 1.00
Variance 194
Std. Deviation 441
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness 1.620 717
Kurtosis .735 1.400
Deviasi Sedang Mean 1.00 .000
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 1.00
Upper Bound 1.00
5% Trimmed Mean 1.00
Median 1.00
Variance .000
Std. Deviation .000
Minimum 1
Maximum 1
Range 0
Interquartile Range 0
Skewness
Kurtosis
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
SudutMTPDextra Statistic df Sig. Statistic df
TkeseimbanganD 10.00 214 5 .200° .900 5
14.00 .298 7 .059 .817 7
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15.00 197 6 .200 .948 6 724
16.00 .381 3 .760 3 .023
19.00 .278 3 .940 3 .529
25.00 177 3 1.000 3 .962
ArcusD 10.00 .208 5 .200 .923 5 .548
14.00 177 7 .200° 971 7 .906
15.00 .216 6 .200° .952 6 .758
16.00 .196 3 .996 3 .878
19.00 .358 3 .813 3 .146
25.00 .224 3 . .984 3 .759
Usiaa 10.00 .308 5 .135 .848 5 .190
14.00 .138 7 .200 .957 7 .790
15.00 .243 6 .200° .848 6 151
16.00 .332 3 .864 3 .278
19.00 .340 3 .848 3 .235
25.00 .253 3 . .964 3 .637
IMT 10.00 .203 5 .200° .938 5 .652
14.00 .219 7 .200 .840 7 .100
15.00 .264 6 .200° .822 6 .092
16.00 377 3 .770 3 .044
19.00 175 3 1.000 3 .989
25.00 241 3 . .974 3 .688
Lamabekerja 10.00 .329 5 .082 .794 5 .072
14.00 .202 7 .200° .888 7 .264
15.00 .280 6 .156 .833 6 114
16.00 .346 3 .837 3 .207
19.00 .385 3 .750 3 .000
25.00 .385 3 . .750 3 .000
Panjangtungkai 10.00 .291 5 .194 .868 5 .257
14.00 .232 7 .200° .915 7 428
15.00 .181 6 .200 .976 6 .928
16.00 .253 3 .964 3 .637
19.00 .337 3 .855 3 .253
25.00 .385 3 .750 3 .000
Jenissepatu 10.00 . 5 . . 5 .
14.00 .360 7 .007 .664 7 .001
15.00 407 6 .002 .640 6 .001
16.00 . 3 . 3 .
19.00 .385 3 .750 3 .000
25.00 3 3
Correlations
SuduthfTPDeks Tkeseimbanga
ta nD ArcusD Usiaa
SuduthMTPDekstra  Pearson Comelation 1 ~5157 - 251 508"
Sig. (24ailed) | ooz A48 002
N 35 35 35 35
TheseimbanganD  Pearson Comelation -515" 1 A4 120
Sig. (2tailed) 002 420 424
N k4 35 k- B
FAecusD Pearson Comelation -.251 A4 1 147
Sig. (2-ailed) 146 420 401
N 35 35 35 35
Usiaa Pearson Comelation 508" -.129 147 1
Sig. (2-tailed) 002 424 401
N 35 35 3/ 35
IhAT Pearson Comelation 547" .27 - 189 475"
Sig. (24ailed) 001 205 277 004
N 35 35 35 35
Lamabekerja Pearson Comelation 310 - 161 219 an”
Sig. (2ailed) 062 356 207 000
N 35 35 35 35
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Correlations

SuduthdTP Deks
tra Jenissepaty
Speaman’s tho  SudutMTPD  Comelation Coefficient 1.000 - 5567
Sig. (2-tailed) . 001
N 35 35
Jenissepaty  Comelation Coefficient - 556" 1.000
Sig. (2-tailed) oo .
N 35 35

**_ Comrelation is significant at the 0.01 lewel (Z-tailed).

Descriptives
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SudutMTPSinistra Statistic Std. Error
TkeseimbanganS Normal Mean 65.2579 1.70123
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 61.6838
Upper Bound 68.8320
5% Trimmed Mean 65.1977
Median 65.4000
Variance 54.989
Std. Deviation 7.41547
Minimum 51.40
Maximum 80.20
Range 28.80
Interquartile Range 12.40
Skewness -.026 524
Kurtosis -.565 1.014
Deviasi Ringan Mean 55.7308 2.79497
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 49.6411
Upper Bound 61.8205
5% Trimmed Mean 55.6286
Median 56.9000
Variance 101.554
Std. Deviation 10.07740
Minimum 40.10
Maximum 73.20
Range 33.10
Interquartile Range 17.55
Skewness .029 .616
Kurtosis -1.095 1.191
Deviasi Sedang Mean 43.6667 2.86376
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 31.3449
Upper Bound 55.9884
5% Trimmed Mean
Median 43.3000
Variance 24.603
Std. Deviation 4.96017
Minimum 38.90
Maximum 48.80
Range 9.90
Interquartile Range
Skewness .331 1.225
Kurtosis . .
ArcusS Normal Mean 47.0789 2.30853
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 42.2289
Upper Bound 51.9290
5% Trimmed Mean 47.1433
Median 45.0000
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Variance 101.257
Std. Deviation 10.06267
Minimum 30.00
Maximum 63.00
Range 33.00
Interquartile Range 18.00
Skewness -.074 .524
Kurtosis -1.049 1.014
Deviasi Ringan Mean 38.8846 4.73434
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 28.5694
Upper Bound 49.1999
5% Trimmed Mean 39.5940
Median 45.0000
Variance 291.381
Std. Deviation 17.06990
Minimum 1.00
Maximum 64.00
Range 63.00
Interquartile Range 17.25
Skewness -1.058 .616
Kurtosis 1.124 1.191
Deviasi Sedang Mean 28.6667 9.56266
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound -12.4781
Upper Bound 69.8115
5% Trimmed Mean
Median 27.0000
Variance 274.333
Std. Deviation 16.56301
Minimum 13.00
Maximum 46.00
Range 33.00
Interquartile Range
Skewness 448 1.225
Kurtosis . .
Usiaa Normal Mean 37.2105 2.11176
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 32.7739
Upper Bound 41.6472
5% Trimmed Mean 37.0117
Median 38.0000
Variance 84.731
Std. Deviation 9.20494
Minimum 22.00
Maximum 56.00
Range 34.00
Interquartile Range 14.00
Skewness 274 .524
Kurtosis -.400 1.014
Deviasi Ringan Mean 43.6154 2.80004
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 37.5146
Upper Bound 49.7162
5% Trimmed Mean 44.1282
Median 46.0000
Variance 101.923
Std. Deviation 10.09570
Minimum 24.00
Maximum 54.00
Range 30.00
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Interquartile Range 15.50
Skewness -1.052 .616
Kurtosis -.120 1.191
Deviasi Sedang Mean 49.0000 2.64575
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 37.6163
Upper Bound 60.3837
5% Trimmed Mean
Median 50.0000
Variance 21.000
Std. Deviation 4.58258
Minimum 44.00
Maximum 53.00
Range 9.00
Interquartile Range
Skewness -.935 1.225
Kurtosis . .
IMT Normal Mean 23.0447 .69516
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 21.5843
Upper Bound 24.5052
5% Trimmed Mean 23.0108
Median 23.0000
Variance 9.182
Std. Deviation 3.03012
Minimum 17.90
Maximum 28.80
Range 10.90
Interquartile Range 5.00
Skewness .306 524
Kurtosis -.902 1.014
Deviasi Ringan Mean 25.4577 .89909
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 23.4987
Upper Bound 27.4166
5% Trimmed Mean 25.6974
Median 26.7000
Variance 10.509
Std. Deviation 3.24171
Minimum 17.60
Maximum 29.00
Range 11.40
Interquartile Range 3.50
Skewness -1.471 .616
Kurtosis 1.830 1.191
Deviasi Sedang Mean 28.3667 .86667
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 24.6377
Upper Bound 32.0956
5% Trimmed Mean .
Median 28.3000
Variance 2.253
Std. Deviation 1.50111
Minimum 26.90
Maximum 29.90
Range 3.00
Interquartile Range
Skewness .199 1.225
Kurtosis . .
Lamabekerja Normal Mean 11.2737 2.07295
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 6.9186
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Upper Bound 15.6288
5% Trimmed Mean 10.8041
Median 9.0000
Variance 81.645
Std. Deviation 9.03578
Minimum 1.00
Maximum 30.00
Range 29.00
Interquartile Range 12.00
Skewness .928 .524
Kurtosis .055 1.014
Deviasi Ringan Mean 17.4923 3.14118
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 10.6483
Upper Bound 24.3363
5% Trimmed Mean 17.5137
Median 18.0000
Variance 128.271
Std. Deviation 11.32567
Minimum .60
Maximum 34.00
Range 33.40
Interquartile Range 20.50
Skewness -.223 .616
Kurtosis -1.112 1.191
Deviasi Sedang Mean 20.0000 7.63763
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound -12.8621
Upper Bound 52.8621
5% Trimmed Mean
Median 25.0000
Variance 175.000
Std. Deviation 13.22876
Minimum 5.00
Maximum 30.00
Range 25.00
Interquartile Range .
Skewness -1.458 1.225
Kurtosis . .
Panjangtungkai Normal Mean 85.6895 .78263
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 84.0452
Upper Bound 87.3337
5% Trimmed Mean 85.8772
Median 86.5000
Variance 11.638
Std. Deviation 3.41140
Minimum 78.00
Maximum 90.00
Range 12.00
Interquartile Range 3.50
Skewness -1.203 .524
Kurtosis 1.039 1.014
Deviasi Ringan Mean 84.4231 .95549
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 82.3412
Upper Bound 86.5049
5% Trimmed Mean 84.3868
Median 84.0000
Variance 11.869
Std. Deviation 3.44508
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

SudutMTPSinistra Statistic df Sig. Statistic df Sig.

TkeseimbanganS 9.00 .292 3 . .923 3 .463
10.00 .161 8 .200 .948 8 .692
14.00 .296 4 .897 4 419
15.00 .197 3 . .996 3 .874
16.00 .260 2 +,
17.00 .260 2
19.00 .290 5 .198 .828 5 .135
20.00 .223 3 .985 3 .764
21.00 .260 2

ArcusS 9.00 .385 3 . .750 3 .000
10.00 .256 8 131 .836 8 .068
14.00 .298 4 .926 4 .572
15.00 .298 3 .916 3 437
16.00 .260 2
17.00 .260 2
19.00 .186 5 .200 .964 5 .832
20.00 .244 3 972 3 .678
21.00 .260 2

Usiaa 9.00 .253 3 . .964 3 .637
10.00 .150 8 .200 .967 8 .870
14.00 .241 4 .968 4 .826
15.00 .265 3 .953 3 .583
16.00 .260 2
17.00 .260 2
19.00 .306 5 .142 .810 5 .097
20.00 .340 3 .848 3 .235
21.00 .260 2

IMT 9.00 .258 3 . .960 3 .616
10.00 .278 8 .069 .877 8 177
14.00 .280 4 .856 4 .245
15.00 .230 3 .981 3 .736
16.00 .260 2
17.00 .260 2
19.00 .230 5 .200 .886 5 .335
20.00 .187 3 .998 3 .915
21.00 .260 2

Lamabekerja 9.00 .264 3 . .954 3 .588
10.00 .147 8 .200 .943 8 .640
14.00 .239 4 913 4 .498
15.00 .385 3 .750 3 .000
16.00 .260 2
17.00 .260 2 .
19.00 .241 5 .200 .900 5 412
20.00 .280 3 .938 3 .520
21.00 .260 2

Panjangtungkai 9.00 .328 3 . 871 3 .298
10.00 .168 8 .200 .906 8 .326
14.00 .251 4 .927 4 .574
15.00 .314 3 .893 3 .363
16.00 .260 2
17.00 .260 2
19.00 .164 5 .200 .981 5 .942
20.00 .245 3 971 3 .672
21.00 .260 2

Jenissepatu 9.00 .385 3 . .750 3 .000
10.00 .513 8 .000 418 8 .000
14.00 441 4 .630 4 .001
15.00 . 3 3
16.00 .260 2
17.00 2
19.00 5 5
20.00 3 3
21.00 2
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Correlations
Tkeseimbanga
SuduthATPS nsS Arcuss Usiaa
SuduthdTPS Pearson Cormelation 1 -590" -.365° 502"
Sig. (2-tailed) 000 031 002
N 35 35 35 35
Tkeseimbangan$  Pearson Comelation -.599" 1 205 -342°
Sig. (2-tailed) 00D 237 044
N 35 35 35 35
ArcusS Pearson Comelation -.365 205 1 -.109
Sig. (2tailed) 021 237 533
N 35 35 35 35
Usiaa Pearson Cormelation s027 -.342° -.109 1
Sig. (2-tailed) 002 D44 533
N 35 35 35 35
T Pearson Cormelation 461" -.237 -.159 Er
Sig. (2-tailed) 008 A70 361 004
N 35 35 35 35
Lamabekerja Pearson Comelation 4517 -8 -.060 87"
Sig. (2-tailed) 007 013 732 000
N 35 35 35 35
Correlations
Jenissepaty  SuduthATPS
Spearman’s tho  Jenissepatu  Comelation Coefficient 1.000 - 610"
Sig. (2-tailed) . .0oo
N 35 3%
SudutMTPS  Correlation Coefficient -B10" 1.000
Sig. (2-tailed) .0on .
N 35 35

**, Comelation is significant at the 0.01 lewvel (2-tailed).
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Lampiran 7. Draft Artikel

Hubungan antara Sudut Metatarsophalangeal I dengan Tingkat Keseimbangan
Dinamis dan Arcus Kaki pada Pegawai Wanita

Adi Ahmad Gondo', Hamisal', Andi Husoul Khatimak'
““Department of Physlotherapy, Faculty of Nursing Universitss Hasanuddin,
I Perintis Kemerdelaun KM 10, Makassar, South Sulawesi, 20245, Indonessia

ABSTRAK
Pi Seadi . ! 1 bertanggung jawab dalam stabilisasi pade posisi weight bearing
dan ambulasi. Anatomi send| y bl {1 inl i dengan anatoml darl arcus fomgitading!
mefial. Terjufiny dzvi.ui yobaals I hi fisiologi den strubdur reorovraseader selitamya,

sehingga Jadi haban 1 keseimb, dinamis dan arcus longitudinal mediak
Tujuan peneltian Ini untuk nu-ngeulml bubungan antara swdul metatarsophuleiges! | dengan tinglot
heseimbangan dinamis dun arces fongitudios] medial pads pegawal wanita,. Metode: Penelitian ini mengpakan
fenis penelitian korelasional dengan sancangan cross sectional. Pengambllan sampel dalam penelitian ini
menggunakan twekaik purposive sampling dengan jumbah senpel sebanyak 38 pegswal wanits. ngum;ml.ln
data dilikukan dengin cara pengambilan data pamer melalul sudut mer. il
dengan goalometer lalu dikategorilan berdesadan Hallus Valgus Angle, A tinghat keseimly
dinamis dengan Y balance test lalu dikategorikan berdissrkan shor jang? Y balance, L
Joogitudioal mnlu! dengan wet food prin laln dikategorikan dengan Clarke indes (C1). Hasll: Aoalisis d.ll.v
sampel terkiait b A Sucr metiar il | dengan tnghat Keseimbangan dinamis pads twnghkal
dedstra (pe (LOO2; r= «(.515) dan siisira (p= 0000 o <599) Adupun anadisis daty teskait hubungan antars
sudit metatarsophatangeal | dengan tingkar acus Jongitdinal medial pud.v rungkal dekstra (p= (L 146; 1= -0L251)
dan sinistra (p= 0.031; 1= -0.356). Simp Hasil g bafwa revdapat frabungan negatl
Vang sigmifikan anfiere suehst metataesoptalangead | :l:-ug\m tinghat Keseimivngaon diosnis pocds Kedinr tioghai.
Selatn fo, tampak huhungan pegati! ving signifikan antara s metatarsophalanges! | dengan unghat acus
Jongitudioe] medial pads cnghal sinisera. Naomun, tidek adarya Sbwegon vang sigiifikan wtas sadur
mevatarsophalangeal | deagan tnghat arcus fongiding medial pada tunghal deksera.

Kata Kunci: Sudue metararsophalangen! pertam, tingkar keseimivngan dinamis, arcus longinsdinal medial

Corresponding Author:

Adi Ahmad Gondo

Email: adishmadgondo@gmail com
Telephane: +6285399292676

PENDAHULUAN menunjukkan keluhan kesehatan pada pekerja

usia 15 tahun ke atas di Indooesia sekitar

Kaki merupakan bagian paling bawah 26.74%, dimana pekerja wanlta 29.05% don

tubuh vang menopang aktivitas  sehar-har laki-laki 25.36%. Posisi kerja dan pmggunun
(Armand, 2016). Kaki memiliki  struktur sepatu kan faktor penyeb

anatoms kompleks dan fleksibel yang berfungsi
sehagai pondasi tubub (base of support) dan
penyesualan dengan  permukaan vang tidak
rata, Salah satu bagian kaki yang berperan
wtama  dalam  blomekanik  adalah  arcus
Jonginadinal  medial (Davis, 2021). Arcus
longitudimal medial dibentuk oleh os metatarsal
1 hingga ketlga, cunelform, navicular, talus, dan
calcaneus.  Anatomi  inl berperan sebagai

Kondisi nmskulmkt‘lz'lal (Baml‘h .md Bamish,
2016),
H.slluv valgus merupakan salih sty
kondish {  yang
lanrpuk picka kaki, akibat penggunaan sepatu
yang tidak pas ataupun high heef ( Bamish and
Bamish, 2016). Berdasarkan  penelition  di
Riyadh  Seudi  Arbla  ditemukan  kejadian
halfux valgus lebih sering ditemukan  pada

peredam gava reakst dan k (shock
absorption) untok memberikan gerakan tubuh
ke depan (Babu and Bordoni, 2021),

I final medial didukung oleh

dengan preval tallux valgus
pada perempuan dan laki-laki adalah 76.2%
dan  23.8% (Alkhaibary er al, 2019),
Berdasarkan studi

Arcus
plantar fascia, plantar plates, dan ligamen lain
di scekitar. Plantar fascia merupakan jaringan
tkat tebal yang membentang dan berculum
calcaneus dan meluas ke metatarsophalangeal
vang berperan membentuk plantar plates (Chen
et al, 2014). Plastar plates i memainkan
peran  penting  sebagal  stabilies  dan
weight-bearing (Goom, 2017). Plantar plates
merupakan  Jaringan  lkat  pada sendi

prevalensi komunitas vang mengalami Aallux
valgus sangat bervariasi, diperkirakan mulal
21% hingga 70% (Athas: et al, 2020),

Hallux  valgus merupakan salih  sa
defarmitas kaki, ditandai dengan deviasi lateral
hadlux dengan deviasi medial darl metatsal 1
vang mengubah normal sudut
metatarsophalangeal 1 (Glasoe, Nuckley and
Ludewig, 2010). Deviasi sudut
memusopml.mgml I ke arah  medial
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Lampiran 8. Kuesioner/Tools yang Digunakan dalam Penelitian

Kuesioner

Saya Andi Husnul Khatimah mahasiswa Fisioterapi Univeritas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan pendataan
awal terkait sudut metatarsophalangeal I pada pegawai wanita di Kantor Bupati Gowa. Saya mengucapkan banyak
terima kasih kepada pihak-pihak yang membantu dalam terselenggaranya penelitian ini. Data-data yang kami peroleh
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian.

Pertanyaan Jawaban

Nama Lengkap

Jenis Kelamin

Usia

No. Hp (No. wa)

Tinggi Badan (cm)

Berat Badan (kg)

Ukuran sepatu

Jenis Sepatu

Berapa jam anda menggunakan sepatu dalam satu hari?
apakah anda gunakan selama itu? atau sesekali diganti sendal?

Dalam satu minggu, berapa hari anda menggunakan sepatu?
Lama bekerja di instansi terkait (bulan/tahun)

Apakah saat ini anda sedang hamil? Jika iya, berapa usia
kandungan anda?

Apakah anda memiliki riwayat kaki datar sejak usia >6 tahun?

Apakah anda memiliki riwayat cidera kaki/pergelangan kaki?
Apakah terdapat riwayat operasi tungkai?
Apakah anda memiliki riwayat diabetes?

Apakah anda memiliki riwayat penyakit neuromuscular?
a. Stroke
b. Lain sebagainya

Apakah anda telah atau sedang melakukan pengobatan atau o Pengobatan :

intervensi ? o Intervensi/Latihan :
0 Senam :
Dosis:

Tinggi heels yang digunakan (jika menggunakan sepatu dengan

heel) (cm)

Ball of foot circumference (cm)

Panjang Tungkai (cm)

Circumference (cm) o Hip:
o Thigh:
o Calf:

Static balance (standing on one leg)
a. >10s

b. 5-10 s

c 3-4s
d. Tidak dapat menahan 3 s
e. Tidak dapat menahan /mencegah jatuh

*kuesioner diisi oleh peneliti saat melakukan wawancara dengan sampel

UNIVERSITAS HASANUDDIN



95

i as
Y-Balance Test — Score Sheet '_lll_ssp.tmm

Right limb length in centimeters: N
(Measure from right ASIS to right medial malleolus in supine after bilateral bridge)

RIGHT

Greatest Successful Reach

Right Left Difference
Anterior (A)
Posteromedial (PM)
Posterolateral (PL)
Composite Score
ks 2 3xm¢mum:e h w100
Left gt
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