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INSTRUMEN PENELITIAN: 

 

KUESIONER MAHASISWA 

 

 

Kepada,  

Mahasiswa-Mahasiswi Universitas Hasanuddin 

Berikut ini merupakan kuesioner pengetahuan manajemen stres dan 

kesehatan mental mahasiswa Universitas Hasanuddin Kota Makassar. Kuesioner 

ini disusun untuk memperoleh data tentang tingkat pengetahuan manajemen stres 

dan kesehatan mental mahasiswa Universitas Hasanuddin Kota Makassar, oleh 

karena itu saya meminta bantuan kepada para mahasiswa-mahasiswi untuk 

meluangkan waktunya guna mengisi pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan 

sejujur-jujurnya jika anda memenuhi syarat sebagai berikut: 

1. Mahasiswa aktif Universitas Hasanuddin 

2. Berusia sekitar 19-25 tahun 

 Atas kesediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

Makassar, Juni 2021 

 

Peneliti 

 

Ani Asram 

 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 



 

 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Isilah identitas diri secara lengkap pada kolom yang telah 

disediakan. 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Setiap pernyataan dalam 

kuesioner pengetahuan manajemen stres memiliki 4 pilihan jawaban, 

yaitu: 

a. SS : Sangat Setuju 

b. S : Setuju 

c. TS : Tidak Setuju 

d. STS : Sangat Tidak Setuju 

3. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. Setiap pertanyaan dalam 

kuesioner kesehatan mental memiliki 5 pilihan jawaban, yaitu: 

a. SL : Selalu 

b. SR : Sering 

c. KD : Kadang-Kadang 

d. JR : Jarang 

e. TP : Tidak Pernah  

4. Jawablah setiap pernyataan dengan memberikan tanda cek (√) pada 

pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda dan untuk 

kuesioner kesehatan mental jawablah pertanyaan sesuai keadaan 

Anda dalam waktu satu bulan terakhir di dalam kolom jawaban 

yang telah disediakan. 



 

 

 
 

5. Jawaban dari setiap pernyataan adalah BENAR dan tidak ada 

jawaban yang salah karena jawaban yang diberikan mewakili 

keadaan masing-masing individu. 

6. Jawaban anda TIDAK berpengaruh terhadap prestasi akademik 

Anda dan dijamin kerahasiaanya, sehingga diharapkan jawaban yang 

anda berikan sesuai dengan keadaan diri Anda sebenarnya. 

7. Atas kesediaan dan kerjasama Anda, saya ucapkan terima kasih. 

 

CONTOH PENGISIAN KUESIONER 

 

1. Contoh Pengisian Kuesioner Pengetahuan Manajemen Stres 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Melakukan suatu kegiatan untuk mengatasi 

masalah 

 √   

 

2. Contoh Pengisian Kuesioner Kesehatan Mental 

No Pernyataan SL SR KD JR TP 

1 Saya merasa kesepian √     

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Dengan ini saya menyatakan diri bersedia untuk menjadi partisipan pada 

pengumpulan data yang diselenggarakan oleh Ani Asram. Seluruh informasi 

pribadi beserta jawaban yang saya berikan adalah benar. Oleh karena itu, saya 

menyatakan diri siap untuk berpartisipasi 

 

         Ya, saya bersedia  

 

 

 



 

 

 
 

IDENTITAS MAHASISWA 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  :  

Cluster Fakultas :  

Cluster Kesehatan 

Cluster Sains dan Teknologi (saintek) 

Cluster Agrokompleks 

Cluster Sosial dan Hukum (soshum) 

KUESIONER PENGETAHUAN MANAJEMEN STRES 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Melakukan suatu kegiatan untuk mengatasi 

masalah 
    

2 Melakukan langkah awal untuk menyelesaikan 

masalah 
    

3 Mengkomunikasikan masalah dengan orang yang 

terlibat dengan masalah tersebut 
    

4 Menyususn rencana sebelum melakukan tindakan     

5 Menganalisis dampak positif dari rencana yang 

telah disusun sebelum melakukan tindakan 
    

6 Menganalisis dampak negatif dari rencana yang 

telah disusun sebelum melakukan tindakan 
    

7 Berusaha penuh menjalankan rencana yang telah 

saya buat 
    

8 Optimis dengan rencana yang telah saya buat     

9 Menunda kegiatan lain agar lebih konsentraasi 

pada masalah 
    

10 Memilih untuk berkonsentrasi pada suatu masalah     

11 Mengesampingkan kegiatan yang saya anggap 

kurang penting 
    

12 Menunggu kesempatan yang tepat untuk 

melakukan kegiatan dalam mengatasi masalah 
    

13 Menahan diri untuk tidak melakukan hal-hal yang 

merugikan 
    

14 Cermat dalam mengambil keputusan     

15 Sabar dalam menghadapi masalah     



 

 

 
 

16 Menerima masukan dari orang lain terkait 

masalah saya 
    

17 Meminta bantuan orang lain setiap ada 

permasalahan 
    

18 Mempertimbangkan nasihat dari orang lain untuk 

saya gunakan dalam menyelesaikan masalah 
    

19 Tidak menerima bantuan orang lain     

20 Melihat masalah dari sisi positifnya     

21 Meyakini bahwa akan ada hikmah dibalik setiap 

masalah 
    

22 Berpikiran jernih atas masalah yang dihadapi     

23 Menganggap masalah sebagai pelajaran, bukan 

sebagai hambatan 
    

24 Mempercayai bahwa permasalahan itu pasti ada     

25 Meyakini bahwa masalah adalah suatu proses 

pendewasaan 
    

26 Mengakui bahwa masalah tidak mudah untuk 

diubah 
    

27 Berserah diri kepada Tuhan Yang Maha Esa 

setiap ada masalah 
    

28 Meminta petunjuk kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas masalah yang sedang dihadapi 
    

29 Menyerahkan hasilnya kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas usaha yang telah dilakukan 
    

30 Meyakini bahwa Tuhan Yang Maha Esa akan 

membantu umat-Nya dalam menghadapi masalah 

dan cobaan 

    

31 Menganggap bahwa masalah itu tidak ada     

32 Menganggap masalah itu tidak berpengaruh pada 

hidup saya 
    

33 Mengurangi usaha dalam menyelesaikan masalah     

34 Menyerah dengan masalah yang saya hadapi     

35 Melamun ketika memikirkan masalah     

36 Berkhayal tentang kelanjutan masalah saya     

37 Memilih tidur daripada memikirkan penyelesaian 

masalah 
    

38 Mengonsumsi obat-obatan terlarang ketika 

menghadapi masalah 
    

 

 

 

 

 



 

 

 
 

KUESIONER KESEHATAN MENTAL 

 

No Pernyataan SL SR KD JR TP 

1 Saya bahagia, puas, atau senang dengan 

kehidupan pribadi saya 
     

2 Saya merasa kesepian      

3 Saya takut atau gelisah ketika 

dihadapkan pada situasi yang tidak 

terduga 

     

4 Saya merasa masa depan terlihat penuh 

harapan dan menjanjikan bagi saya 
     

5 Kehidupan sehari-hari saya dipenuhi 

oleh hal-hal yang menarik 
     

6 Saya merasa tenang dan terbebas dari 

perasaan tertekan  
     

7 Saya menikmati hal-hal yang sedang 

saya lakukan 
     

8 Saya menyadari jika saya kehilangan 

kendali untuk bertindak, berbicara, 

berpikir, merasakan, atau mengingat 

     

9 Saya merasa sangat sedih dan tertekan      

10 Saya merasa dicintai dan dibutuhkan      

11 Saya merasa penuh kecemasan      

12 Saya berharap memiliki hari yang 

menarik atau menyenangkan saat 

bangun di pagi hari 

     

13 Saya merasa tegang dan penuh emosi      

14 Saya mampu mengendalikan perilaku, 

pikiran, emosi atau perasaan saya 

dengan penuh kesadaran 

     

15 Tangan saya pernah gemetar ketika 

sedang mencoba melakukan sesuatu 
     

16 Saya merasa bahwa tidak ada yang saya 

inginkan 
     

17 Saya merasa tenang dan damai      

18 Saya merasa bahwa emosi saya stabil      

19 Saya merasa murung dan sedih      

20 Saya merasa ingin menangis      

21 Saya merasa bahwa orang lain akan 

merasa lebih baik apabila saya 

meninggal 

     

22 Saya dapat merasa santai dengan mudah      



 

 

 
 

23 Saya merasa bahwa hubungan cinta saya 

penuh dengan perasaan mencintai dan 

dicintai 

     

24 Saya merasa bahwa segala sesuatu yang 

terjadi tidak sesuai dengan keinginan 

saya 

     

25 Saya terganggu oleh rasa gelisah, atau 

kebingungan 
     

26 Saya merasa bahwa hidup adalah suatu 

pengalaman yang amat menarik dan 

menyenangkan 

     

27 Saya merasa sangat sedih sehingga tidak 

ada yang dapat menghibur saya 
     

28 Saya berpikir untuk mengakhiri hidup 

saya 
     

29 Saya merasa gelisah, tidak tenang dan 

tidak sabar 
     

30 Saya menjadi murung atau merenung 

karena suatu hal 
     

31 Saya gembira dan bersenang hati      

32 Saya mengalami kebingungan, marah 

atau gugup 
     

33 Saya merasa khawatir      

34 Saya merasa bahagia      

35 Saya mencoba untuk menenangkan diri      

36 Saya merasa kurang bersemangat      

37 Saya merasa segar dan bugar ketika 

bangun tidur 
     

38 Saya berada dalam keadaan tegang, stres 

atau tertekan 
     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Kampus 



 

 

 
 

  

 

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian PTSP 



 

 

 
 

 

 

B. Analisis Univariat 

1. Umur Responden 

Umur Mahasiswa Universitas Unhas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 11 2.9 2.9 2.9 

20 82 21.8 21.8 24.7 

21 241 64.1 64.1 88.8 

22 35 9.3 9.3 98.1 

23 6 1.6 1.6 99.7 

25 1 .3 .3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin Responden 

Jenis Kelamin Mahasiswa Universitas Hasanuddin Angkatan 2018 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 83 22.1 22.1 22.1 

Perempuan 293 77.9 77.9 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

3. Cluster Responden 

Cluster Fakultas Universitas Hasanuddin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cluster Kesehatan 77 20.5 20.5 20.5 

Cluster Agrokompleks 91 24.2 24.2 44.7 

Cluster Sains dan Teknologi 

(Saintek) 

93 24.7 24.7 69.4 

Cluster Sosial dan Hukum 

(Soshum) 

115 30.6 30.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

Lampiran 4 Hasil Analisis SPSS 



 

 

 
 

 

4. Variabel Tingkat Pengetahuan Kesehatan Mental 

 

a. Jawaban Pertanyaan Kuesioner Tingkat Pengetahuan Manajemen Stres 

Pernyataan 1 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 16 4.3 4.3 4.5 

Setuju 216 57.4 57.4 62.0 

Sangat Setuju 143 38.0 38.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 2 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.3 

Setuju 198 52.7 52.7 54.0 

Sangat Setuju 173 46.0 46.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 3 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 24 6.4 6.4 6.6 

Setuju 185 49.2 49.2 55.9 

Sangat Setuju 166 44.1 44.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 4 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 5 1.3 1.3 1.3 

Setuju 179 47.6 47.6 48.9 

Sangat Setuju 192 51.1 51.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 5 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 14 3.7 3.7 3.7 

Setuju 198 52.7 52.7 56.4 

Sangat Setuju 164 43.6 43.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 
Pernyataan 6 Kuesioner Manajemen Stres 



 

 

 
 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 .5 .5 .5 

Tidak Setuju 15 4.0 4.0 4.5 

Setuju 191 50.8 50.8 55.3 

Sangat Setuju 168 44.7 44.7 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 7 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 8 2.1 2.1 2.4 

Setuju 221 58.8 58.8 61.2 

Sangat Setuju 146 38.8 38.8 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 8 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 28 7.4 7.4 7.7 

Setuju 218 58.0 58.0 65.7 

Sangat Setuju 129 34.3 34.3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 9 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 15 4.0 4.0 4.0 

Tidak Setuju 180 47.9 47.9 51.9 

Setuju 146 38.8 38.8 90.7 

Sangat Setuju 35 9.3 9.3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 10 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 5 1.3 1.3 1.3 

Tidak Setuju 120 31.9 31.9 33.2 

Setuju 200 53.2 53.2 86.4 

Sangat Setuju 51 13.6 13.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 11 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 3 .8 .8 .8 

Tidak Setuju 83 22.1 22.1 22.9 

Setuju 214 56.9 56.9 79.8 

Sangat Setuju 76 20.2 20.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

Pernyataan 12 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 5 1.3 1.3 1.3 

Tidak Setuju 79 21.0 21.0 22.3 

Setuju 213 56.6 56.6 79.0 

Sangat Setuju 79 21.0 21.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 13 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 .5 .5 .5 

Tidak Setuju 21 5.6 5.6 6.1 

Setuju 189 50.3 50.3 56.4 

Sangat Setuju 164 43.6 43.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 14 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 .5 .5 .5 

Tidak Setuju 41 10.9 10.9 11.4 

Setuju 199 52.9 52.9 64.4 

Sangat Setuju 134 35.6 35.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 15 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.1 

Tidak Setuju 27 7.2 7.2 8.2 

Setuju 176 46.8 46.8 55.1 

Sangat Setuju 169 44.9 44.9 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 16 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 12 3.2 3.2 3.2 

Setuju 224 59.6 59.6 62.8 

Sangat Setuju 140 37.2 37.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 17 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 15 4.0 4.0 4.0 

Tidak Setuju 126 33.5 33.5 37.5 

Setuju 185 49.2 49.2 86.7 

Sangat Setuju 50 13.3 13.3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

Pernyataan 18 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 .5 .5 .5 

Tidak Setuju 11 2.9 2.9 3.5 

Setuju 246 65.4 65.4 68.9 

Sangat Setuju 117 31.1 31.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 19 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 5 1.3 1.3 1.3 

Setuju 33 8.8 8.8 10.1 

Tidak Setuju 240 63.8 63.8 73.9 

Sangat Tidak Setuju 98 26.1 26.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 20 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.1 

Tidak Setuju 30 8.0 8.0 9.0 

Setuju 257 68.4 68.4 77.4 

Sangat Setuju 85 22.6 22.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 21 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 2 .5 .5 .5 

Tidak Setuju 6 1.6 1.6 2.1 

Setuju 142 37.8 37.8 39.9 

Sangat Setuju 226 60.1 60.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 22 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 3 .8 .8 .8 

Tidak Setuju 30 8.0 8.0 8.8 

Setuju 203 54.0 54.0 62.8 

Sangat Setuju 140 37.2 37.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 23 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 21 5.6 5.6 5.9 

Setuju 187 49.7 49.7 55.6 

Sangat Setuju 167 44.4 44.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  



 

 

 
 

 
Pernyataan 24 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Setuju 3 .8 .8 .8 

Setuju 174 46.3 46.3 47.1 

Sangat Setuju 199 52.9 52.9 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 25 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 6 1.6 1.6 1.9 

Setuju 157 41.8 41.8 43.6 

Sangat Setuju 212 56.4 56.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 26 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 12 3.2 3.2 3.2 

Tidak Setuju 95 25.3 25.3 28.5 

Setuju 197 52.4 52.4 80.9 

Sangat Setuju 72 19.1 19.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 27 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.1 

Tidak Setuju 22 5.9 5.9 6.9 

Setuju 130 34.6 34.6 41.5 

Sangat Setuju 220 58.5 58.5 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 28 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 5 1.3 1.3 1.6 

Setuju 101 26.9 26.9 28.5 

Sangat Setuju 269 71.5 71.5 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 29 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 3 .8 .8 .8 

Tidak Setuju 6 1.6 1.6 2.4 

Setuju 96 25.5 25.5 27.9 

Sangat Setuju 271 72.1 72.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  



 

 

 
 

 
Pernyataan 30 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tidak Setuju 1 .3 .3 .3 

Tidak Setuju 4 1.1 1.1 1.3 

Setuju 84 22.3 22.3 23.7 

Sangat Setuju 287 76.3 76.3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 31 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 9 2.4 2.4 2.4 

Setuju 13 3.5 3.5 5.9 

Tidak Setuju 198 52.7 52.7 58.5 

Sangat Tidak Setuju 156 41.5 41.5 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 32 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 10 2.7 2.7 2.7 

Setuju 25 6.6 6.6 9.3 

Tidak Setuju 222 59.0 59.0 68.4 

Sangat Tidak Setuju 119 31.6 31.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 33 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 3 .8 .8 .8 

Setuju 26 6.9 6.9 7.7 

Tidak Setuju 247 65.7 65.7 73.4 

Sangat Tidak Setuju 100 26.6 26.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 34 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 4 1.1 1.1 1.1 

Setuju 16 4.3 4.3 5.3 

Tidak Setuju 193 51.3 51.3 56.6 

Sangat Tidak Setuju 163 43.4 43.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 35 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 36 9.6 9.6 9.6 

Setuju 166 44.1 44.1 53.7 

Tidak Setuju 136 36.2 36.2 89.9 

Sangat Tidak Setuju 38 10.1 10.1 100.0 



 

 

 
 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 36 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 34 9.0 9.0 9.0 

Setuju 191 50.8 50.8 59.8 

Tidak Setuju 113 30.1 30.1 89.9 

Sangat Tidak Setuju 38 10.1 10.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 37 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 24 6.4 6.4 6.4 

Setuju 88 23.4 23.4 29.8 

Tidak Setuju 190 50.5 50.5 80.3 

Sangat Tidak Setuju 74 19.7 19.7 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 38 Kuesioner Manajemen Stres 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Setuju 3 .8 .8 .8 

Setuju 4 1.1 1.1 1.9 

Tidak Setuju 50 13.3 13.3 15.2 

Sangat Tidak Setuju 319 84.8 84.8 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Manajemen Stres Mahasiswa Universitas 

Hasanuddin Angkatan 2018 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 205 54.5 54.5 54.5 

Rendah 171 45.5 45.5 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 

 

5. Variabel Kesehatan Mental 

a. Universitas Hasanuddin 

b. Jawaban Pertanyaan Kuesioner Kesehatan mental 
c. Pernyataan 1 Kuesioner Kesehatan Mental 



 

 

 
 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid Tidak Pernah 1 .3 .3 .3 

Jarang 5 1.3 1.3 1.6 

Kadang - Kadang 103 27.4 27.4 29.0 

Sering 160 42.6 42.6 71.5 

Selalu 107 28.5 28.5 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

Pernyataan 2 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid Selalu 24 6.4 6.4 6.4 

Sering 62 16.5 16.5 22.9 

Kadang - Kadang 194 51.6 51.6 74.5 

Jarang 75 19.9 19.9 94.4 

Tidak Pernah 21 5.6 5.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 3 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid Selalu 48 12.8 12.8 12.8 

Sering 127 33.8 33.8 46.5 

Kadang - Kadang 145 38.6 38.6 85.1 

Jarang 52 13.8 13.8 98.9 

Tidak Pernah 4 1.1 1.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 4 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid Tidak Pernah 9 2.4 2.4 2.4 

Jarang 46 12.2 12.2 14.6 

Kadang - Kadang 132 35.1 35.1 49.7 

Sering 120 31.9 31.9 81.6 

Selalu 69 18.4 18.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 5 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid Tidak Pernah 7 1.9 1.9 1.9 

Jarang 45 12.0 12.0 13.8 

Kadang - Kadang 138 36.7 36.7 50.5 

Sering 122 32.4 32.4 83.0 

Selalu 64 17.0 17.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 6 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 13 3.5 3.5 3.5 



 

 

 
 

Jarang 65 17.3 17.3 20.7 

Kadang - Kadang 178 47.3 47.3 68.1 

Sering 93 24.7 24.7 92.8 

Selalu 27 7.2 7.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 7 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 .5 .5 .5 

Jarang 8 2.1 2.1 2.7 

Kadang - Kadang 90 23.9 23.9 26.6 

Sering 164 43.6 43.6 70.2 

Selalu 112 29.8 29.8 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 8 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 39 10.4 10.4 10.4 

Sering 95 25.3 25.3 35.6 

Kadang - Kadang 123 32.7 32.7 68.4 

Jarang 88 23.4 23.4 91.8 

Tidak Pernah 31 8.2 8.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 9 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 22 5.9 5.9 5.9 

Sering 52 13.8 13.8 19.7 

Kadang - Kadang 134 35.6 35.6 55.3 

Jarang 140 37.2 37.2 92.6 

Tidak Pernah 28 7.4 7.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 10 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 10 2.7 2.7 2.7 

Jarang 57 15.2 15.2 17.8 

Kadang - Kadang 141 37.5 37.5 55.3 

Sering 120 31.9 31.9 87.2 

Selalu 48 12.8 12.8 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 11 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 35 9.3 9.3 9.3 

Sering 96 25.5 25.5 34.8 

Kadang - Kadang 137 36.4 36.4 71.3 

Jarang 79 21.0 21.0 92.3 



 

 

 
 

Tidak Pernah 29 7.7 7.7 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 12 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 4 1.1 1.1 1.1 

Jarang 5 1.3 1.3 2.4 

Kadang - Kadang 49 13.0 13.0 15.4 

Sering 117 31.1 31.1 46.5 

Selalu 201 53.5 53.5 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 13 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 8 2.1 2.1 2.1 

Sering 57 15.2 15.2 17.3 

Kadang - Kadang 157 41.8 41.8 59.0 

Jarang 129 34.3 34.3 93.4 

Tidak Pernah 25 6.6 6.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 

 
Pernyataan 14 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 63 16.8 16.8 16.8 

Jarang 164 43.6 43.6 60.4 

Kadang - Kadang 129 34.3 34.3 94.7 

Sering 19 5.1 5.1 99.7 

Selalu 1 .3 .3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 15 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 39 10.4 10.4 10.4 

Sering 104 27.7 27.7 38.0 

Kadang - Kadang 119 31.6 31.6 69.7 

Jarang 80 21.3 21.3 91.0 

Tidak Pernah 34 9.0 9.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 16 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 5 1.3 1.3 1.3 

Sering 25 6.6 6.6 8.0 

Kadang - Kadang 83 22.1 22.1 30.1 

Jarang 109 29.0 29.0 59.0 

Tidak Pernah 154 41.0 41.0 100.0 



 

 

 
 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 17 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 3 .8 .8 .8 

Jarang 32 8.5 8.5 9.3 

Kadang - Kadang 152 40.4 40.4 49.7 

Sering 150 39.9 39.9 89.6 

Selalu 39 10.4 10.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 18 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 42 11.2 11.2 11.2 

Jarang 132 35.1 35.1 46.3 

Kadang - Kadang 161 42.8 42.8 89.1 

Sering 31 8.2 8.2 97.3 

Selalu 10 2.7 2.7 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 

 

 
Pernyataan 19 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 12 3.2 3.2 3.2 

Sering 51 13.6 13.6 16.8 

Kadang - Kadang 173 46.0 46.0 62.8 

Jarang 117 31.1 31.1 93.9 

Tidak Pernah 23 6.1 6.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 20 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 32 8.5 8.5 8.5 

Sering 80 21.3 21.3 29.8 

Kadang - Kadang 138 36.7 36.7 66.5 

Jarang 105 27.9 27.9 94.4 

Tidak Pernah 21 5.6 5.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 21 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 16 4.3 4.3 4.3 

Sering 28 7.4 7.4 11.7 

Kadang - Kadang 54 14.4 14.4 26.1 

Jarang 66 17.6 17.6 43.6 

Tidak Pernah 212 56.4 56.4 100.0 



 

 

 
 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 22 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 6 1.6 1.6 1.6 

Jarang 51 13.6 13.6 15.2 

Kadang - Kadang 162 43.1 43.1 58.2 

Sering 115 30.6 30.6 88.8 

Selalu 42 11.2 11.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 23 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 59 15.7 15.7 15.7 

Jarang 56 14.9 14.9 30.6 

Kadang - Kadang 121 32.2 32.2 62.8 

Sering 83 22.1 22.1 84.8 

Selalu 57 15.2 15.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 

 

 
Pernyataan 24 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 22 5.9 5.9 5.9 

Sering 61 16.2 16.2 22.1 

Kadang - Kadang 190 50.5 50.5 72.6 

Jarang 83 22.1 22.1 94.7 

Tidak Pernah 20 5.3 5.3 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 25 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 34 9.0 9.0 9.0 

Sering 93 24.7 24.7 33.8 

Kadang - Kadang 153 40.7 40.7 74.5 

Jarang 65 17.3 17.3 91.8 

Tidak Pernah 31 8.2 8.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 26 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 7 1.9 1.9 1.9 

Jarang 20 5.3 5.3 7.2 

Kadang - Kadang 97 25.8 25.8 33.0 

Sering 148 39.4 39.4 72.3 

Selalu 104 27.7 27.7 100.0 



 

 

 
 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 27 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 9 2.4 2.4 2.4 

Sering 44 11.7 11.7 14.1 

Kadang - Kadang 125 33.2 33.2 47.3 

Jarang 125 33.2 33.2 80.6 

Tidak Pernah 73 19.4 19.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 28 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 6 1.6 1.6 1.6 

Sering 15 4.0 4.0 5.6 

Kadang - Kadang 29 7.7 7.7 13.3 

Jarang 50 13.3 13.3 26.6 

Tidak Pernah 276 73.4 73.4 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 

 

 
Pernyataan 29 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 13 3.5 3.5 3.5 

Sering 45 12.0 12.0 15.4 

Kadang - Kadang 125 33.2 33.2 48.7 

Jarang 140 37.2 37.2 85.9 

Tidak Pernah 53 14.1 14.1 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 
Pernyataan 30 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 25 6.6 6.6 6.6 

Sering 82 21.8 21.8 28.5 

Kadang - Kadang 159 42.3 42.3 70.7 

Jarang 83 22.1 22.1 92.8 

Tidak Pernah 27 7.2 7.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 31 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 .5 .5 .5 

Jarang 20 5.3 5.3 5.9 

Kadang - Kadang 124 33.0 33.0 38.8 

Sering 166 44.1 44.1 83.0 



 

 

 
 

Selalu 64 17.0 17.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 32 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 7 1.9 1.9 1.9 

Sering 58 15.4 15.4 17.3 

Kadang - Kadang 187 49.7 49.7 67.0 

Jarang 99 26.3 26.3 93.4 

Tidak Pernah 25 6.6 6.6 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 33 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 29 7.7 7.7 7.7 

Sering 94 25.0 25.0 32.7 

Kadang - Kadang 180 47.9 47.9 80.6 

Jarang 62 16.5 16.5 97.1 

Tidak Pernah 11 2.9 2.9 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

 

 
Pernyataan 34 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 1 .3 .3 .3 

Jarang 14 3.7 3.7 4.0 

Kadang - Kadang 99 26.3 26.3 30.3 

Sering 186 49.5 49.5 79.8 

Selalu 76 20.2 20.2 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 35 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 2 .5 .5 .5 

Jarang 19 5.1 5.1 5.6 

Kadang - Kadang 89 23.7 23.7 29.3 

Sering 154 41.0 41.0 70.2 

Selalu 112 29.8 29.8 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 36 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 26 6.9 6.9 6.9 

Sering 81 21.5 21.5 28.5 

Kadang - Kadang 194 51.6 51.6 80.1 

Jarang 65 17.3 17.3 97.3 

Tidak Pernah 10 2.7 2.7 100.0 



 

 

 
 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 37 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pernah 8 2.1 2.1 2.1 

Jarang 42 11.2 11.2 13.3 

Kadang – Kadang 152 40.4 40.4 53.7 

Sering 130 34.6 34.6 88.3 

Selalu 44 11.7 11.7 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 
Pernyataan 38 Kuesioner Kesehatan Mental 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Selalu 13 3.5 3.5 3.5 

Sering 58 15.4 15.4 18.9 

Kadang - Kadang 143 38.0 38.0 56.9 

Jarang 128 34.0 34.0 91.0 

Tidak Pernah 34 9.0 9.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

Kesehatan Mental Mahasiswa Universitas Hasanuddin Angkatan 
2018 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 203 54.0 54.0 54.0 

Tidak Baik 173 46.0 46.0 100.0 

Total 376 100.0 100.0  

 

C. Analisis Bivariat 

a. Tingkat Pengetahuan Manajemen Stres dengan Kesehatan Mental 

Mahasiswa Universitas Hasanuddin Makassar 

Kesehatan Mental Mahasiswa Universitas Hasanuddin Angkatan  
2018 * Pengetahuan Manajemen Stres Mahasiswa Universitas Hasanuddin  

Angkatan 2018 Crosstabulation 

 

Pengetahuan 
Manajemen Stres 

Mahasiswa Universitas 
Hasanuddin Angkatan 

2018 Total 
Tinggi Rendah  

Kesehatan 
Mental 
Mahasiswa 
Universitas 
Hasanuddin 
Angkatan 2018 

Baik Count 138 65 203 

Expected Count 110.7 92.3 203.0 

% within Kesehatan Mental 
Mahasiswa Universitas 
Hasanuddin Angkatan 2018 

68.0% 32.0% 100.0% 

Tidak Baik Count 67 106 173 

Expected Count 94.3 78.7 173.0 

% within Kesehatan Mental 
Mahasiswa Universitas 
Hasanuddin Angkatan 2018 

38.7% 61.3% 100.0% 



 

 

 
 

Total Count 205 171 376 

Expected Count 205.0 171.0 376.0 

% within Kesehatan Mental 
Mahasiswa Universitas 
Hasanuddin Angkatan 2018 

54.5% 45.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significanc
e (2-sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 32.232a 1 .000   
Continuity Correctionb 31.063 1 .000   
Likelihood Ratio 32.638 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 32.147 1 .000   
N of Valid Cases 376     
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 78.68. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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A. DATA PRIBADI 

Nama    : Ani Asram 

NIM    : K011171025 

Tempat, Tanggal Lahir : Kampiri, 25 Agustus 1998 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Suku    : Bugis 

Alamat    : Jalan Tonase, Kampiri 

No. Handphone  : 082240735721 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

- SDN 223 Kampiri     (2005-2011)  

- SMPN 1 Pammana     (2011-2014) 

- SMAN 3 Sengkang     (2014-2017) 

- Departemen Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku  (2017- 

FKM Universitas Hasanuddin 
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