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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian  

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik yang berat 

seperti angkat besi, menggali, aerobic, atau balap sepeda ?  

___ hari per minggu  (0-7 Hari)  

Tidak ada kegiatan fisik yang berat (skip ke pertanyaan 3)  

2. Berapa banyak waktu yang anda luangkan selama melakukan aktifitas yang berat 

pada hari tersebut ?  

___ jam per hari (0-16 jam)  

___menit per hari (0., 10., 20., dst-50) 

(   ) tidak tahu/tidak yakin 

Pikirkan semua aktifitas  sedang yang anda lakukan pada 7 hari terakhir. Aktifitas 

sedang merujuk pada kegiatan yang membutuhkan usaha fisik yang sedang dan 

membuat anda bernafas lebih sulit dari biasanya., pikirkan aktivitas fisik tersebut 

yang anda lakukan minimal 10 menit pada satu waktu. 

3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti 

mengangkat beban ringan, bersepeda dengan kecepatan biasa, atau bermain tenis 

ganda ? jangan memasukkan berjalan  

___ per minggu (0-7 Hari)  

(   ) tidak ada aktifitas fisisk sedang (Skip ke pertanyaan 5)  

4.  Berapa banyak waktu yang anda luangkan selama melakukan aktifitas yang 

sedang pada hari tersebut ?  

___ jam per hari (0-16 jam)  

___menit per hari (0., 10., 20., dst-50)  

(   ) tidak tahu/tidak yakin   

Pikirkan tentang waktu yang anda luangkan untuk berjalan dalam 7 hari terakhir. Hal 

ini termasuk ketika bekerja dan di rumah, jalan untuk pindah dari tempat ke tempat 
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lain, dan jalan yang anda lakukan sendiri untuk hiburan, olahraga, latihan, atau 

bermalas-malasan 

 5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari yang anda gunakan untuk berjalan minimal 10 

menir dalam 1 waktu  

___hari per minggu (0-7 Hari)  

(  ) Tidak berjalan( skip ke pertanyaan no 7  

6. Berapa banyak waktu yang biasanya anda luangkan untuk berjalan pada hari 

tersebut ?  

___ jam per hari (0-16 jam)  

___menit per hari (0., 10., 20., dst-50) 

(   ) tidak tahu/tidak yakin   

Pertanyaan terakhir mengenai waktu yang anda luangkan untuk duduk  pada hari 

kerja dalam 7 hari terakhir. Termasuk dalam waktu kerja, di rumah, sementara anda 

mengerjakan kegiatan, atau dalam waktu luang. Hal ini termasuk waktu ketika duduk 

di meja, mengunjungi teman, membaca, atau duduk dan merebah ketika nonton TV  

7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang anda luangkan untuk duduk  

pada hari kerja ?  

___ jam per hari (0-16 jam)  

___menit per hari (0., 10., 20., dst-50)  

(   ) tidak tahu/tidak yakin 

A. Siklus Menstruasi 
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Lampiran 2 Data Responden 

1. DATA RESPONDEN 

No Usia Usia Pertama Haid Tinggi Badan Berat Badan 

1 18 13 146 44 

2 20 13 149 44 

3 20 13 150 47 

4 20 13 153 48 

5 21 13 153,5 48 

6 21 14 155 51 

7 21 14 156 53 

8 21 14 258 55 

9 21 14 159 55 

10 21 14 160 57 

11 22 14 160 58 

12 23 14 161 59 

13 24 15 165 62 

14 26 15 165 69 

15 27 16 168 71 
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2. DATA AKTIVITAS FISIK 

No 

Aktivitas Fisik 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 

1 3 3 3 3 2 3 2 

2 3 3 2 2 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 

5 2 2 2 3 3 2 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 

11 2 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 
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3. DATA SIKLUS MENSTRUASI 

No 
Siklus Menstruasi 

Eumenorrhea Oligomenorrhea Polimenorhea Amenorrhea 

1 √ − − − 

2 − − − √ 

3 − − √ − 

4 √ − − − 

5 − − − √ 

6 − − √ − 

7 − − − √ 

8 − √ − − 

9 − √ − − 

10 − − − √ 

11 − − − √ 

12 − − − √ 

13 − − √   

14 − √ − − 

15 − √ − − 

 

Lampiran 3 Data Analilis 

Statistics 

 Usia 

Usia 
Pertama 

Haid 

Tinggi 

Badan 

Berat 

Badan 

Tingkat 

Aktivitas Fisik 

Siklus 

Menstruasi 

N Valid 15 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 21.73 13.93 157.233 54.767 2.80 2.87 

Median 
21.00 14.00 158.000 55.000 3.00 3.00 

Std. 

Deviation 2.374 .884 6.2930 8.2827 .414 1.125 

Frequency Table 
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Usia 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 1 6.7 6.7 6.7 

20 3 20.0 20.0 26.7 

21 6 40.0 40.0 66.7 

22 1 6.7 6.7 73.3 

23 1 6.7 6.7 80.0 

24 1 6.7 6.7 86.7 

26 1 6.7 6.7 93.3 

27 1 6.7 6.7 100.0 

Total 
15 100.0 100.0 

 

 

Usia Pertama Haid 

 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 13 5 33.3 33.3 33.3 

14 
7 46.7 46.7 80.0 

15 
2 13.3 13.3 93.3 

16 
1 6.7 6.7 100.0 

Total 

15 100.0 100.0 
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Tinggi Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 146.0 1 6.7 6.7 6.7 

149.0 1 6.7 6.7 13.3 

150.0 1 6.7 6.7 20.0 

153.0 1 6.7 6.7 26.7 

153.5 1 6.7 6.7 33.3 

155.0 1 6.7 6.7 40.0 

156.0 1 6.7 6.7 46.7 

158.0 1 6.7 6.7 53.3 

159.0 1 6.7 6.7 60.0 

160.0 2 13.3 13.3 73.3 

161.0 1 6.7 6.7 80.0 

165.0 2 13.3 13.3 93.3 

168.0 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 44.0 2 13.3 13.3 13.3 

47.0 1 6.7 6.7 20.0 

48.0 2 13.3 13.3 33.3 

51.0 1 6.7 6.7 40.0 

53.0 1 6.7 6.7 46.7 

55.0 2 13.3 13.3 60.0 

57.0 1 6.7 6.7 66.7 

58.0 1 6.7 6.7 73.3 

59.0 1 6.7 6.7 80.0 

62.5 1 6.7 6.7 86.7 

69.0 1 6.7 6.7 93.3 

71.0 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



 
  

62 
 

Tingkat Aktivitas Fisik 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 
3 20.0 20.0 20.0 

Berat 

12 80.0 80.0 100.0 

Total 

15 100.0 100.0 
 

 

Siklus Menstruasi 

  

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Eumenorrhea 
2 13.3 13.3 13.3 

Oligomenorrhea 

4 26.7 26.7 40.0 

Polimenorrhea 

3 20.0 20.0 60.0 

Amenorrhea 

6 40.0 40.0 100.0 

Total 

15 100.0 100.0 
 

Crosstabs 
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Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Siklus Menstruasi * 

Tingkat Aktivitas Fisik 
15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

Siklus Menstruasi * Tingkat Aktivitas Fisik Crosstabulation 

 

Tingkat Aktivitas 

Fisik 

Total Sedang Berat 

Siklus Menstruasi Eumenorrhea 1 1 2 

Oligomenorrhea 0 4 4 

Polimenorrhea 0 3 3 

Amenorrhea 2 4 6 

Total 3 12 15 

  

Directional Measures 

 

Value 

Nominal by Interval Eta Siklus Menstruasi 

Dependent 
.061 

Tingkat Aktivitas Fisik 

Dependent 
.486 

Crosstabs 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Siklus Menstruasi 

* Tingkat 

Aktivitas Fisik 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

Siklus Menstruasi * Tingkat Aktivitas Fisik Crosstabulation 

 

Tingkat Aktivitas 

Fisik 

Total Sedang Berat 

Siklus Menstruasi Eumenorrhea 
1 1 2 

Oligomenorrhea 0 4 4 

Polimenorrhea 0 3 3 

Amenorrhea 2 4 6 

Total 
3 12 15 
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