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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian

KUESIONER

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DISMENORE
PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2 POLEWALI
KABUPATEN POLEWALI MANDAR

Petunjuk :

1. Bacalah pertanyaan dengan baik agar dapat dimengerti.

2. lsilah pertanyaan dengan jujur sesuai kondisi yang saudari alami.

3. Isi jawaban Anda sesuai petunjuk yang ada pada setiap pertanyaan.

4. Setiap jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan

merugikan ataupun mempengaruhi penilaian terhadap Anda.
Indentitas Responden

Nama

Umur (dalam tahun)
Kelas

No. Telpon/Hp

A. Menstruasi
1. Apakah Anda pernah didiagnosis dokter mengalami kelainan ginekologis
seperti endometriosis, fibroid rahim, radang panggul, adenomiosis dan
penyempitan serviks?
a. Ya
b. Tidak

(Jika siswi menjawab “Ya” maka kuesioner telah selesai)

2. Pada usia berapa Anda pertama kali mengalami menstruasi: ........ tahun
3. Apakah Anda pernah merasakan nyeri pada bagian perut bawah atau
mengalami keluhan-keluhan tertentu ketika menstruasi pada 1-3 bulan
terakhir?
a. Ya
b. Tidak
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(Jika siswi menjawab “Tidak” maka lanjut pada pertanyaan
menganai stres)

Pada gambar berikut, manakah yang menggambarkan rasa nyeri yang
Anda alami ketika menstruasi pada 1-3 bulan terakhir. (Pilih angka yang

menggambarkan rasa nyeri yang Anda alami)

OCOO®E

=) (22 (&) (B
0 2 i 6 8 10

Tidak Nyeri Sedikit Nyeri  Sedikit Lebih Nyeri Lebih Nyeri  Sangat Nyeri
Nyeri

Pada hari keberapa Anda merasakan nyeri ataupun keluhan dan sampai

hari keberapa Anda merasakan hal tersebut ? Hari ke sampai

hari ke

Keluhan yang dirasakan saat menstruasi (Anda dapat memilih lebih

dari satu jawaban)

[ ] Sakit kram di bawah perut

[ ] Rasa tidak enak badan

[ ] Lelah

[ ] Mual atau muntah

[ ] Diare

|:| Nyeri punggung bawah

[ ] Sakit kepala

|:| Vertigo atau sensasi jatuh, perasaan cemas, gelisah, hingga jatuh
pingsan

[ ] Tidak mengalami keluhan

Apakah keluhan tersebut mengganggu aktivitas Anda?

a. Ya

b. Kadang-kadang

c. Tidak
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8. Apakah Anda pernah absen sekolah ketika menstruasi karena mengalami
nyeri haid?
a. Pernah
b. Tidak pernah

B. Stres
Pertanyaan dalam skala ini menanyakan tentang perasaan dan pikiran
saudari selama sebulan terakhir. Dalam setiap kasus, saudari akan diminta
untuk menunjukkan dengan memilih seberapa sering saudari merasa atau
berpikir dengan cara tertentu.
0 = Tidak Pernah (TP) 1 = Hampir Tidak Pernah (HTP)
2 = Kadang-kadang (KK) 3 = Cukup Sering (CS)
4 = Sangat Sering (SS)
No. | Pertanyaan TP | HTP | KK | CS | SS
1. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering |0 |1 2 3 |4
Anda merasa kesal karena sesuatu yang
terjadi secara tidak terduga?
2. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering |0 |1 2 3 |4
Anda merasa tidak mampu mengontrol hal-
hal penting dalam hidup Anda?
3. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering [0 |1 2 3 |4
Anda merasa gugup dan "stres"?
4. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering [0 |1 2 3 |4
Anda merasa yakin akan kemampuan Anda
menangani masalah pribadi?
5. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering |0 |1 2 3 |4
Anda merasa segala sesuatunya berjalan
sesuai keinginan Anda?
6. | Dalam sebulan terakhir, seberapa sering [0 |1 2 3 |4

Anda merasa bahwa Anda tidak dapat

mengatasi semua hal yang harus Anda




80

lakukan?

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering |0 |1 2 3 |4
Anda bisa mengendalikan gangguan dalam
hidup Anda?

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering ([0 |1 2 3 |4

Anda merasa berada di atas segalanya?

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering ([0 |1 2 3 |4
Anda marah karena hal-hal di luar kendali
Anda?

10.

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering |0 |1 2 3 |4
Anda merasakan kesulitan yang menumpuk
begitu tinggi sehingga Anda tidak dapat

mengatasinya?

Aktivitas Fisik

Pertanyaan berikut akan menanyakan tentang jumlah waktu yang Anda
habiskan untuk aktif secara fisik selama 7 hari terakhir. Mohon jawab
pertanyaan-pertanyaan ini meskipun Anda merasa Anda bukan orang yang
aktif. Tolong pikirkan tentang kegiatan yang Anda lakukan di rumah dan di
halaman, pindah dari satu tempat ke tempat lain, dan di waktu luang Anda

untuk rekreasi, senam, atau olahraga.

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik berat yang telah Anda lakukan
dalam 7 hari terakhir. Aktivitas fisik yang berat adalah aktivitas yang
menggunakan energi fisik yang kuat dan membuat Anda bernapas lebih kuat
dari biasanya. Pikirkan hanya aktivitas fisik yang telah Anda lakukan

setidaknya selama 10 menit setiap kali.
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1. Dalam 7 hari terakhir, sudah berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik
yang berat, seperti mengangkat benda berat, senam aerobik, atau
bersepeda cepat?

hari seminggu

Tidak ada aktivitas fisik yang berat —» Lompat ke pertanyaan 3

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan
aktivitas fisik berat pada hari-hari ini?

jam menit sehari

Tidak tahu / tidak yakin

Pikirkan tentang semua aktivitas fisik sedang yang telah Anda
lakukan dalam 7 hari terakhir. Aktivitas fisik sedang adalah aktivitas yang
menggunakan energi fisik sedang dan membuat Anda bernapas sedikit
lebih kuat dari biasanya. Pikirkan hanya aktivitas fisik yang telah Anda

lakukan setidaknya selama 10 menit setiap kali.

3. Dalam 7 hari terakhir, sudah berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik
sedang, seperti angkat beban, mengelap lantai, bersepeda dengan
kecepatan normal, atau bermain bulu tangkis berpasangan? Ini tidak
termasuk jalan kaki.

hari dalam seminggu

Tidak ada aktivitas fisik sedang —» Lompat ke pertanyaan 5

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan
aktivitas fisik sedang pada salah satu hari tersebut?

jam menit sehari

Tidak tahu / tidak yakin

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan selama 7
hari terakhir. Waktu ini termasuk berjalan di rumah, berjalan dari satu
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tempat ke tempat lain, dan berjalan kaki semata-mata untuk rekreasi,
olahraga, atau waktu luang.

5. Dalam 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya 10 menit
setiap kali?

hari dalam seminggu

Dilarang berjalan —» Lompat ke pertanyaan 7

6. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan pada
salah satu hari tersebut?

jam menit sehari

Tidak tahu / tidak yakin

Pertanyaan terakhir ini tentang waktu yang biasa Anda gunakan untuk
duduk dalam 7 hari terakhir. Masukkan waktu yang dihabiskan untuk
duduk di rumah, saat belajar dan di waktu luang Anda. Waktu ini juga
termasuk menghabiskan waktu dengan duduk di meja, mengunjungi

teman, membaca, atau duduk atau berbaring sambil menonton televisi.

7. Dalam 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk
duduk ?

jam menit sehari

Tidak tahu / tidak yakin

D. Konsumsi Fast Food (Makanan Siap Saji)
Makanan cepat saji atau fast food adalah makanan yang disiapkan dengan
segera atau cepat. Makanan siap saji seperti gorengan yang biasanya dijual
dipinggir jalan, warung tegal, rumah makan padang, hamburger, Fried

Chicken (ayam goreng), nasi goreng, nugget, donat, mie instan, siomay,
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bakso, sosis dan jenis makanan lainnya yang mengandung banyak asam

lemak.

1. Apakah Anda mengonsumsi makanan cepat saji (fast food)?
a. Ya, selalu
b. Kadang-kadang

2. Berapa kali Anda mengonsumsi makanan fast food dalam sebulan

terakhir?
a. 1 kali per minggu c. > 2 kali per minggu
b. 2 kali per minggu d. Sebulan sekali

3. Beri tanda centang (V) pada makanan yang biasanya Anda konsumsi

(Anda dapat memilih lebih dari satu jawaban).

Fried Chicken (Ayam Goreng) Sosis
|:| Nasi Goreng Donat
Hamburger Bakso

|:| Nugget |:| Mie instan
|:| Batagor |:| Siomay
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Perhitungan skor IPAQ (METs menit/minggu)

- METs menit/minggu aktivitas berjalan = 3.3 x waktu berjalan menit/hari x hari
yang digunakan untuk aktivitas berjalan dalam seminggu

- METs menit/minggu aktivitas sedang = 4 x waktu aktivitas sedang menit/hari
x hari yang digunakan untuk aktivitas sedang dalam seminggu

- METs menit/minggu aktivitas berat = 8 x waktu aktivitas berat menit/hari x
hari yang digunakan untuk aktivitas berat dalam seminggu

Total aktivitas fisik METs menit/minggu = METs menit/minggu aktivitas berjalan

+ METs menit/minggu aktivitas sedang + METs menit/minggu aktivitas berat.



Lampiran 2. Hasil Perhitungan Uji Statistik

Karateristik Responden

Hasil Uji Univariat

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 tahun 23 13.4 13.4 13.4
15 tahun 43 25.0 25.0 38.4
16 tahun 83 48.3 48.3 86.6
17 tahun 23 13.4 13.4 100.0
Total 172 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid X 92 53.5 53.5 53.5
Xl 80 46.5 46.5 100.0
Total 172 100.0 100.0
Keluhan/Gangguan Selama Dismenore
Lama hari mengalami keluhan nyeri haid
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 hari 19 11.0 11.0 11.0
1 hari 21 12.2 12.2 23.3
2 hari 63 36.6 36.6 59.9
3 hari 49 28.5 28.5 88.4
4 hari 12 7.0 7.0 95.3
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5 hari 6 35 35 98.8

6 hari 2 1.2 1.2 100.0

Total 172 100.0 100.0

Keluhan yang dirasakan saat menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Diare 2 1.2 1.2 1.2

Lelah 6 35 35 4.7

Lelah, Nyeri punggung 3 1.7 1.7 6.4

bawah

Nyeri punggung bawah 8 4.7 4.7 11.0

Nyeri punggung bawabh, 1 .6 .6 11.6

Vertigo atau sensasi jatuh,

perasaan cemas, gelisah,

hingga jatuh pingsan

Rasa tidak enak badan 6 35 35 15.1

Rasa tidak enak badan, 1 .6 .6 15.7

Diare

Rasa tidak enak badan, 2 1.2 1.2 16.9

Lelah, Sakit kepala

Rasa tidak enak badan, 2 1.2 1.2 18.0

Sakit kepala

Sakit kepala 2 1.2 1.2 19.2

Sakit kram di bawah perut 54 314 314 50.6

Sakit kram di bawah perut, 2 1.2 1.2 51.7

Diare

Sakit kram di bawah perut, 2 1.2 1.2 52.9

Diare, Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut, 8 4.7 4.7 57.6

Lelah

Sakit kram di bawah perut, 1 .6 .6 58.1

Lelah, Diare

Sakit kram di bawah perut, 1 .6 .6 58.7

Lelah, Mual atau muntah




Sakit kram di bawah perut,
Lelah, Nyeri punggung
bawah

Sakit kram di bawah perut,
Lelah, Nyeri punggung
bawah, Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut,
Lelah, Nyeri punggung
bawah, Vertigo atau sensasi
jatuh, perasaan cemas,
gelisah, hingga jatuh
pingsan

Sakit kram di bawah perut,
Lelah, Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut,
Lelah, Sakit kepala, Vertigo
atau sensasi jatuh, perasaan
cemas, gelisah, hingga jatuh
pingsan

Sakit kram di bawah perut,
Lelah, Vertigo atau sensasi
jatuh, perasaan cemas,
gelisah, hingga jatuh
pingsan

Sakit kram di bawah perut,
Nyeri punggung bawah
Sakit kram di bawah perut,
Nyeri punggung bawah,
Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut,
Nyeri punggung bawabh,
Vertigo atau sensasi jatuh,
perasaan cemas, gelisah,
hingga jatuh pingsan

Sakit kram di bawah perut,

Rasa tidak enak badan

1.7

1.2

1.2

1.2

2.3

1.2

1.7

4.7

1.7

1.2

1.2

1.2

2.3

1.2

1.7

4.7
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60.5

61.6

62.2

63.4

64.0

65.1

67.4

68.6

70.3

75.0




Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Diare

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Mual atau muntah,
Nyeri punggung bawabh,
Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Mual atau muntah,
Nyeri punggung bawah,
Vertigo atau sensasi jatuh,
perasaan cemas, gelisah,
hingga jatuh pingsan
Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Nyeri punggung
bawah

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Nyeri punggung
bawah, Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Sakit kepala

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,
Lelah, Vertigo atau sensasi
jatuh, perasaan cemas,
gelisah, hingga jatuh
pingsan

Sakit kram di bawah perut,
Rasa tidak enak badan,

Nyeri punggung bawah

1.2

23

1.7

2.3

2.3

1.2

23

1.7

2.3

2.3
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76.2

76.7

77.3

77.9

80.2

82.0

82.6

84.9

87.2
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Sakit kram di bawah perut, 2 1.2 1.2 88.4
Rasa tidak enak badan,
Vertigo atau sensasi jatuh,
perasaan cemas, gelisah,
hingga jatuh pingsan
Sakit kram di bawah perut, 1 .6 .6 89.0
Sakit kepala
Sakit kram di bawah perut, 1 .6 .6 89.5
Vertigo atau sensasi jatuh,
perasaan cemas, gelisah,
hingga jatuh pingsan
Tidak mengalami keluhan 18 10.5 10.5 100.0
Total 172 100.0 100.0
Mengganggu aktivitas anda
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 54 314 314 314
Kadang-kadang 81 47.1 47.1 78.5
Tidak 37 21.5 215 100.0
Total 172 100.0 100.0
Absen sekolah ketika menstruasi karena mengalami nyeri haid
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pernah 43 25.0 25.0 25.0
Tidak pernah 129 75.0 75.0 100.0
Total 172 100.0 100.0
Dismenore Primer
Dismenore primer 1-3 bulan terakhir
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 153 89.0 89.0 89.0
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Tidak 19 11.0 11.0 100.0
Total 172 100.0 100.0
Tingkat nyeri Haid
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak nyeri 18 10.5 10.5 10.5
Nyeri ringan 56 32.6 32.6 43.0
Nyeri sedang 58 33.7 33.7 76.7
Nyeri berat 40 23.3 23.3 100.0
Total 172 100.0 100.0
Menarche
Usia pertama kali mengalami menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 14 8.1 8.1 8.1
11 32 18.6 18.6 26.7
12 56 32.6 32.6 59.3
13 38 221 221 81.4
14 27 15.7 15.7 97.1
15 5 2.9 2.9 100.0
Total 172 100.0 100.0
Menarche
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid <12 tahun 46 26.7 26.7 26.7
> 12 tahun 126 73.3 73.3 100.0
Total 172 100.0 100.0




Stres

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa kesal karena sesuatu yang terjadi

secara tidak terduga?
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak pernah 29 16.9 16.9 16.9
Hampir tidak pernah 54 31.4 31.4 48.3
Kadang-kadang 73 42.4 42.4 90.7
Cukup sering 15 8.7 8.7 99.4
Sangat sering 1 .6 .6 100.0
Total 172 100.0 100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa tidak mampu mengontrol hal-hal

penting dalam hidup Anda?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 38 22.1 22.1 22.1
Hampir tidak pernah 53 30.8 30.8 52.9
Kadang-kadang 69 40.1 40.1 93.0
Cukup sering 9 5.2 5.2 98.3
Sangat sering 3 1.7 1.7 100.0
Total 172 100.0 100.0
Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gugup dan "stres"?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 38 221 22.1 221
Hampir tidak pernah 52 30.2 30.2 52.3
Kadang-kadang 65 37.8 37.8 90.1
Cukup sering 14 8.1 8.1 98.3
Sangat sering 3 1.7 1.7 100.0




Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa gugup dan "stres"?
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak pernah 38 22.1 22.1 22.1
Hampir tidak pernah 52 30.2 30.2 52.3
Kadang-kadang 65 37.8 37.8 90.1
Cukup sering 14 8.1 8.1 98.3
Sangat sering 3 1.7 1.7 100.0
Total 172 100.0 100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa yakin akan kemampuan Anda

menangani masalah pribadi?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah 38 221 22.1 221
Hampir tidak pernah 42 24.4 24.4 46.5
Kadang-kadang 74 43.0 43.0 89.5
Cukup sering 14 8.1 8.1 97.7
Sangat sering 4 2.3 2.3 100.0
Total 172 100.0 100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa segala sesuatunya berjalan sesuai

keinginan Anda?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak pernah 40 23.3 23.3 23.3
Hampir tidak pernah 70 40.7 40.7 64.0
Kadang-kadang 45 26.2 26.2 90.1
Cukup sering 15 8.7 8.7 98.8
Sangat sering 2 1.2 1.2 100.0
Total 172 100.0 100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa bahwa Anda tidak dapat

mengatasi semua hal yang harus Anda lakukan?

Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative

Percent




Valid

Tidak pernah
Hampir tidak pernah
Kadang-kadang
Cukup sering

Total

35 20.3
61 35.5
63 36.6
13 7.6
172 100.0

20.3
35.5
36.6
7.6
100.0

20.3
55.8
92.4
100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda bisa mengendalikan gangguan dalam

hidup Anda?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak pernah 44 25.6 25.6 25.6

Hampir tidak pernah 61 35.5 35.5 61.0

Kadang-kadang 59 34.3 34.3 95.3

Cukup sering 7 4.1 4.1 99.4

Sangat sering 1 .6 .6 100.0

Total 172 100.0 100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasa berada di atas segalanya?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak pernah 79 45.9 45.9 45.9
Hampir tidak pernah 43 25.0 25.0 70.9
Kadang-kadang 46 26.7 26.7 97.7
Cukup sering 3 1.7 1.7 99.4
Sangat sering 1 .6 .6 100.0
Total 172 100.0 100.0

Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda marah karena hal-hal di luar kendali

Anda?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 42 24.4 24.4 24.4
Hampir tidak pernah 55 32.0 32.0 56.4




Kadang-kadang
Cukup sering
Sangat sering

Total

49
20

172

28.5
11.6
35
100.0

28.5
11.6
3.5
100.0

84.9
96.5
100.0
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Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda merasakan kesulitan yang menumpuk

begitu tinggi sehingga Anda tidak dapat mengatasinya?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak pernah 39 22.7 22.7 22.7
Hampir tidak pernah 47 27.3 27.3 50.0
Kadang-kadang 67 39.0 39.0 89.0
Cukup sering 18 105 105 99.4
Sangat sering 1 .6 .6 100.0
Total 172 100.0 100.0
Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Stres ringan 49 28.5 28.5 28.5
Stres sedang 89 51.7 51.7 80.2
Stres berat 34 19.8 19.8 100.0
Total 172 100.0 100.0
Aktifitas Fisik
Aktivitas Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Aktivitas ringan 93 54.1 54.1 54.1
Aktivitas sedang 72 41.9 41.9 95.9
Aktivitas tinggi 7 4.1 4.1 100.0
Total 172 100.0 100.0




Konsumsi Fast Food

Mengonsumsi makanan cepat saji (fast food)
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Frequency

Percent

Valid Percent

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kadang- 70 40.7 40.7 40.7

kadang

Ya, selalu 102 59.3 59.3 100.0

Total 172 100.0 100.0

Berapa kali mengonsumsi makanan fast food
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid > 2 kali per minggu 35 20.3 20.3 20.3

1 kali per minggu 41 23.8 23.8 44.2

2 kali per minggu 66 38.4 38.4 82.6

Sebulan sekali 30 17.4 17.4 100.0

Total 172 100.0 100.0

Fast food
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Jarang 71 41.3 41.3 41.3

Sering 101 58.7 58.7 100.0

Total 172 100.0 100.0

Makanan yang biasanya dikonsumsi
Cumulative

Percent
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Valid

Bakso

Bakso, Batagor

Bakso, Donat

Bakso, Mie instan

Bakso, Mie instan, Batagor
Bakso, Mie instan, Siomay
Bakso, Mie instan, Siomay,
Donat

Bakso, Mie instan, Sosis
Bakso, Mie instan, Sosis,
Donat

Bakso, Siomay

Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng)

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Bakso, Mie instan
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Hamburger,
Bakso, Mie instan, Batagor,
Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Hamburger, Donat
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Hamburger, Sosis,
Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Mie instan, Siomay
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Bakso

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,

Bakso, Mie instan

B, N R W R P ©

4.7

1.7

1.2

1.2

1.2

4.7

1.7

1.2

1.2

1.2

4.7
52
5.8
7.6
8.1
9.3
9.9

10.5
11.0

11.6
12.2
12.8

134

14.0

14.5

151

15.7

16.9

17.4

18.6




Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Bakso, Mie instan, Batagor,

Sosis

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,

Bakso, Mie instan, Siomay

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Bakso, Mie instan, Siomay,
Sosis

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Bakso, Mie instan, Siomay,
Sosis, Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Bakso, Mie instan, Sosis
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,

Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Hamburger

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Hamburger, Bakso, Mie
instan

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Hamburger, Donat
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Hamburger, Mie instan,

Donat

1.7

1.7

1.2

1.7

1.7

1.2
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19.2

20.9

22.7

233

24.4

25.0

25.6

26.2

26.7

27.3




Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Hamburger, Nugget, Bakso,
Mie instan, Siomay, Batagor,
Sosis

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Hamburger, Nugget, Bakso,
Mie instan, Siomay, Batagor,
Sosis, Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng, Mie
instan

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng, Mie
instan, Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Bakso, Mie instan,
Siomay

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Bakso, Mie instan,
Siomay, Batagor, Sosis
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Bakso, Mie instan,
Siomay, Batagor, Sosis,
Donat

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Bakso, Mie instan,

Siomay, Sosis

1.2

1.2

1.7

1.2

1.2

1.2

1.7

1.2

98

27.9

28.5

29.7

30.8

314

32.0

33.7

34.9

35.5




Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Bakso, Mie instan,
Sosis

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Bakso, Siomay,
Batagor, Sosis, Donat
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Nugget, Sosis

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nasi Goreng,
Siomay, Batagor, Sosis
Fried Chicken (Ayam
Goreng), Nugget, Mie
instan, Sosis

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Siomay

Fried Chicken (Ayam
Goreng), Siomay, Batagor
Hamburger, Mie instan,
Siomay

Hamburger, Nugget, Bakso,
Mie instan, Siomay, Batagor
Hamburger, Nugget, Bakso,
Mie instan, Sosis
Hamburger, Nugget, Bakso,
Mie instan, Sosis, Donat
Hamburger, Nugget, Siomay
Mie instan

Mie instan, Batagor

Mie instan, Siomay

Mie instan, Siomay, Batagor,
Sosis, Donat

Mie instan, Sosis

Nasi Goreng

18

1.2
10.5

1.2
10.5
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36.0

36.6

37.2

37.8

38.4

39.0

39.5

40.1

40.7

41.3

41.9

42.4
56.4
57.0
57.6
58.1

59.3
69.8
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Nasi Goreng, Bakso 4 2.3 2.3 72.1
Nasi Goreng, Bakso, Mie 3 1.7 1.7 73.8
instan

Nasi Goreng, Bakso, Mie 1 .6 .6 74.4
instan, Siomay, Batagor,

Sosis

Nasi Goreng, Bakso, Mie 1 .6 .6 75.0
instan, Siomay, Batagor,

Sosis, Donat

Nasi Goreng, Bakso, Mie 1 .6 .6 75.6

instan, Siomay, Donat
Nasi Goreng, Bakso, Mie 5 2.9 2.9 78.5
instan, Siomay, Sosis
Nasi Goreng, Bakso, Mie 2 1.2 1.2 79.7

instan, Siomay, Sosis, Donat

Nasi Goreng, Bakso, Mie 1 .6 .6 80.2
instan, Sosis
Nasi Goreng, Hamburger, 1 .6 .6 80.8

Mie instan, Batagor

Nasi Goreng, Mie instan 7 4.1 4.1 84.9
Nasi Goreng, Mie instan, 2 1.2 1.2 86.0
Donat

Nasi Goreng, Mie instan, 1 .6 .6 86.6

Siomay, Batagor, Donat

Nasi Goreng, Mie instan, 2 1.2 1.2 87.8

Siomay, Sosis, Donat

Nasi Goreng, Mie instan, 2 1.2 1.2 89.0
Sosis

Nasi Goreng, Nugget 1 .6 .6 89.5
Nasi Goreng, Nugget, 2 1.2 1.2 90.7

Bakso, Mie instan
Nasi Goreng, Nugget, 1 .6 .6 91.3
Bakso, Mie instan, Siomay
Nasi Goreng, Nugget, 1 .6 .6 91.9

Bakso, Mie instan, Siomay,

Sosis
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Nasi Goreng, Nugget, Mie 1 .6 .6 92.4
instan
Nasi Goreng, Nugget, Mie 1 .6 .6 93.0

instan, Sosis, Donat

Nasi Goreng, Nugget, Sosis 2 1.2 1.2 94.2
Nasi Goreng, Siomay 1 .6 .6 94.8
Nasi Goreng, Siomay, Sosis, 1 .6 .6 95.3
Donat

Nasi Goreng, Sosis 3 1.7 1.7 97.1
Nugget, Bakso, Mie instan, 1 .6 .6 97.7

Siomay, Sosis

Nugget, Mie instan, Siomay, 1 .6 .6 98.3
Sosis
Siomay 3 1.7 1.7 100.0

Total 172 100.0 100.0




Hasil Uji Bivariat

Tabulasi silang umur dengan kejadian dismenore primer

Crosstab

Dismenore primer 1-3 bulan

terakhir

lya Tidak Total
Umur 14 tahun  Count 17 6 23
% within Umur 73.9% 26.1% 100.0%
15tahun  Count 41 2 43
% within Umur 95.3% 4.7% 100.0%
16 tahun  Count 75 8 83
% within Umur 90.4% 9.6% 100.0%
17 tahun  Count 20 3 23
% within Umur 87.0% 13.0% 100.0%
Total Count 153 19 172
% within Umur 89.0% 11.0% 100.0%

Tabulasi silang kelas dengan kejadian dismenore primer
Crosstab
Dismenore primer 1-3 bulan
terakhir
lya Tidak Total

Kelas X Count 80 12 92

% within Kelas 87.0% 13.0% 100.0%

Xl Count 73 7 80

% within Kelas 91.3% 8.8% 100.0%

Total Count 153 19 172

% within Kelas 89.0% 11.0% 100.0%
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Tabulasi silang menarche dengan kejadian dismenore primer
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Crosstab
Dismenore primer 1-3 bulan
terakhir
lya Tidak Total
Menarche < 12tahun  Count 34 12 46
Expected Count 40.9 5.1 46.0
% within Menarche 73.9% 26.1% 100.0%
> 12 tahun  Count 119 7 126
Expected Count 112.1 13.9 126.0
% within Menarche 94.4% 5.6% 100.0%
Total Count 153 19 172
Expected Count 153.0 19.0 172.0
% within Menarche 89.0% 11.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 14.456% .000
Continuity Correction® 12.442 .000
Likelihood Ratio 12.662 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 172

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.08.

b. Computed only for a 2x2 table




Tabulasi silang stres dengan kejadian dismenore primer
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Crosstab
Dismenore primer 1-3 bulan
terakhir
lya Tidak Total
Stres  Stres rendah Count 37 12 49
Expected Count 43.6 5.4 49.0
% within Stres 75.5% 24.5% 100.0%
Stres sedang Count 87 2 89
Expected Count 79.2 9.8 89.0
% within Stres 97.8% 2.2% 100.0%
Stres berat Count 29 5 34
Expected Count 30.2 3.8 34.0
% within Stres 85.3% 14.7% 100.0%
Total Count 153 19 172
Expected Count 153.0 19.0 172.0
% within Stres 89.0% 11.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.488° .000
Likelihood Ratio 17.451 .000
N of Valid Cases 172

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3.76.



Tabulasi silang aktivitas fisik dengan kejadian dismenore primer

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .77.

Crosstab
Dismenore primer 1-3
bulan terakhir
lya Tidak Total
Aktivitas Fisik  Aktivitas Count 81 12 93
ringan  Expected Count 82.7 10.3 93.0
% within Aktivitas Fisik 87.1% 12.9% 100.0%
Aktivitas Count 65 7 72
sedang  Expected Count 64.0 8.0 72.0
% within Aktivitas Fisik 90.3% 9.7% 100.0%
Aktivitas Count 7 0 7
tinggi Expected Count 6.2 8 7.0
% within Aktivitas Fisik 100.0% .0% 100.0%
Total Count 153 19 172
Expected Count 153.0 19.0 172.0
% within Aktivitas Fisik 89.0% 11.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 1.324° 2 516
Likelihood Ratio 2.084 2 .353
N of Valid Cases 172
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Tabulasi silang konsumsi fast food dengan kejadian dismenore primer

Crosstab
Dismenore primer 1-3 bulan
terakhir
lya Tidak Total
Fast food Jarang Count 58 13 71
Expected Count 63.2 7.8 71.0
% within Fast food 81.7% 18.3% 100.0%
Sering Count 95 6 101
Expected Count 89.8 11.2 101.0
% within Fast food 94.1% 5.9% 100.0%
Total Count 153 19 172
Expected Count 153.0 19.0 172.0
% within Fast food 89.0% 11.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.492% .011
Continuity Correction” 5.294 .021
Likelihood Ratio 6.418 .011
Fisher's Exact Test .014 .011
N of Valid Cases 172

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.84.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 3. Dokumentasi Kegiatan

€ > C @ docsgooglecom/forms/d/e/IFAIpQLSdy_DEFAC_PiVianmMdOSRQnvdKh_s75fn8dyaTINVZyfylg/viewform )
- e =

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI SMA
NEGERI 2 POLEWALI KABUPATEN POLEWALI
HMANDAR

Petunjuk

1. Bacalah pertanyaan dengan baik agar dapat dimengerti.

2. Isilah pertanyaan dengan jujur sesuai kondisi yang saudari alami.

3. Isi jawaban Anda sesuai petunjuk yang ada pada setiap pertanyaan

4. Setiap jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan
merugikan ataupun mempengaruhi penilaian terhadap anda

* Wajib

Nama *

Jawaban Anda

@ Remaja Putri SMAD... ¢ _@ Remaja Putri SMAD...

bawah ini
2
kumsalam
Ohh iyaa, selain itu kk juga akan membe!
hadiah @3 d

apa adik-ad

Noted: Apabila ada yang ingin ditanyakan
mengenai kuesioner kk, silahkan adik-adik
tanyakan di group ini

Atas perhatiannya, terimakasih.

W ualaikum warahmatullahi
wabarakatuh,

lyee silahkan isi link kuesionernya adik-adik.
Klau ad yang ingin dita ¢ n
® y )

Waalaikumsalam bu

(&) A\ Y
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM Unhas

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jalan Perintis K dekaan Km. 10 Mak 90245, Telp. (0411) 585658, Fax (0411) 586013
E-mail : [k unlas e gl com, Website : fkm.unhas.ac.id

Nomor : 5089 /UN4.14.8/PT.01.04/2021 2 Juli 2021
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat

Bapak Bupati Polewali Mandar

Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Di - Polman

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa : Sri Rahmayanti

Stambuk : K011171310

Program Studi . Kesehatan Masyarakat

Departemen . Epidemiologi

Judul Penelitian. : Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore Primer Pada
Remaja Putri di SMA Negeri 2 Polewali Kabupaten Polewali Mandar.

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 2 Polewali Kabupaten Polewali Mandar

Pembimbing Skripsi : 1. Jumriani Ansar, SKM, M.Kes
2. Dr. Wahiduddin, S.KM, M.Kes

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampa;kf.\ ényak tenma kasih.

A oM.
S NIP “19740520 200212 2001

Tembusan:

1. Dekan FKM Unhas sebagai laporan
2. Kepala DPMPTSP Kab. Polman

3. Para Pembimbing Skripsi

IEm B D)

BANPT
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Penyelenggaraan

Pelayanan Perizinan

P

PEMERINTAH KABUPATEN POLEWALI MANDAR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JI.Manunggal NO. 11 Pekkabata Polewali, Kode Pos 91315

Dasar

Kepada

1ZIN PENELITIAN
NOMOR : 503/515/IPL/DPMPTSP/VIII2021

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 atas
Perubahan Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64
Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Izin Penelitian;

2. Peraturan Daerah Kabupaten Polewali Mamasa Nomor 2 Tahun 2016 Tentang
Perubahan atas Peraturan Daerah Nomor 9 Tahun 2009 Tentang Organisasi dan
Tata Kerja Inspektoral Bappeda dan Lembaga Teknis Daerah Kabupaten
Polewali Mandar,

3. Memperhatikan :

a. Surat Permohonan Sdr SRI RAHMAYANTI
b. Surat Rekomendasi dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Nomor : B-0512/Kesbangpol/B.1/410.7/VI1/2021,Tgl.13-07-2021

MEMBERIKAN IZIN

Nama : SRIRAHMAYANTI

NIM/NIDN/NIP/NPn : K011171310

Asal Perguruan Tinggi : UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR
Fakultas : KESEHATAN MASYARAKAT

Jurusan : KESEHATAN MASYARAKAT

Alamat : TAKATIDUNG KEC. POLEWALI

Untuk melakukan Penelitian di SMA Negeri 2 Polewali Kabupaten Polewali Mandar,

yang dilaksanakan Pada Bulan Juli 2021 Sampai Selesal dengan Proposal berjudul

“FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN DISMENORE PRIMER

PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 2 POLEWALI KABUPATEN POLEWALI

MANDAR"

Adapun Rekomendasi ini dibuat dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, harus melaporkan diri kepada
Pemerintah setempat,

2. Penelitian tidak menyimpang dari izin yang diberikan,

3. Mentaati semua Peraturan Perundang-undangan yang berlaku dan
mengindahkan adat istiadat setempat;

4. Menyerahkan 1 (satu) berkas copy hasil Penelitian kepada Bupati Polewali
?’Aandar Up. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

intu,

5. Surat Izin akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata Pemegang

Surat Izin tidak mentaali ketentuan-kelentuan tersebut di atas

Demikian Izin Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Tembusan

Ditetapkan di Polewali Ma
Pa_dﬁ{anggal, 13 Juli 20717

KEPALADINAS PECANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Unsur Forkopinda di tempat;




Lampiran 6. Riwayat Hidup Penulis

Nama

Alamat
Tempat/Tgl Lahir
Agama

Warga Negara

Riwayat Pendidikan

Riwayat Hidup

: Sri Rahmayanti

: JI. H Andi Depu/Belakang Telkom Polewali
: Polewali, 30 Juli 1998

> Islam

: Indonesia

. TK Pertiwi Polewali

SD Negeri 066 Pekkabata

SMP Negeri 3 Polewali

SMA Negeri 2 Polewali

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Hasanuddin
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