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Lampiran 1 Informed Consent 
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Lampiran 2 Identitas Responden 

B1 Nama  

B2 Usia  

B3 

Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

 

B4 

Angkatan 

1. 2018 

2. 2019 

3. 2020 

 

B5 

Prodi 

1. Ilmu Gizi 

2. Kesehatan Masyarakat 

 

B6 

Suku 

1. Bugis 

2. Toraja 

3. Mandar 

4. Makassar 

5. Lainnya… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

 

Lampiran 3 Kuesioner Pengetahuan 

A. KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk Pengisian 

1. Pilihlah satu jawaban di bawah ini yang menurut anda paling benar 

2. Selesaikanlah semua pertanyaan yang di sediakan dan jangan ada yang 

terlewatkan. 

No Pertanyaan Jawaban 

C1 Ada berapa isi pesan dalam 

Pedoman Gizi Seimbang (PUGS) 

a. 10 Pesan 

b. 13 Pesan 

c. 14 Pesan 

d. Tidak tahu 

C2  Ada berapa pilar gizi seimbang a. 2 Pilar 

b. 3 Pilar 

c. 4 pilar 

d. Tidak Tahu 

C3 Makanan yang beraneka ragam 

terdiri dari 

a. Nasi, sayuran, buah-buahan, 

lauk  nabati, lauk hewani 

b. Nasi, sayuran, lauk nabati, 

buah-buahan, susu 

c. Nasi, sayuran, lauk nabati, 

lauk hewani, susu 

d. Tidak tahu 

C4 Pesan pertama dalam pesan 

umum gizi seimbang adalah 

a. Biasakan sarapan 

b. Biasakan minum air putih 

yang cukup dan aman 

c. Syukuri dan nikmati 

anekaragam makanan 

d. Tidak tahu 

C5 Menurut kamu, sebaiknya berapa 

kali seseorang harus makan sayur 

dan buah setiap hari 

a. 1-3x/hari 

b. 2-7x/hari 

c. 5-10x/hari 

d. Tidak tahu 

C6 Jenis kelompok zat gizi yang 

dibutuhkan remaja untuk 

mendukung pertumbuhan adalah 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Lemak 

d. Tidak Tahu 

C7 Konsumsi makanan sumber 

energy yang melebihi kebutuhan 

secara terus menerus akan 

menyebabkan 

a. Berat badan berlebih 

b. Stamina meningkat 

c. Kurang gizi 

d. Tidak tahu 

C8 Makanan sumber karbohidrat 

kompleks adalah 

a. Sagu, pisang, madu 

b. Ubi, pisang, nasi 

c. Nasi, kentang, gula 
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d. Tidak tahu 

C9 Anjuran konsumsi gula sehari-

hari sebanyak 

a. 3-4 sendok makan 

b. 7-8 sendok makan 

c. 5-6 sendok makan 

d. Tidak tahu 

C10 Konsumsi garam sehari-hari 

sebaiknya tidak lebih dari 

a. 1/2 sdt 

b. 1 1/2 sdt 

c. 1 sdt 

d. Tidak tahu 
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Lampiran 4 Kuesioner Sikap 

D. KUESIONER SIKAP 

Petunjuk Pengisian  

1. Jawablah pernyataan-pernyataan yang sesuai dengan diri anda. 

2. Berilah penilaian dengan cara memilih : 

    SS   : Sangat Setuju 

    S     : Setuju 

    TS   : Tidak Setuju 

    STS : Sangat Tidak Setuju 

3. Selesaikanlah semua pernyataan yang disediakan dan jangan ada yang terlewatkan. 

No Pernyataan SS S TS STS 

D1 Setiap hari saya harus makan 

makanan beraneka ragam 

    

D2 Bila berat badan saya  normal, 

artinya kebutuhan energi saya 

sudah tercukupi 

    

D3 Makanan sumber karbohidrat 

harus dibatasi konsumsinya sekitar 

50-60% dari kebutuhan energy. 

    

D4 Mengonsumsi sayuran dan buah-

buahan sebaiknya bervariasi 

sehingga diperoleh beragam 

sumber vitamin ataupun  mineral 

serta serat 

    

D5 Mencuci tangan sebelum makan 

akan mencegah kontaminasi 

kuman 

    

D6 Saya akan selalu membaca label 

dalam makanan kemasan yang 

akan saya beli 

    

D7 Setiap hari saya akan rajin 

berolahraga 
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Lampiran 5 Kuesioner Perilaku 

B. KUESIONER PERILAKU 

Petunjuk Pengisian  

1. Jawablah pernyataan-pernyataan yang sesuai dengan diri anda. 

2. Berilah penilaian dengan cara memilih : 

    SL : Selalu 

    SG : Sering 

    KK : Kadang-kadang 

    TP : Tidak Pernah 

     J   : Jarang 

3. Selesaikanlah semua pernyataan yang disediakan dan jangan ada yang terlewatkan. 

No Pernyataan SL SG KK TP J 

E1 Setiap hari saya makan 

makanan beragam 

     

E2 Saya selalu minum air mineral 

sebanyak 1 liter dalam sehari 

     

E3 Saya selalu membaca label 

dalam makanan kemasan 

walaupun saya pernah membeli 

makanan tersebut 

     

E4 Saya selalu mencuci tangan 

sebelum makan 

     

E5 Saya selalu berolahraga secara 

rutin 

     

E6 Saya selalu memantau berat 

badan saya secara rutin setiap 

minggu 

     

E7 Saya menghabiskan waktu saya 

untuk berbaring sambil bermain 

gadget ketika tidak ada aktifitas 

lain 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Output Analisis 

• Karakteristik Responden 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

kelamin angkatan prodi Suku Sikap Perilaku Pengetahuan 

N Valid 270 270 270 270 270 270 270 270 

Missi

ng 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 20.10 1.91 2019.03 1.21 2.33 1.43 2.31 1.14 

Median 20.00 2.00 2019.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 

Std. 

Deviation 
.976 .280 .827 .411 1.153 .495 .712 .352 

Minimum 18 1 2018 1 1 1 1 1 

Maximum 22 2 2020 2 5 2 3 2 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 7 2.6 2.6 2.6 

19 77 28.5 28.5 31.1 

20 86 31.9 31.9 63.0 

21 82 30.4 30.4 93.3 

22 18 6.7 6.7 100.0 

Total 270 100.0 100.0  



101 

 

 

 

Jeniskelamin 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 8.5 8.5 8.5 

Perempuan 247 91.5 91.5 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

Angkatan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2018 88 32.6 32.6 32.6 

2019 86 31.9 31.9 64.4 

2020 96 35.6 35.6 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

Prodi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kesehatan 

Masyarakat 
212 78.5 78.5 78.5 

Ilmu Gizi 58 21.5 21.5 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Suku 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Makassar 54 20.0 20.0 20.0 

Bugis 141 52.2 52.2 72.2 

Toraja 36 13.3 13.3 85.6 

Jawa 11 4.1 4.1 89.6 

Lainnya 28 10.4 10.4 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 Pengetahuan Sikap Perilaku 

N Valid 270 270 270 

Missing 0 0 0 

Mean 6.93 23.42 23.86 

Std. Deviation 1.649 2.284 3.526 

 

 

• Pengetahuan 

 

KPengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 106 39.3 39.3 39.3 

Cukup 115 42.6 42.6 81.9 

Kurang 49 18.1 18.1 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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• Sikap 

 

KSikap 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 134 49.6 49.6 49.6 

Positif 136 50.4 50.4 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

 

• Perilaku 

 

KPerilaku 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 63 23.3 23.3 23.3 

Cukup 176 65.2 65.2 88.5 

Kurang 31 11.5 11.5 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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• Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku 

 

KPengetahuan * KPerilaku Crosstabulation 

 

KPerilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

KPengetahuan Baik Count 26 71 9 106 

% within 

KPengetahuan 
24.5% 67.0% 8.5% 100.0% 

% within KPerilaku 41.3% 40.3% 29.0% 39.3% 

Cukup Count 24 77 14 115 

% within 

KPengetahuan 
20.9% 67.0% 12.2% 100.0% 

% within KPerilaku 38.1% 43.8% 45.2% 42.6% 

Kurang Count 13 28 8 49 

% within 

KPengetahuan 
26.5% 57.1% 16.3% 100.0% 

% within KPerilaku 20.6% 15.9% 25.8% 18.1% 

Total Count 63 176 31 270 

% within 

KPengetahuan 
23.3% 65.2% 11.5% 100.0% 

% within KPerilaku 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-

Square 
3.048a 4 .550 

Likelihood Ratio 3.034 4 .552 

N of Valid Cases 270   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 5,63. 
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•  Hubungan Sikap dengan Perilaku 

 

KSikap * KPerilaku Crosstabulation 

 

KPerilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

KSikap Negatif Count 20 95 19 134 

% within KSikap 14.9% 70.9% 14.2% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
31.7% 54.0% 61.3% 49.6% 

Positif Count 43 81 12 136 

% within KSikap 31.6% 59.6% 8.8% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
68.3% 46.0% 38.7% 50.4% 

Total Count 63 176 31 270 

% within KSikap 23.3% 65.2% 11.5% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-

Square 
11.077a 2 .004 

Likelihood Ratio 11.288 2 .004 

N of Valid Cases 270   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 15,39. 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Angkatan * 

KPengetahuan 
270 100.0% 0 0.0% 270 100.0% 

Angkatan * KSikap 270 100.0% 0 0.0% 270 100.0% 

Angkatan * KPerilaku 270 100.0% 0 0.0% 270 100.0% 
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• Pengetahuan berdasarkan angkatan 

 

Crosstab 

 

KPengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Angkatan 2018 Count 35 34 19 88 

% within Angkatan 39.8% 38.6% 21.6% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
33.0% 29.6% 38.8% 32.6% 

2019 Count 32 38 16 86 

% within Angkatan 37.2% 44.2% 18.6% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
30.2% 33.0% 32.7% 31.9% 

2020 Count 39 43 14 96 

% within Angkatan 40.6% 44.8% 14.6% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
36.8% 37.4% 28.6% 35.6% 

Total Count 106 115 49 270 

% within Angkatan 39.3% 42.6% 18.1% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

• Sikap berdasarkan angkatan 

Crosstab 

 

KSikap 

Total Negatif Positif 

Angkatan 2018 Count 47 41 88 

% within 

Angkatan 
53.4% 46.6% 100.0% 

% within KSikap 35.1% 30.1% 32.6% 

2019 Count 36 50 86 

% within 

Angkatan 
41.9% 58.1% 100.0% 

% within KSikap 26.9% 36.8% 31.9% 
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2020 Count 51 45 96 

% within 

Angkatan 
53.1% 46.9% 100.0% 

% within KSikap 38.1% 33.1% 35.6% 

Total Count 134 136 270 

% within 

Angkatan 
49.6% 50.4% 100.0% 

% within KSikap 100.0% 100.0% 100.0% 

 

• Perilaku berdasarkan angkatan 

 

Crosstab 

 

KPerilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

Angkatan 2018 Count 21 59 8 88 

% within 

Angkatan 
23.9% 67.0% 9.1% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
33.3% 33.5% 25.8% 32.6% 

2019 Count 23 52 11 86 

% within 

Angkatan 
26.7% 60.5% 12.8% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
36.5% 29.5% 35.5% 31.9% 

2020 Count 19 65 12 96 

% within 

Angkatan 
19.8% 67.7% 12.5% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
30.2% 36.9% 38.7% 35.6% 

Total Count 63 176 31 270 

% within 

Angkatan 
23.3% 65.2% 11.5% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Programstudi * 

KPengetahuan 
270 100.0% 0 0.0% 270 100.0% 

Programstudi * KSikap 270 100.0% 0 0.0% 270 100.0% 

Programstudi * 

KPerilaku 
270 100.0% 0 0.0% 270 100.0% 

 

• Pengetahuan berdasarkan program studi 

Crosstab 

 

KPengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Programstudi Kesehatan 

Masyaraka

t 

Count 63 101 48 212 

% within 

Programstudi 
29.7% 47.6% 22.6% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
59.4% 87.8% 98.0% 78.5% 

Ilmu Gizi Count 43 14 1 58 

% within 

Programstudi 
74.1% 24.1% 1.7% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
40.6% 12.2% 2.0% 21.5% 

Total Count 106 115 49 270 

% within 

Programstudi 
39.3% 42.6% 18.1% 100.0% 

% within 

KPengetahuan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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• Sikap berdasarkan program studi 

Crosstab 

 

KSikap 

Total Negatif Positif 

Programstudi Kesehatan 

Masyarakat 

Count 114 98 212 

% within 

Programstudi 
53.8% 46.2% 100.0% 

% within KSikap 85.1% 72.1% 78.5% 

Ilmu Gizi Count 20 38 58 

% within 

Programstudi 
34.5% 65.5% 100.0% 

% within KSikap 14.9% 27.9% 21.5% 

Total Count 134 136 270 

% within 

Programstudi 
49.6% 50.4% 100.0% 

% within KSikap 100.0% 100.0% 100.0% 

 

• Perilaku berdasarkan program studi 

 

Crosstab 

 

KPerilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

Programstudi Kesehatan 

Masyarakat 

Count 49 139 24 212 

% within 

Programstudi 
23.1% 65.6% 11.3% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
77.8% 79.0% 77.4% 78.5% 

Ilmu Gizi Count 14 37 7 58 

% within 

Programstudi 
24.1% 63.8% 12.1% 100.0% 

% within 

KPerilaku 
22.2% 21.0% 22.6% 21.5% 

Total Count 63 176 31 270 

% within 

Programstudi 
23.3% 65.2% 11.5% 100.0% 
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% within 

KPerilaku 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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