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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Skema kerja penyiapan ekstrak kental etanol kulit buah 

nangka (Artocarpus heterophyllus L.) muda 

 

 

 

- Sortasi basah 

- Pencucian 

- Perajangan 

- Pengeringan dengan oven simplisia 

- Sortasi kering 

- Penimbangan 

- Penyimpanan 

 

 

 

- Maserasi dengan pelarut etanol 96%  

- Penyaringan dengan kertas wathman 

No. 40 

- Rotary evaporator 

 

 

 

- Spektrofotometri UV-Vis 

 

 

 

 

 

 

 

Kulit buah nangka (Artocarpus 
heterophyllus L) muda 

Simplisia kering kulit buah nangka 
(Artocarpus heterophyllus L.) muda 

Ekstrak kental etanol kulit buah nangka 
(Artocarpus heterophyllus L.) muda 

Kadar flavonoid total  
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Lampiran 2. Skema kerja perlakuan dan analisis data  
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Lampiran 3. Perhitungan Dosis  

3.1 Perhitungan Dosis Untuk Ekstrak Kulit Buah Nangka (Artocarpus 

heterophyllus L.) 

3.1.1 Perhitungan ekstrak kulit buah nangka dosis 100 mg/kgBB tikus 

Dosis 100 mg/1000 g  = 20 mg/200 g ≈ 2 mL/tikus 

     = 20 mg/2 mL 

Untuk 5 ekor tikus   = 5 x 2 mL = 10 mL  

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang 

0,5 g ekstrak dan disuspensikan dalam 50 mL Natrium CMC 1%. 

3.2 Perhitungan ekstrak kulit buah nangka dosis 300 mg/kgBB tikus 

Dosis 300 mg/1000 g  = 60 mg/200 g ≈ 2 mL/tikus 

     = 60 mg/2 mL 

Untuk 5 ekor tikus   = 5 x 2 mL = 10 mL 

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang 

1,5 g ekstrak dan disuspensikan dalam 50 mL Natrium CMC 1%. 

3.3 Perhitungan ekstrak kulit buah nangka dosis 500 mg/kgBB tikus 

Dosis 500 mg/1000 g  = 100 mg/200 g ≈ 2 mL/tikus 

     = 100 mg/2 Ml 

Untuk 5 ekor tikus   = 5 x 2 mL        = 10 mL 

 Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara 

ditimbang 2,5 g ekstrak dan disuspensikan dalam 50 mL Natrium CMC 

1%. 
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3.2 Perhitungan Dosis Dosis kalium oksonat 250 mg/kgBB 

 250 mg/1000gramBB  = 50 mg/200 gramBB  

           = 50 mg/2 mL  

Untuk 5 ekor tikus      = 5 x 2 mL = 10 mL 

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang 

1,25 g kalium oksonat dan disuspensikan dalam 50 mL Natrium CMC 1%. 

3.3 Perhitungan Dosis Allopurinol 

Dosis allopurinol 100 mg    = 100 x 0,018  

= 1,8 mg/200 g tikus  

    =  1,8 mg/2 mL   

Berat etiket tablet allopurinol = 100 mg 

Berat rata-rata tablet  = 200,045   

Serbuk yang akan ditimbang =
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑖𝑛𝑔𝑖𝑛𝑘𝑎𝑛

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑡𝑖𝑘𝑒𝑡
 𝑥 𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 

= 
1,8 𝑚𝑔

100 𝑚𝑔
 𝑥 200,045 

    = 3,60081 mg 

Untuk 5 ekor tikus    = 5 x 2 mL = 10 mL 

Untuk stok 5 hari dibuat larutan stok 50 mL, dengan cara ditimbang 

0,09 g kalium oksonat dan disuspensikan dalam 50 mL Natrium CMC 1%. 
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Lampiran 4. Panjang Gelombang Maksimum dan Perhitungan Kadar 
Flavonoid Total 

 
Lampiran 4.1 Panjang Gelombang Maksimum  

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4.2 Kurva Baku 

 

 

 
 

 

 

Gambar 11. Panjang Gelombang Maksimum 
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Lampiran 4.2 Kurva Baku  

Table 4.Hasil pengukuran absorbansi larutan standar kuersetin pada panjang 
gelombang 428 nm 

No. Sampel  Tipe Konsentrasi WL428,0 Wgt.Factor 

1 Blanko Standar 0,000 0,000 1,000 

2 Kuersetin 1 Standar 2,000 0,214 1,000 

3 Kuersetin 2 Standar 4,000 0,408 1,000 

4 Kuersetin 3 Standar 6,000 0,607 1,000 

5 Kuersetin 4 Standar 8,000 0,833 1,000 

6 Kuersetin 5 Standar  10,000 1,076 1,000 

 

 

 

Gambar 12. Kurva kalibrasi kuersetin pada panjang gelombang maksimum  
428 nm 

 

 

 

 

 

 

y = 0,1062x - 0,0081
R² = 0,9984

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

0 2 4 6 8 10 12

A
b

so
rb

an
si

Conc. (mg/L)

Kurva Standar Kuersetin



57 
 

 

 

Lampiran 4.3 Hasil Pengukuran Sampel   
 
Tabel 5. Hasil pengukuran absorbansi ekstrak etanol kulit buah nangka pada 
panjang gelombang 428 nm 
No. Sampel Tipe Konsentrasi WL428,0 

1 Blanko Tidak diketahui 0,071 0,000 

2 Eks. Etanol KN 5000 ppm 1 Tidak diketahui 3,428 0,356 

3 Eks. Etanol KN 5000 ppm 2 Tidak diketahui 3,997 0,416 

4 Eks. Etanol KN 5000 ppm 3 Tidak diketahui 3,988 0,416 

 

Lampiran 4.4 Perhitungan Kadar Flavonoid Total 
 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 =
0,356 + 0,416 + 0,416

3
 

           = 0,395 

Y = ax + b 

0,395 = 0,1062x - 0,0081 

0,1062x - 0,0081 = 0,395 

0,1062x = 0,395 + 0,0081 

X = 3,795 

% 𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑓𝑙𝑎𝑣𝑜𝑛𝑜𝑖𝑑 =
x

konsentrasi (ppm)
𝑥100% 

                                                          =
3,795

5000
𝑥100%        = 0,0759% 
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Lampiran 5. Data Pengukuran Kadar Ureum Darah 

Tabel 6. Data Pengukuran Kadar Ureum Darah 

Kelompok 
Perlakuan 

Replikasi Awal Tengah Akhir 

Kontrol 
Negatif 

1 14,37 27,11 48,89 

2 16,04 44,33 61,94 

3 21,97 38,34 36,32 

4 22,76 42,43 43,82 

5 22,83 35,73 55,7 

Jumlah 97,97 187,94 246,67 

Rata-rata 19,59 37,59 49,33 

SE 1,81 3,02 4,46 

Kontrol 
Positif 

 

1 14,2 34,18 25,88 

2 17,61 29,5 43,06 

3 18,73 25,67 37,99 

4 30,77 33,64 44,03 

5 16,57 24,91 38,42 

Jumlah 97,88 147,9 189,38 

Rata-rata 19,58 29,58 37,88 

SE 1,81 3,02 4,46 

Ekstrak 
Etanol Kulit 

Buah Nangka 
100 mg/kgBB 

1 24,93 26,59 47,33 

2 18,65 23,11 50,03 

3 21,99 35,06 39,61 

4 22,33 30,03 32,77 

5 25,56 28,79 32,83 

Jumlah 113,46 143,58 202,57 

Rata-rata 22,69 28,716 40,51 

SE 1,22 1,97 3,58 

Ekstrak 
Etanol Kulit 

Buah Nangka 
300 mg/kgBB 

1 19,32 27,29 27,45 

2 19,49 25,01 35,46 

3 32,94 31,02 31,3 

4 28,75 24,71 29,2 

5 28,45 27,9 29,78 

Jumlah 128,95 135,93 153,19 

Rata-rata 25,79 27,19 30,64 

SE 2,72 1,42 1,35 

 
 

1 20,09 37,42 23,66 

2 17,23 27,75 33,1 
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Ekstrak 

Etanol Kulit 
Buah Nangka 
500 mg/kgBB 

3 33,33 29,93 36,07 

4 28,85 27,07 32 

5 19,86 30,28 21,71 

Jumlah 119,36 152,45 146,54 

Rata-rata 23,87 30,49 29,31 

SE 3,07 1,83 2,80 
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Lampiran 6. Data Statistik 

Tabel 7. Tabel distribusi Kolmogorov-Smirnov Kadar Ureum Darah 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Perubahan Kadar Ureum 

N 25 

Normal Parametersa,b Mean 15.2292 

Std. Deviation                 12.26183 

Most Extreme Differences Absolute .109 

Positive .109 

Negative -.084 

Test Statistic .109 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Tabel 8. Tabel Paired t test Kadar Ureum awal-akhir kelompok kontrol negatif  

 

Paired Differences 

t Df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Upper 

kadar ureum 
darah awal - 
kadar ureum 
darah akhir 

-14.45712 -5.403 4        .006 

 

Table 9.Tabel Paired t test Kadar ureum awal-akhir kelompok kontrol positif 

 

Paired Differences 

t Df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Upper 

kadar ureum 
darah awal - 
kadar ureum 
darah akhir 

     -11.11677        -7.073       4            .002 
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Tabel 10. Tabel Paired t test kadar ureum awal-akhir kelompok ekstrak etanol  
kulit buah nangka dosis 100 mg/kgBB 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Upper 

kadar ureum 
darah awal - 
kadar ureum 
darah akhir 

-5.86946 -4.140 4 .014 

 

 
Tabel 11. Tabel Paired t test Kadar ureum awal-akhir kelompok ekstrak  
etanol kulit buah nangka dosis 300 mg/kgBB 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Upper 

kadar ureum 
darah awal - 
kadar ureum 
darah akhir 

4.11186 -1.502 4 .207 

 

Tabel 12. Tabel Paired t test kadar ureum darah awal-akhir kelompok ekstrak 
 etanol  kulit buah nangka dosis 500 mg/kgBB  

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Upper 

kadar ureum 
darah awal - 
kadar ureum 
darah akhir 

1.84930 -2.072 4 .107 

 

Tabel 13. Tabel Anova Kadar Akhir ureum darah 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean  Square F Sig. 

Between Groups 1317.296 4 329.34 220 002 

Within Groups 1058.842 20 52.942   

Total 2376.138 24    
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Tabel 14. Tabel Post-Hoc test Kadar Ureum darah 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Perubahan Kadar Ureum 

Tukey HSD 

(I) Perlakuan (J) Perlakuan 
Mean Difference 

(I-J) 
Std. Error Sig. 

Kontrol Negatif 

Kontrol Positif 11.45800 4.60183 133 

Ekstrak Uji100mg/kgBB 8.82000 4.60183 341 

Ekstrak Uji 300 mg/kgBB 18.69600* 4.60183 005 

Ekstak Uji 500 mg/kgBB 20.02600* 4.60183 003 

Kontrol Positif 

Kontrol Negatif -11.45800 4.60183 133 

Ekstrak Uji 100mg/kgBB -2.63800 4.60183 978 

Ekstrak Uji 300 mg/kgBB 7.23800 4.60183 530 

Ekstak Uji 500 mg/kgBB 8.56800 4.60183 368 

Ekstrak Uji 
100mg/kgBB 

Kontrol Positif -8.82000 4.60183 341 

Kontrol Negatif 2.63800 4.60183 978 

Ekstrak Uji 300 mg/kgBB 9.87600 4.60183 240 

Ekstak Uji 500 mg/kgBB 11.20600 4.60183 147 

Ekstrak Uji 300 
mg/kgBB 

Kontrol Positif -18.69600* 4.60183 005 

Kontrol Negatif -7.23800 4.60183 530 

Ekstrak Uji 100mg/kgBB -9.87600 4.60183 240 

Ekstak Uji 500 mg/kgBB 1.33000 4.60183 998 

Ekstak Uji 500 
mg/kgBB 

Kontrol Positif -20.02600* 4.60183 003 

Kontrol Negatif -8.56800 4.60183 368 

Ekstrak Uji 100mg/kgBB -11.20600 4.60183 147 

Ekstrak Uji 300 mg/kgBB -1.33000 4.60183 998 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 13. Pengambilan Sampel Kulit 

Buah Nangka (Artocarpus 

heterophyllus L.) 
 

Gambar 16. Pencucian Sampel Kulit Buah 

Nangka (Artocarpus heterophyllus L.) 

Gambar 15. Pengeringan 
menggunakan oven simplisia 

 

Gambar 14. Sortasi Basah Kulit 
Buah Nangka (Artocarpus 

heterophyllus L.) 
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Gambar 17.  Penimbangan Simplisia 
Kering 

 

Gambar 18. Proses Ekstraksi 

menggunakan metode maserasi 

Gambar 19. Proses  penyaringan 

hasil Ekstraksi 

Gambar 20.  Ekstrak Cair 
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Gambar 21. Proses  Evaporasi 

menggunakan Rotary Evaporator 

Gambar 22.  Hasil Evaporasi 

Gambar  23. Proses  penguapan 
menggunakan water bath 

 

Gambar 24. Proses  penguapan 
pelarut 
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Gambar 25.  Ekstrak Kental 
 

Gambar 26. Penimbangan Ekstrak 
 

Gambar  27. Pembuatan Larutan Uji 

Konsentrasi 5.000 ppm 

Gambar 28. Pengukuran Kadar 
Flavonoid Total 
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Gambar 29. Penimbangan Tikus 
(Rattus norvegicus) 

 

Gambar 30. Pembagian Kelompok 
Tikus (Rattus norvegicus) 

 

Gambar 31. Pembuatan Pakan 
Tinggi Asam Urat 

 

Gambar 32. Pembuatan Suspensi 
Kalium Oksonat 
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Gambar 33. Pembuatan Suspensi 
Ekstrak Etanol Kulit Buah Nangka 

 

Gambar 34. Pembuatan Natrium 
CMC 1% 

 

Gambar 35. Proses Pemberian 
Perlakuan Secara Oral 

 

Gambar 36. Pengambilan Darah 
pada Tikus 
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Gambar 37 Proses Pemisahan 
Serum menggunakan Sentrifuge 

 

Gambar 38. Reagen Pengukuran 
Kadar Ureum Darah 

 

Gambar 39. Proses Pengukuran 
menggunakan Humalyzer 
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Lampiran 8. Persetujuan etik 
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Lampiran 9. Determinasi  

 


