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NASKAH PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

 
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Selamat pagi/siang/Ibu. 

Dengan Hormat 

Nama saya Rizka Mutmaina dan Rekan saya Delvica Sahertian, Fitri Kumalasary dan 

Fitriyanti Musrif, kami adalah mahasiswa Magister Kebidanan Universitas Hasanuddin 

yang sedang menjalani pendidikan dan saat ini sedang melakukan penelitian sebagai 

bagian dari tugas akhir yang berjudul “Pengaruh Pemberian Madu Kelor Terhadap 

Kadar Hemoglobin Dan Indeks Eritrosit, Kadar Malondialdehyde, Stress Dan 

Kadar Kortisol, Kadar Leukosit Dan Total Lymphocit Count Pada Ibu Hamil 

Terhadap Status Gizi, Kesehatan Dan Outcome Kelahiran” 

 

Pada penelitian ini, ibu hamil usia kehamilan 20-27 minggu dipilih sebagai calon 

responden. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian madu 

kelor terhadap Kadar Hemoglobin dan Indeks Eritrosit, Kadar Malondialdehyde,Stress 

dan Kadar Kortisol, Kadar Leukosit dan Total Lymphocyte Count, Berat badanIbu dan 

Berat Badan Bayi Lahir yang nantinya akan sangat dibutuhkan oleh ibu hamildalam 

rangka menjaga kesehatan tubuh ibu hamil selama kehamilannya. 

 

Ibu hamil terpilih menjadi responden akan diberikan madu kelor atau madu biasa 

selama 8 minggu dengan dosis 15 ml yang diminum 1 kali sehari pada pagi hari 

sebelum makan. Responden akan diambil sampel darah ( 3 ml), urine (5 cc), dan air 

liur (10 mikroliter) sebanyak dua kali. Pengambilan pertama dilakukan pada hari 

sebelum pemberian madu kelor atau madu biasa untuk pretest dan pengambilan 

kedua diambil pada hari pertama setelah 8 minggu pemberian madu kelor atau madu 

biasa. Madu kelor atau madu biasa tidak memiliki efek samping bagi kesehatan jika 

dikonsumsi sesuai dosis yang diberikan. Selama ibu dalam masa penelitian tidak 

diperkenankan untuk mengkonsumsi suplemen tambahan selain tablet tambah darah 

dan biskuit tambahan dari puskesmas karena akan mengganggu hasil penelitian. 

Namun sebelumnya akan dilakukan wawancara sekitar 10 menit kepada ibu tentang 

beberapa data identitas diri yang dibutuhkan diantaranya nama, umur, pekerjaan, 

paritas, HPHT, dan menu makanan yang dikonsumsi setiap harinya. 

 

Setiap data responden bersifat rahasia dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Selama proses penelitian, ibu tidak akan dikenakan biaya 

apapun. Pemeriksaan kadar hemoglobin dan indeks eritrosit, kadar malondialdehyde, 

stress dan kadar kortisol, kadar leukosit dan Total Lymphocyte Count 
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serta penimbangan berat badan ditanggung oleh peneliti. Bila ibu bersedia menjadi 

responden, mohon untuk menandatangani surat persetujuan yang telah disiapkan. 

Namun, jika selama penelitian ibu merasa tidak berkenan dengan alasan tertentu, ibu 

berhak mengundurkan diri dari penelitian. 

 

Demikian penjelasan ini kami sampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terima kasih. 

 

 
Peneliti 

Rizka Mutmaina 
Mahasiswa Program Magister 
Ilmu Kebidanan UNHAS 
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FORMULIR PERSETUJUAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama :………………………………………………. 

Tanggal lahir/umur :………………………………………………. 

Alamat :………………………………………………. 

No. Hp : ………………………………………………. 

 
Setelah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai hal 

yang berkaitan dengan tujuan, manfaat apa yang akan diperoleh pada penelitian ini 
serta risiko yang mungkin terjadi, saya menyatakan setuju untuk ikut berpartisipasi 
dalam penelitian. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan- 
pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab 
pertanyaan yang diajukan dengan jujur. 

 

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 
karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 
saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

 

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 
saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 
informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 
bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 
perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 
kekeluargaan. 

 
 

Makassar, 2020 
 

Responden 

 
 

( ) 
 
 

Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama : Rizka Mutmaina, S.Tr.Keb 

Alamat : Jl. Mesjid Baiturahman No.6 Kel.Karampuang Kec.Panakukang 

Tlp/HP : 0852 3031 6300 (WA) 

Email : rizkamutmaina49@gmail.com 

mailto:rizkamutmaina49@gmail.com
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Kode Responden 

 

LAMPIRAN LEMBAR KUESIONER PENYARINGAN 
 

 

 

 
A. IDENTITAS 

Isilah sesuai keadaan ibu 

 
1. Nama Responden : 

2. Umur : 

3. Pekerjaan : 

4. Pendidikan Terakhir : 

5. Umur Kehamilan : 

6. Paritas : 

7. Gravid : 

8. HPHT : 

9. No. HP/ wa : 

10. Alamat : 

 

 
B. ANAMNESE 

1. Apakah ibu pernah mendapatkan/ Sedang Mengkonsumsi Makanan 

Tambahan Ibu Hamil (Biskuit) Dari Puskesmas ? 

a. Ya b. Tidak 

 
2. Apakah semua Makanan Tambahan Ibu Hamil (Biskuit) dikonsumsi 

hingga habis? 

a. Ya b. Tidak 



 

 

3. Apakah ibu mengkonsumsi tablet Penambah darah (Fe) ? 

a. Ya b. Tidak 

 
4. Apakah Tablet penambah darah di minum setiap hari ? 

a.Ya b. Tidak 

5. Apakah ibu mengkonsumsi tablet lain selain tambah darah? 

a. Ya b. Tidak 

Jika Ya (ingat), apa jenisnya dan namanya dan berapa banyak ibu 
konsumsi sejak hamil sampai saat ini? 

Jenis/ nama : 

Jumlah : tablet 

6. Apakah ibu memiliki riwayat penyakit keturunan ? ( jika Iya, lingkari 

Riwayat penyaki keturunan yang ibu miliki di bawah ini) 

a. jantung e. diabetes militus 

b. TB paru f. hipertensi 

c. malaria g. autoimun 

d. Infeksi h. preeklamsia 

e. Hemoglobinopati i. eklamsia 

7. Apakah ibu alergi pada jenis obat tertentu? 

a.Ya b. Tidak 

8. Pengukuran 
 

BB sekarang : kg 

BB sebelum hamil : kg 

TB : kg 

LILA : kg 

9. Berapa pendapatan keluarga selama sebulan 

a.< 1 juta c. > 3 juta 

b.1-3 juta d. Lain-lain ( ........................................ ) 
 

Kesimpulan 

……………………………………………………………… 



 

 

 

KARTU KONTROL PEMBERIAN MADU SEHAT/MADU KELOR 

 
No. Responden 

Nama Inisial : 

Umur : 

Paritas : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Alamat : 

No. Hp : 

 
 

Berilah tanda centang (√) pada kolom di bawah ini setiap kali ibu mengonsumsi madu 

biasa dan madu kelor 

 

Waktu 

Konsumsi 

 

Hari 

Dosis 

Madu 

Biasa 

(800 ml) 

Dosis Madu 

Kelor 

(800 ml) 

Ket. 

Pagi 1 2 3 4 5 6 7 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

Pagi 8 9 10 11 12 13 14 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

Pagi 15 16 17 18 19 20 21 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

Pagi 22 23 24 25 26 27 28 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

Pagi 29 30 31 32 33 34 35 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  
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Pagi 36 37 38 39 40 41 42 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

Pagi 43 44 45 46 47 48 49 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

Pagi 50 51 52 53 54 55 56 Jumlah : 

(100 ml) 

Jumlah : 

(100 ml) 

 

       Sisa: Sisa:  

 

 

Keterangan : 

 

1. Konsumsi 800 ml madu kelor/ madu sehat akan berlangsung selama 8 minggu 
 

2. Setiap minggunya ibu hamil akan mendapatkan 100 ml madu kelor/madu sehat 

yang akan di berikan langsung oleh peneliti 

3. Madu kelor/Madu biasa di konsumsi 15 ml setiap pagi hari sebelum makan 

 
4. Pemantauan dalam mengkonsumsi madu kelor/madu sehat akan di lakukan satu 

kali dalam setiap minggu. bersamaan dengan pemberian madu kelor/madu biasa. 

5. Dilakukan pre-test sebelum pemberian madu kelor/madu biasa dan setelah 

mengkonsumsi akan dilakukan post-test untuk menilai efektifitas dari konsumsi 

madu kelor/madu sehat. 



 

 
 

FORMAT FOOD RECALL 24 JAM 

 
 
 

No. Responden/ Nama: 

Umur : 

 
 
 

Hari/ 
Tanggal 

Makanan pagi dan 
selingan 

Makanan siang dan 
selingan 

Makanan malam dan 
selingan 

Jenis 
Makanan 

Jumlah Jenis 
makanan 

Jumlah Jenis 
makanan 

Jumlah 
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MASTER TABLE 

HASIL LAB 

KADAR HEMOGLOBIN DAN INDEKS ERITROSIT 
 
 
 

 
 
 

NO 

PRE  

KODE 

MADU 

POST 

 

HB 

INDEKS ERITROSIT  

HB 

INDEKS ERITROSIT 

MCV MCH MCHC MCV MCH MCHC 

1 9.7 87.1 26 29.9 1 11 92 27.7 30 

2 10 96 29.3 29.9 1 11.3 90 29.2 30.2 

3 10.5 85.8 26 30.4 1 11.2 90 25.8 28.2 

4 6.9 80 19.9 27.9 1 9.9 83.8 25.3 30.3 

5 10.5 84 31.8 30.5 1 11.6 86 33.4 32 

6 10.4 87 29.8 27.8 1 11 91 29.3 30.3 

7 10 93 28.4 30.1 1 11 94 29 31.1 

8 9.7 85 25.3 29.8 1 11.5 90.3 30.2 29.7 

9 10 83 24.7 27.6 1 11 84 28.1 30.4 

10 9.8 79 29.7 31 1 16.5 82 27.8 27.9 

11 9.5 98 30.3 30.4 1 10 99.2 29.7 30 

12 9.8 79 29.3 30.1 1 11.3 90 29.9 30.1 

13 10.4 94.2 28.7 29.9 1 10.8 96 28.7 30.3 

14 10.4 93.4 28.2 30.3 1 11 98.4 30.7 31.2 

15 10 93.9 27.9 29.8 1 10.6 97.5 28.8 29.6 

16 10 94 29.2 30.4 1 10.9 96 29.3 31.2 

17 10 92 30 29.3 1 11 96 29.8 31.1 

18 9.7 81.8 24.9 30.5 1 11 86 27.2 29.9 

19 10 97.5 29.9 29.8 1 11 100.8 30.8 31.6 

20 10 84 25.7 27.7 1 11 87 27.6 30.1 

21 10 86 26.1 28.5 2 11.5 91.9 28 30.2 

22 9.9 83 28 30 2 11.6 87 30 32 

23 10.4 82.8 28 28.8 2 12 88 31 30 

24 9.4 93.3 28.7 30 2 11.2 95.8 31 32 

25 10.4 81.7 25.3 31 2 11.6 86.4 29.5 33 

26 10 94 28.9 28.9 2 11.7 96 31 30.3 

27 10.4 85 29.3 30 2 13.6 90 31 33 

28 9.3 93 28.2 29.3 2 11.2 95 30 31 

29 10 81 27.9 30 2 11.8 87 29 33 

30 10 87 26 27 2 11.5 92 28.4 30.7 

31 7.8 90 27 28.9 2 10 93 30 31 



 

32 10 82 26 29 2 11.6 86.9 29 34 

33 10 84 27 30 2 11.4 90 30 34 

34 10 86 28.3 29.1 2 11.5 92 30 31 

35 9.8 93.2 29.1 27.1 2 11.5 92 30 30.8 

36 10 80 24.5 31 2 11.7 86 28 32 

37 10 87 29.9 30 2 11.2 93 31 32 

38 10 85 26.5 28.9 2 11.7 89 29 30.5 

39 9.7 81 25.1 30 2 11.2 85 29 33 

40 10 84 28.8 30 2 11.5 90 30 31 



 

MASTER TABEL FOOD RECALL 
 
 

 

 
NO 

 

 
UMUR 

 

PRE 

KARBOHIDRAT 

 

PRE 

KALORI 

 

PRE 

LEMAK 

 

PRE 

PROTEIN 

 

PRE 

IRON 

PRE 

VIT 

C 

PRE 

VIT 

E 

 

PRE 

KALSIUM 

PRE 

ASAM 

FOLAT 

 

PRE 

FOSFOR 

 

KODE 

MADU 

1 22 89.3 714.8 25.0 29.5 2.1 1.7 3.6 72.4 59.7 450.0 A 

2 34 122.4 891.3 30.2 32.0 2.8 7.5 2.8 66.2 123.7 369.6 A 

3 27 171.1 1224.8 45.3 41.0 5.3 25.3 5.5 206.8 127.3 528.3 A 

4 21 121.1 825.1 22.9 31.7 2.7 4.9 3.0 80.3 94.3 493.1 A 

5 22 324.2 3347.4 140.3 186.5 22.6 79.9 16.0 1633.8 164.0 2831.8 A 

6 34 331.4 2309.8 64.6 93.2 18.8 76.0 12.0 1588.0 124.0 1956.0 A 

7 30 88.7 1021.2 47.3 55.8 2.8 2.0 5.2 64.0 47.0 742.8 A 

8 26 243.1 1664.7 45.2 67.5 17.7 78.1 9.4 1628.9 124.3 1610.0 A 

9 28 139.9 1610.3 85.4 76.1 6.0 12.4 10.3 207.2 131.1 1083.8 A 

10 26 91.3 890.9 38.0 44.0 2.8 14.6 5.2 65.8 51.2 607.3 A 

11 28 201.4 1178.9 23.5 34.9 3.2 3.7 2.7 78.9 75.6 543.3 A 

12 20 168.6 1235.6 40.0 43.7 3.2 2.6 3.1 68.2 55.5 478.6 A 

13 22 62.2 410.2 10.3 16.2 1.2 3.2 1.6 29.2 35.4 269.6 A 

14 25 154.9 909.4 18.8 27.0 3.7 0.4 0.8 69.2 47.0 369.0 A 

15 30 184.6 1451.9 60.4 39.4 3.2 7.6 6.0 88.2 78.8 600.2 A 

16 24 277.9 1529.5 26.5 50.3 4.4 48.7 0.6 67.3 115.0 516.1 A 

17 28 184.4 1320.7 40.6 52.1 3.5 1.8 4.3 102.2 63.6 759.9 A 

18 26 67.6 447.4 13.8 12.8 0.7 1.4 1.3 113.7 14.3 230.2 A 

19 32 290.5 2208.1 72.3 75.1 19.4 82.7 13.4 1623.6 179.4 2061.1 A 

20 31 220.7 1318.4 27.4 41.5 4.0 4.4 3.2 118.6 128.3 619.5 A 

21 26 75.0 638.7 24.2 26.8 2.4 2.0 3.9 91.2 73.5 400.3 B 

22 28 102.3 610.4 15.0 15.9 1.3 9.6 2.7 44.4 28.3 248.3 B 

23 21 108.3 680.9 15.9 26.4 2.8 10.2 2.4 78.6 95.4 462.6 B 

24 30 192.1 1511.1 58.3 55.5 7.1 14.5 6.8 199.6 98.2 805.2 B 

25 25 189.5 1343.2 45.5 40.5 7.7 6.8 3.4 169.2 89.8 609.6 B 



 

 

26 25 115.5 763.1 19.3 27.4 1.9 6.2 3.4 64.0 52.6 422.2 B 

27 24 219.7 1564.7 38.9 78.7 6.3 6.5 3.1 119.8 91.9 875.6 B 

28 32 167.5 1127.9 25.9 50.5 4.8 0.3 0.2 49.3 88.5 476.2 B 

29 22 115.9 675.7 12.1 20.9 1.6 0 0.6 31.5 21.5 250.9 B 

30 26 205.6 1172.2 22.4 32.3 2.7 72.1 4.8 156.3 99.8 514.4 B 

31 28 215.6 1238.5 21.7 39.4 3.6 7.5 4.1 90.4 90.6 603.0 B 

32 24 122.7 966.6 29.6 47.4 3.1 5.3 2.9 55.8 42.5 510.8 B 

33 22 124.3 969.7 36.8 32.2 2.0 1.2 2.0 46.2 26.9 385.1 B 

34 28 244.8 1449.5 28.9 48.7 10.4 41.9 5.0 818.0 106.9 995.0 B 

35 25 103.5 615.7 11.7 19.7 1.7 0 1.2 44.8 35.2 256.8 B 

36 35 117.3 866.3 26.7 37.9 3.2 79.1 1.0 69.4 79.4 421.6 B 

37 32 101.2 689.0 19.5 25.3 2.1 16.7 2.8 59.0 54.7 393.4 B 

38 24 189.5 1299.1 35.9 48.9 4.5 6.6 3.6 129.6 120.2 678.2 B 

39 35 162.3 1062.6 32.4 33.3 4.7 11.0 1.5 179.0 158.8 468.0 B 

40 29 139.2 946.7 31.1 29.3 6.2 33.7 3.2 234.9 103.6 466.9 B 

 
 
 

AKG 

KR 

PRE 

TKG 

KR 

AKG 

EN 

PRE 

TKG 

EN 

AKG 

LM 

PRE 

TKG 

LM 

AKG 

PRO 

PRE 

TKG 

PRO 

AKG 

FE 

PRE 

TKG 

FE 

AKG 

VIT.C 

PRE 

TKG 

VIT.C 

AKG 

VIT.E 

PRE 

TKG 

VIT.E 

AKG 

CA 

PRE 

TKG 

CA 

AKG 

FOL 

PRE 

TKG 

FOL 

AKG 

FS 

PRE 

TKG 

FS 

400 22.33 2550 28.03 67.3 37.15 90 32.78 27 7.78 85 2.00 15 24.00 1200 6.03 600 9.95 700 64.29 

380 32.21 2450 36.38 62.3 48.48 90 35.56 27 10.37 85 8.82 15 18.67 1200 5.52 600 20.62 700 52.80 

400 42.78 2550 48.03 67.3 67.31 90 45.56 27 19.63 85 29.76 15 36.67 1200 17.23 600 21.22 700 75.47 

400 30.28 2550 32.36 67.3 34.03 90 35.22 27 10.00 85 5.76 15 20.00 1200 6.69 600 15.72 700 70.44 

400 81.05 2550 131.27 67.3 208.47 90 207.22 27 83.70 85 94.00 15 106.67 1200 136.15 600 27.33 700 404.54 

380 87.21 2450 94.28 62.3 103.69 90 103.56 27 69.63 85 89.41 15 80.00 1200 132.33 600 20.67 700 279.43 

380 23.34 2450 41.68 62.3 75.92 90 62.00 27 10.37 85 2.35 15 34.67 1200 5.33 600 7.83 700 106.11 

400 60.78 2550 65.28 67.3 67.16 90 75.00 27 65.56 85 91.88 15 62.67 1200 135.74 600 20.72 700 230.00 

400 34.98 2550 63.15 67.3 126.89 90 84.56 27 22.22 85 14.59 15 68.67 1200 17.27 600 21.85 700 154.83 

400 22.83 2550 34.94 67.3 56.46 90 48.89 27 10.37 85 17.18 15 34.67 1200 5.48 600 8.53 700 86.76 

400 50.35 2550 46.23 67.3 34.92 90 38.78 27 11.85 85 4.35 15 18.00 1200 6.58 600 12.60 700 77.61 

400 42.15 2550 48.45 67.3 59.44 90 48.56 27 11.85 85 3.06 15 20.67 1200 5.68 600 9.25 700 68.37 



 

 

400 15.55 2550 16.09 67.3 15.30 90 18.00 27 4.44 85 3.76 15 10.67 1200 2.43 600 5.90 700 38.51 

400 38.73 2550 35.66 67.3 27.93 90 30.00 27 13.70 85 0.47 15 5.33 1200 5.77 600 7.83 700 52.71 

380 48.58 2450 59.26 62.3 96.95 90 43.78 27 11.85 85 8.94 15 40.00 1200 7.35 600 13.13 700 85.74 

400 69.48 2550 59.98 67.3 39.38 90 55.89 27 16.30 85 57.29 15 4.00 1200 5.61 600 19.17 700 73.73 

400 46.10 2550 51.79 67.3 60.33 90 57.89 27 12.96 85 2.12 15 28.67 1200 8.52 600 10.60 700 108.56 

400 16.90 2550 17.55 67.3 20.51 90 14.22 27 2.59 85 1.65 15 8.67 1200 9.48 600 2.38 700 32.89 

380 76.45 2450 90.13 62.3 116.05 90 83.44 27 71.85 85 97.29 15 89.33 1200 135.30 600 29.90 700 294.44 

380 58.08 2450 53.81 62.3 43.98 90 46.11 27 14.81 85 5.18 15 21.33 1200 9.88 600 21.38 700 88.50 

400 18.75 2550 25.05 67.3 35.96 90 100.00 27 8.89 85 2.35 15 26.00 1200 7.60 600 12.25 700 57.19 

400 25.58 2550 23.94 67.3 22.29 90 17.67 27 4.81 85 11.29 15 18.00 1200 3.70 600 4.72 700 35.47 

400 27.08 2550 26.70 67.3 23.63 90 29.33 27 10.37 85 12.00 15 16.00 1200 6.55 600 15.90 700 66.09 

380 50.55 2540 59.49 62.3 93.58 90 61.67 27 26.30 85 17.06 15 45.33 1200 16.63 600 16.37 700 115.03 

400 47.38 2550 52.67 67.3 67.61 90 45.00 27 28.52 85 8.00 15 22.67 1200 14.10 600 14.97 700 87.09 

400 28.88 2550 29.93 67.3 28.68 90 30.44 27 7.04 85 7.29 15 22.67 1200 5.33 600 8.77 700 60.31 

400 54.93 2550 61.36 67.3 57.80 90 87.44 27 23.33 85 7.65 15 20.67 1200 9.98 600 15.32 700 125.09 

380 44.08 2540 44.41 62.3 41.57 90 56.11 27 17.78 85 0.35 15 1.33 1200 4.11 600 14.75 700 68.03 

400 28.98 2550 26.50 67.3 17.98 90 23.22 27 5.93 85 0.00 15 4.00 1200 2.63 600 3.58 700 35.84 

400 51.40 2550 45.97 67.3 33.28 90 35.89 27 10.00 85 84.82 15 32.00 1200 13.03 600 16.63 700 73.49 

400 53.90 2550 48.57 67.3 32.24 90 43.78 27 13.33 85 8.82 15 27.33 1200 7.53 600 15.10 700 86.14 

400 30.68 2550 37.91 67.3 43.98 90 52.67 27 11.48 85 6.24 15 19.33 1200 4.65 600 7.08 700 72.97 

400 31.08 2550 38.03 67.3 54.68 90 35.78 27 7.41 85 1.41 15 13.33 1200 3.85 600 4.48 700 55.01 

400 61.20 2550 56.84 67.3 42.94 90 54.11 27 38.52 85 49.29 15 33.33 1200 68.17 600 17.82 700 142.14 

400 25.88 2550 24.15 67.3 17.38 90 21.89 27 6.30 85 0.00 15 8.00 1200 3.73 600 5.87 700 36.69 

380 30.87 2540 34.11 62.3 42.86 90 42.11 27 11.85 85 93.06 15 6.67 1200 5.78 600 13.23 700 60.23 

380 26.63 2540 27.13 62.3 31.30 90 28.11 27 7.78 85 19.65 15 18.67 1200 4.92 600 9.12 700 56.20 

400 47.38 2550 50.95 67.3 53.34 90 54.33 27 16.67 85 7.76 15 24.00 1200 10.80 600 20.03 700 96.89 

380 42.71 2540 41.83 62.3 52.01 90 37.00 27 17.41 85 12.94 15 10.00 1200 14.92 600 26.47 700 66.86 

400 34.80 2550 37.13 67.3 46.21 90 32.56 27 22.96 85 39.65 15 21.33 1200 19.58 600 17.27 700 66.70 



 

 

 

 
NO 

 

 
UMUR 

 

POST 

KARBOHIDRAT 

 

POST 

ENERGI 

 

POST 

LEMAK 

 

POST 

PROTEIN 

 

POST 

IRON 

 

POS 

VIT. C 

 

POST 

VIT. E 

 

POST 

KALSIUM 

POST 

ASAM 

FOLAT 

 

POST 

FOSFOR 

 

KODE 

MADU 

1 22 115.56 608.3 14.8 281.9 7.65 18.03 3.2 66.9 67.1 474.62 A 

2 32 405.36 2690.3 80.02 367.8 15.75 49.43 4.9 892.6 224.8 1547.2 A 

3 27 491.66 3527.9 128.42 379.30 77.79 43.13 5.8 268.22 239.4 1351.82 A 

4 21 556.36 4158.4 150.62 426.3 46.55 196.43 23.2 3431.3 395.1 3462.62 A 

5 22 372.84 2595.9 91.72 347.2 26.59 111.23 11.0 1643.2 207.0 1820.32 A 

6 34 328.46 2312.6 78.72 350.5 17.95 33.13 3.1 244.3 154.4 1023.2 A 

7 30 445.36 3232.1 124.22 366.1 33.35 127.03 16.1 1834.1 233.6 2307.92 A 

8 26 326.96 1978.1 69.62 294.4 9.95 101.33 6.4 132.1 173.5 629.12 A 

9 28 461.96 2902.9 72.22 385.9 29.75 187.23 12.6 1782.3 310.6 2298.2 A 

10 26 698.56 6473.6 230.62 661.00 33.65 19.73 7.1 1413.9 334.7 3890.62 A 

11 28 438.46 3358.4 140.02 364.6 28.05 98.86 12.7 1651.1 221.8 2030.66 A 

12 20 389.96 2532.4 86.52 324.6 12.25 49.13 5.4 174 164.1 860.36 A 

13 22 496.56 3378.0 117.32 357.58 28.65 110.23 18.4 1749.4 284.9 2085.42 A 

14 25 319.76 3139.9 127.12 367.6 20.65 59.63 7.6 333.7 161.6 1201.82 A 

15 30 772.16 5088.9 159.22 422.1 34.25 218.33 17.8 1821.5 408.4 2845.42 A 

16 24 466.66 3038.5 103.42 346.3 17.25 82.93 8.5 209 230.6 1051.62 A 

17 28 767.16 5656.5 198.52 478.6 52.35 191.83 22.1 3268.8 394.3 3898.62 A 

18 26 543.66 3340.6 81.22 388.6 20.65 82.63 8.0 325.9 329.8 1690.52 A 

19 32 774.26 5616.8 204.62 449 51.85 184.23 20.2 3295.7 338.9 3595.32 A 

20 31 598.76 4433.9 174.12 398.4 43.75 186.63 24.9 3263.2 365.9 3287.22 A 

21 26 498.5 3741.5 160.32 376.9 29.47 31.97 10.2 470.56 285.6 1550.86 B 

22 28 510.07 3554.4 118.2 399.4 32.17 122.821 15.8 1738.98 319.6 2414.96 B 

23 21 242.07 1804.0 89.52 301.6 18.07 43.555 6.2 258.88 165.5 595.6 B 

24 30 24.07 2696.6 94 344.8 16.57 68.521 7.9 218.58 223.4 1040.56 B 

25 25 183.09 2288.4 233.32 344.68 31.57 108.021 10.6 2128.08 279.1 1946.76 B 

26 25 389.87 2899.6 101.52 388.6 19.67 5.655 3.8 812.5 136.9 1587.96 B 

27 24 278.67 2102.1 82.92 349.3 31.77 110.121 8.8 1811.38 273.4 1742.66 B 



 

 

28 32 323.57 1764.1 21.72 351.1 21.27 40.621 12.0 288.28 82.6 902.56 B 

29 22 478.87 3217.6 115.52 363.2 20.77 145.321 8.0 242.18 261.6 1272.66 B 

30 26 681.97 4641.9 158.72 407.2 47.77 191.721 20.1 3224.38 315.2 3111.86 B 

31 28 431.47 3874.6 187.32 407.4 42.47 144.621 13.2 1854.68 242.2 2324.86 B 

32 24 464.17 2506.2 60 308.1 13.57 2.621 3.4 86.88 81.8 652.36 B 

33 22 541.77 3684.8 126.22 382.4 31.2 95.421 15.1 1865.28 313.1 2333.6 B 

34 28 427.37 2973.5 99.52 371.2 31.67 114.721 12.2 2039.98 217.5 2114.46 B 

35 25 327.17 2047.9 74.02 333 69.97 98.521 5.6 1038.18 512.0 1026.76 B 

36 35 352.97 2672.1 95.42 403.9 20.17 233.421 9.1 398.78 303.0 1280.16 B 

37 32 576.77 4086.3 146.62 413.30 40.6 116.021 14.2 1798.18 352.9 2570.46 B 

38 24 782.87 5286.1 157.82 468.7 51.27 218.221 23.2 3318.18 427.5 3939.46 B 

39 35 419.07 3573.6 162.42 408.5 32.37 131.521 10.8 594.78 432.0 1542.56 B 

40 29 943.57 7010.3 240.42 541.3 33.17 37.421 1.8 478.48 263.8 2630.86 B 

 
 
 
 
 
 

AKG 

KR 

POST 

TKG 

KR 

AKG 

EN 

POST 

TKG 

EN 

AKG 

LM 

POST 

TKG 

LM 

AKG 

PRO 

POST 

TKG 

PRO 

AKG 

FE 

POST 

TKG 

FE 

AKG 

VIT.C 

POST 

TKG 

VIT.C 

AKG 

VIT.E 

POST 

TKG 

VIT.E 

AKG 

CA 

POST 

TKG 

CA 

AKG 

FOL 

POST 

TKG 

FOL 

AKG 

FS 

POST 

TKG 

FS 

400 28.89 2550 23.85 67.3 22.02 90 313.22 27 28.33 85 21.21 15 21.33 1200 5.58 600 11.18 700 67.80 

380 106.67 2450 109.80 62.3 128.44 90 408.67 27 58.33 85 58.15 15 32.66 1200 74.38 600 37.47 700 221.03 

400 122.92 2550 138.34 67.3 190.82 90 421.44 27 288.11 85 50.74 15 38.66 1200 22.35 600 39.90 700 193.12 

400 139.09 2550 163.07 67.3 223.80 90 473.67 27 172.41 85 231.09 15 154.66 1200 285.94 600 65.85 700 494.66 

400 93.21 2550 101.80 67.3 136.29 90 385.78 27 98.48 85 130.86 15 73.33 1200 136.93 600 34.50 700 260.05 

380 86.44 2450 94.39 62.3 126.36 90 389.44 27 66.48 85 38.97 15 20.66 1200 20.36 600 25.73 700 146.17 

380 117.20 2450 131.92 62.3 199.39 90 406.78 27 123.52 85 149.44 15 107.33 1200 152.84 600 38.93 700 329.70 

400 81.74 2550 77.57 67.3 103.45 90 327.11 27 36.85 85 119.21 15 42.66 1200 11.01 600 28.92 700 89.87 

400 115.49 2550 113.83 67.3 107.31 90 428.78 27 110.19 85 220.27 15 84.00 1200 148.53 600 51.77 700 328.31 

400 174.64 2550 253.86 67.3 342.67 90 734.44 27 124.63 85 23.21 15 47.33 1200 117.83 600 55.78 700 555.80 

400 109.62 2550 131.70 67.3 208.05 90 405.11 27 103.89 85 116.30 15 84.66 1200 137.59 600 36.97 700 290.09 

400 97.49 2550 99.30 67.3 128.56 90 360.67 27 45.37 85 57.80 15 36.00 1200 14.50 600 27.35 700 122.91 



 

 

400 124.14 2550 132.47 67.3 174.32 90 397.31 27 106.11 85 129.68 15 122.66 1200 145.78 600 47.48 700 297.92 

400 79.94 2550 123.13 67.3 188.89 90 408.44 27 76.48 85 70.15 15 50.66 1200 27.81 600 26.93 700 171.69 

380 203.20 2450 207.71 62.3 255.57 90 469.00 27 126.85 85 256.86 15 118.66 1200 151.79 600 68.07 700 406.49 

400 116.67 2550 119.15 67.3 153.67 90 384.78 27 63.89 85 97.56 15 56.66 1200 17.42 600 38.43 700 150.23 

400 191.79 2550 221.82 67.3 294.98 90 531.78 27 193.89 85 225.68 15 147.33 1200 272.40 600 65.72 700 556.95 

400 135.92 2550 131.00 67.3 120.68 90 431.78 27 76.48 85 97.21 15 53.33 1200 27.16 600 54.97 700 241.50 

380 203.75 2450 229.25 62.3 328.44 90 498.89 27 192.04 85 216.74 15 134.66 1200 274.64 600 56.48 700 513.62 

380 157.57 2450 180.97 62.3 279.49 90 442.67 27 162.04 85 219.56 15 166.00 1200 271.93 600 60.98 700 469.60 

400 124.62 2550 147.72 67.3 238.22 90 418.78 27 109.15 85 37.61 15 68.00 1200 39.21 600 47.60 700 221.55 

400 127.52 2550 139.38 67.3 175.66 90 443.78 27 119.15 85 144.495 15 105.33 1200 144.92 600 53.27 700 344.99 

400 60.52 2550 70.74 67.3 133.02 90 335.11 27 66.93 85 51.241 15 41.33 1200 21.57 600 27.58 700 85.09 

380 6.33 2540 106.16 62.3 150.88 90 383.11 27 61.37 85 80.613 15 52.66 1200 18.22 600 37.23 700 148.65 

400 45.77 2550 89.74 67.3 346.69 90 382.98 27 116.93 85 127.084 15 70.66 1200 177.34 600 46.52 700 278.11 

400 97.47 2550 113.70 67.3 150.85 90 431.78 27 72.85 85 6.653 15 25.33 1200 67.71 600 22.82 700 226.85 

400 69.67 2550 82.43 67.3 123.21 90 388.11 27 117.67 85 129.554 15 58.66 1200 150.95 600 45.57 700 248.95 

380 85.15 2540 69.45 62.3 34.86 90 390.11 27 78.78 85 47.790 15 80.00 1200 24.02 600 13.77 700 128.94 

400 119.72 2550 126.18 67.3 171.65 90 403.56 27 76.93 85 170.966 15 53.33 1200 20.18 600 43.60 700 181.81 

400 170.49 2550 182.03 67.3 235.84 90 452.44 27 176.93 85 225.554 15 134.00 1200 268.70 600 52.53 700 444.55 

400 107.87 2550 151.95 67.3 278.34 90 452.67 27 157.30 85 170.142 15 88.00 1200 154.56 600 40.37 700 332.12 

400 116.04 2550 98.28 67.3 89.15 90 342.33 27 50.26 85 3.084 15 22.66 1200 7.24 600 13.63 700 93.19 

400 135.44 2550 144.50 67.3 187.55 90 424.89 27 115.44 85 112.260 15 100.66 1200 155.44 600 52.18 700 333.37 

400 106.84 2550 116.60 67.3 147.88 90 412.44 27 117.30 85 134.966 15 81.33 1200 170.00 600 36.25 700 302.07 

400 81.79 2550 80.30 67.3 109.99 90 370.00 27 259.15 85 115.907 15 37.33 1200 86.52 600 85.33 700 146.68 

380 92.89 2540 105.20 62.3 153.16 90 448.78 27 74.70 85 274.613 15 60.66 1200 33.23 600 50.50 700 182.88 

380 151.78 2540 160.87 62.3 235.35 90 459.22 27 150.26 85 136.495 15 94.66 1200 149.85 600 58.82 700 367.21 

400 195.72 2550 207.29 67.3 234.50 90 520.78 27 189.89 85 256.731 15 154.66 1200 276.52 600 71.25 700 562.78 

380 110.28 2540 140.69 62.3 260.71 90 453.89 27 119.89 85 154.731 15 72.00 1200 49.57 600 72.00 700 220.37 

400 235.89 2550 274.91 67.3 357.24 90 601.44 27 122.85 85 44.025 15 12.00 1200 39.87 600 43.97 700 375.84 



 

Umur 

  

 
 

Umur Kehamilan 

 

Kelompok 
 

Frequency 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

madu 
kelor 

Valid 20-23 Minggu 9 45.0 45.0 45.0 
 24-27 Minggu 11 55.0 55.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

madu 
biasa 

Valid 20-23 Minggu 12 60.0 60.0 60.0 
 24-27 Minggu 8 40.0 40.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 
 

Pendapatan 

Pendidikan 

 

Kelompok 
 

Frequency 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

madu 
kelor 

Valid SD 5 25.0 25.0 25.0 
 SMP 6 30.0 30.0 55.0 

  SMA/SMK 9 45.0 45.0 100.0 
  Total 20 100.0 100.0  

madu 
biasa 

Valid SD 3 15.0 15.0 15.0 
 SMP 6 30.0 30.0 45.0 

  SMA/SMK 10 50.0 50.0 95.0 
  S1 1 5.0 5.0 100.0 
  Total 20 100.0 100.0  

 
 
 

Pekerjaan 

 

Kelompok 
 

Frequency 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

madu 
kelor 

Valid IRT 18 90.0 90.0 90.0 
 Mahasiswa 2 10.0 10.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

madu 
biasa 

Valid IRT 
20 100.0 100.0 100.0 

Gravida 

 

Kelompok 
 

Frequency 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

madu 
kelor 

Valid Primigravida 2 10.0 10.0 10.0 
 Multigravida 18 90.0 90.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

madu 
biasa 

Valid Primigravida 5 25.0 25.0 25.0 
 Multigravida 15 75.0 75.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 

 

Kelompok 
 

Frequency 
 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

madu 
kelor 

Valid 20-25 9 45.0 45.0 45.0 
 26-30 7 35.0 35.0 80.0 

  31-35 4 20.0 20.0 100.0 
  Total 20 100.0 100.0  

madu 
biasa 

Valid 20-25 7 35.0 35.0 35.0 
 26-30 9 45.0 45.0 80.0 

  31-35 4 20.0 20.0 100.0 
  Total 20 100.0 100.0  

 

 

Kelompok 

 

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

madu 

kelor 

Valid Rendah 4 20.0 20.0 20.0 

 
Cukup 15 75.0 75.0 95.0 

  
Tinggi 1 5.0 5.0 100.0 

  
Total 20 100.0 100.0 

 

madu 

biasa 

Valid Rendah 1 5.0 5.0 5.0 

 
Cukup 19 95.0 95.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 



 

PREHB 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Anemia Ringan = 9-10 19 95.0 95.0 95.0 

 Anemia Berat = < 7 1 5.0 5.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Anemia Ringan = 9-10 19 95.0 95.0 95.0 

 Anemia Sedang = 7-8 1 5.0 5.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

POSTHB 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = ≥ 11 15 75.0 75.0 75.0 

 Anemia Ringan = 9-10 5 25.0 25.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = ≥ 11 19 95.0 95.0 95.0 

 Anemia Ringan = 9-10 1 5.0 5.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 

 
PREMCH 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = 27-31 pg 13 65.0 65.0 65.0 

 Hipokrom = < 27 pg 7 35.0 35.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = 27-31 pg 13 65.0 65.0 65.0 

 Hipokrom = < 27 pg 7 35.0 35.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 

POST MCH 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = 27-31 pg 18 90.0 90.0 90.0 

 Hipokrom = < 27 

pg 

 
2 

 
10.0 

 
10.0 

 
100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = 27-31 pg  
20 

 
100.0 

 
100.0 

 
100.0 



 

PREMCV 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = 82-92 fl 8 40.0 40.0 40.0 

 Mikrositik = < 82 fl 4 20.0 20.0 60.0 

  Makrositik = > 92 fl 8 40.0 40.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = 82-92 fl 13 65.0 65.0 65.0 

 Mikrositik = < 82 fl 3 15.0 15.0 80.0 

  Makrositik = > 92 fl 4 20.0 20.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 
POSTMCV 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = 82-92 fl 12 60.0 60.0 60.0 

 Makrositik = > 92 fl 8 40.0 40.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = 82-92 fl 15 75.0 75.0 75.0 

 Makrositik = > 92 fl 5 25.0 25.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 
 

PRE MCHC 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = 30 - 35 g/dl 9 45.0 45.0 45.0 

 Hipokrom = < 30 gr/dL 11 55.0 55.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = 30 - 35 g/dl 10 50.0 50.0 50.0 

 Hipokrom = < 30 gr/dL 10 50.0 50.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

 

 
POSTMCHC 

 
 

kelompok 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Madu 

Biasa 

Valid Normal = 30 - 35 g/dl 15 75.0 75.0 75.0 

 Hipokrom = < 30 gr/dL 5 25.0 25.0 100.0 

  Total 20 100.0 100.0  

Madu 

Kelor 

Valid Normal = 30 - 35 g/dl  
20 

 
100.0 

 
100.0 

 
100.0 



Descriptive pre dan post 
 

Kelompok N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kontrol PreHB 20 6.90 10.50 9.8650 .75483 

 PreMCV 20 79.00 98.00 88.3850 6.35687 

 PreMCH 20 19.90 31.80 27.7500 2.75710 

 PreMCHC 20 27.60 31.00 29.6550 1.04250 

 PostHB 20 9.90 16.50 11.2300 1.30670 

 PostMCV 20 82.00 100.80 91.5000 5.58013 

 PostMCH 20 25.30 33.40 28.9150 1.80854 

 PostMCHC 20 27.90 32.00 30.2600 .99758 

 Valid N (listwise) 20     

Intervensi PreHB 20 7.80 10.40 9.8550 .55675 

 PreMCV 20 80.00 94.00 85.9500 4.50619 

 PreMCH 20 24.50 29.90 27.4300 1.55431 

 PreMCHC 20 27.00 31.00 29.3750 1.05675 

 PostHB 20 10.00 13.60 11.5500 .62702 

 PostMCV 20 85.00 96.00 90.3000 3.34837 

 PostMCH 20 28.00 31.00 29.7450 .98701 

 PostMCHC 20 30.00 34.00 31.7250 1.25651 

 Valid N (listwise) 20     

 

Test Statistics 

 
PreHB PreMCV PreMCH PreMCHC PostHB PostMCV PostMCH PostMCHC 

Mann-Whitney U 190.000 153.000 161.500 159.500 66.500 172.500 123.000 77.000 

Wilcoxon W 400.000 363.000 371.500 369.500 276.500 382.500 333.000 287.000 

Z -.287 -1.273 -1.042 -1.101 -3.644 -.746 -2.092 -3.336 

Asymp. Sig. (2-tailed) .774 .203 .297 .271 .000 .456 .036 .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .799b .211b .301b .277b .000b .461b .038b .001b 



MEAN SELISIH 
 

KELOMPOK N 
 

Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

MADU BIASA HB 20 
 

.40 6.70 1.3650 1.38004 

 MCV 20 -6.00 11.00 3.1150 3.06324 

 MCH 20 -1.90 5.40 1.1650 1.84741 

 MCHC 20 -3.10 2.80 .6050 1.53468 

 Valid N (listwise) 20     

MADU KELOR HB 20 
 

1.20 3.20 1.6950 .42112 

 MCV 20 -1.20 6.00 4.3500 1.89445 

 MCH 20 .90 4.20 2.3150 .94383 

 MCHC 20 1.00 5.00 2.3500 1.09280 

 Valid N (listwise) 20     

 
 
 
 

 

2 INDEPENDEN T SAMPLE 

 
HB MCV MCH MCHC 

Mann-Whitney U 66.500 114.500 97.500 71.000 

Wilcoxon W 276.500 324.500 307.500 281.000 

Z -3.626 -2.321 -2.776 -3.493 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .020 .006 .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b .020b .005b .000b 

a. Grouping Variable: KELOMPOK 

b. Not corrected for ties. 



 

Bahan Dan Alat 

Pembuatan Jus Kelor 

Pemisahan Daun 

Kelor Dari Batangnya 

Pencucian Daun 

Kelor 
Daun Kelor Dihaluskan 

Menggunakan Blender 

500 ml air yang Siap 

Untuk Dididihkan 

Pada Suhu 100°C 

Air Yang Telah 
Mendidih Pada Suhu 
100 °C dicampurkan 
dengan 1 Kg Gula 

Daun kelor yang telah di 

blender halus ditimbang 

Hingga Berat 200 gr 

200 Gr Daun Kelor Yang 

Telah Di Timbang Di Campur 

Kedalam Larutan Gula Yang 

Telah Dididihkan 

DOKUMENTASI PEMBUATAN JUS KELOR 

 

 

 
 

 



 

DOKUMENTASI PEMBERIAN JUS KELOR PADA LEBAH APIS MELLIFERA 
 
 
 
 

 



 

 

 

DOKUMENTASI PANEN MADU KELOR 
 
 
 

 



 

 
 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 

  



 

HASIL KANDUNGAN GIZI MADU KELOR DAN MADU BIASA 
 

 


