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4. Lampiran SPSS 
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Lampiran data dari kuesioner 

NO. UMUR JENIS KELAMIN 
SKOR 
'PSS' TINGKAT STRES 

SINDROM 
DISPEPSIA 

1 20 PEREMPUAN 7 RINGAN YA 

2 20 PEREMPUAN 12 RINGAN YA 

3 21 PEREMPUAN 12 RINGAN YA 

4 22 PEREMPUAN 13 RINGAN YA 

5 22 PEREMPUAN 11 RINGAN YA 

6 21 PEREMPUAN 13 RINGAN YA 

7 20 PEREMPUAN 13 RINGAN YA 

8 21 PEREMPUAN 13 RINGAN YA 

9 21 PEREMPUAN 13 RINGAN YA 

10 20 PEREMPUAN 11 RINGAN YA 

11 21 PEREMPUAN 13 RINGAN YA 

12 20 LAKI-LAKI 13 RINGAN YA 

13 24 LAKI-LAKI 9 RINGAN YA 

14 18 LAKI-LAKI 13 RINGAN YA 

15 20 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

16 17 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

17 20 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

18 20 PEREMPUAN 8 RINGAN TIDAK 

19 21 PEREMPUAN 10 RINGAN TIDAK 

20 22 PEREMPUAN 10 RINGAN TIDAK 

21 21 PEREMPUAN 9 RINGAN TIDAK 

22 17 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

23 19 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

24 21 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

25 21 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

26 20 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

27 21 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

28 21 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

29 20 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

30 24 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

31 21 PEREMPUAN 13 RINGAN TIDAK 

32 23 PEREMPUAN 11 RINGAN TIDAK 

33 20 PEREMPUAN 12 RINGAN TIDAK 

34 21 LAKI-LAKI 13 RINGAN TIDAK 

35 20 LAKI-LAKI 13 RINGAN TIDAK 



 
 

 

36 17 LAKI-LAKI 13 RINGAN TIDAK 

37 21 LAKI-LAKI 11 RINGAN TIDAK 

38 20 LAKI-LAKI 13 RINGAN TIDAK 

39 18 LAKI-LAKI 13 RINGAN TIDAK 

40 19 LAKI-LAKI 7 RINGAN TIDAK 

41 21 PEREMPUAN 18 SEDANG YA 

42 22 PEREMPUAN 23 SEDANG YA 

43 20 PEREMPUAN 23 SEDANG YA 

44 20 PEREMPUAN 21 SEDANG YA 

45 17 PEREMPUAN 18 SEDANG YA 

46 19 PEREMPUAN 18 SEDANG YA 

47 19 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

48 19 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

49 17 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

50 20 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

51 21 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

52 21 PEREMPUAN 18 SEDANG YA 

53 21 PEREMPUAN 16 SEDANG YA 

54 21 PEREMPUAN 21 SEDANG YA 

55 20 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

56 22 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

57 19 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

58 19 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

59 20 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

60 20 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

61 20 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

62 20 PEREMPUAN 16 SEDANG YA 

63 20 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

64 21 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

65 21 PEREMPUAN 15 SEDANG YA 

66 21 PEREMPUAN 18 SEDANG YA 

67 21 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

68 21 PEREMPUAN 22 SEDANG YA 

69 21 PEREMPUAN 21 SEDANG YA 

70 20 PEREMPUAN 16 SEDANG YA 

71 21 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

72 19 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

73 22 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

74 22 PEREMPUAN 19 SEDANG YA 

75 22 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 



 
 

 

76 20 PEREMPUAN 16 SEDANG YA 

77 22 PEREMPUAN 16 SEDANG YA 

78 22 PEREMPUAN 20 SEDANG YA 

79 20 PEREMPUAN 17 SEDANG YA 

80 24 PEREMPUAN 16 SEDANG YA 

81 20 LAKI-LAKI 21 SEDANG YA 

82 20 LAKI-LAKI 22 SEDANG YA 

83 20 LAKI-LAKI 16 SEDANG YA 

84 21 LAKI-LAKI 20 SEDANG YA 

85 20 LAKI-LAKI 22 SEDANG YA 

86 19 LAKI-LAKI 19 SEDANG YA 

87 19 LAKI-LAKI 19 SEDANG YA 

88 23 LAKI-LAKI 23 SEDANG YA 

89 22 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

90 22 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

91 24 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

92 21 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

93 19 PEREMPUAN 19 SEDANG TIDAK 

94 22 PEREMPUAN 16 SEDANG TIDAK 

95 22 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

96 21 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

97 20 PEREMPUAN 19 SEDANG TIDAK 

98 20 PEREMPUAN 20 SEDANG TIDAK 

99 21 PEREMPUAN 22 SEDANG TIDAK 

100 21 PEREMPUAN 22 SEDANG TIDAK 

101 20 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

102 20 PEREMPUAN 17 SEDANG TIDAK 

103 20 PEREMPUAN 19 SEDANG TIDAK 

104 21 PEREMPUAN 16 SEDANG TIDAK 

105 21 PEREMPUAN 21 SEDANG TIDAK 

106 18 PEREMPUAN 16 SEDANG TIDAK 

107 18 PEREMPUAN 16 SEDANG TIDAK 

108 19 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

109 19 PEREMPUAN 19 SEDANG TIDAK 

110 19 PEREMPUAN 18 SEDANG TIDAK 

111 19 PEREMPUAN 20 SEDANG TIDAK 

112 21 PEREMPUAN 16 SEDANG TIDAK 

113 19 PEREMPUAN 21 SEDANG TIDAK 

114 18 PEREMPUAN 19 SEDANG TIDAK 

115 19 PEREMPUAN 17 SEDANG TIDAK 



 
 

 

116 17 LAKI-LAKI 16 SEDANG TIDAK 

117 20 LAKI-LAKI 20 SEDANG TIDAK 

118 20 LAKI-LAKI 21 SEDANG TIDAK 

119 20 LAKI-LAKI 18 SEDANG TIDAK 

120 20 LAKI-LAKI 19 SEDANG TIDAK 

121 19 LAKI-LAKI 19 SEDANG TIDAK 

122 19 LAKI-LAKI 18 SEDANG TIDAK 

123 21 LAKI-LAKI 20 SEDANG TIDAK 

124 21 LAKI-LAKI 19 SEDANG TIDAK 

125 21 LAKI-LAKI 22 SEDANG TIDAK 

126 22 LAKI-LAKI 20 SEDANG TIDAK 

127 24 LAKI-LAKI 18 SEDANG TIDAK 

128 21 LAKI-LAKI 21 SEDANG TIDAK 

129 25 LAKI-LAKI 16 SEDANG TIDAK 

130 21 LAKI-LAKI 17 SEDANG TIDAK 

131 19 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

132 18 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

133 19 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

134 18 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

135 20 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

136 21 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

137 22 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

138 19 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

139 18 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

140 21 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

141 21 PEREMPUAN 32 BERAT YA 

142 22 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

143 20 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

144 20 PEREMPUAN 27 BERAT YA 

145 20 LAKI-LAKI 27 BERAT YA 

146 19 LAKI-LAKI 30 BERAT YA 

147 21 LAKI-LAKI 28 BERAT YA 

148 20 LAKI-LAKI 31 BERAT YA 

149 20 LAKI-LAKI 32 BERAT YA 

150 23 PEREMPUAN 27 BERAT TIDAK 

 

 

 



 
 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    :  

Jenis kelamin*   : Laki-laki / perempuan 

No Stambuk  : 

Umur   :  

 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai penelitian ini, saya menyatakan 

secara sukarela SETUJU untuk menjadi responden penelitian ini dan mengikuti 

semua prosedur yang akan dilakukan pada penelitian ini. Demikianlah surat 

pernyataan persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya dalam keadaan sadar tanpa 

adanya paksaan dari siapapun.  

 

Makassar,    2017 

 

        Responden 

 

 

 

 

               (                      ) 

 

 

Saksi 1 :       Saksi 2 : 

     

 

 

 

(   )     (   ) 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian  

Nama  : Hanis Naziha binti Hasan Hamidi 

Alamat  : Blok B411, Rusunawa 2 UNHAS 

No HP  : +6281343784107 

 

 



 
 

 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN SINDROM 

DISPEPSIA PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN ANGKATAN 2014, 2015 DAN 2016. 

 

Semua data yang terdapat pada kuesioner ini akan dirahasiakan dan hanya peneliti 

yang mengetahuinya. Silakan mengisi pertanyaan yang tersedia dengan melingkari 

jawaban yang anda pilih pada tempat yang telah disediakan dan mengisi jawaban 

pada tempat yang telah disediakan. Mohon untuk mengisi semua bagian kuesioner ini 

dengan baik dan jujur. Apabila terdapat bagian yang kurang jelas, silakan 

menanyakan kepada peneliti. 

1. Identitas Mahasiswa 

Nama  : 

NIM  : 

Jenis kelamin : 

Riwayat penyakit gastrointestinal dalam 1 tahun terakhir : 

Riwayat mengonsumsi obat NSAID dalam 1 tahun terakir : 

 

A. Sindrom Dispepsia :      

                                         

1. Dalam 3 bulan terakhir apakah anda mengalami rasa penuh setelah makan 

makanan porsi normal/ biasa dan terjadi selama beberapa kali dalam satu 

minggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah mengalami rasa kembung pada 

perut bagian atas setelah makan dan terjadi selama beberapa kali dalam satu 

minggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah mengalami rasa cepat kenyang/ 

tidak sanggup menghabiskan makanan porsi normal/ biasa dan terjadi selama 

beberapa kali dalam satu minggu? 

a. Ya 

b. Tidak 



 
 

 

4. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah mengalami rasa mual setelah 

makan dan terjadi selama beberapa kali dalam satu minggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

5. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah mengalami keluhan sendawa 

berlebihan dan terjadi selama beberapa kali dalam satu minggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

6. Dalam 3 bulan terakhir, apakah anda pernah mengalami nyeri/ rasa terbakar di 

epigastrium/ulu hati selama beberapa kali dalam satu minggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

7. Dalam 3 bulan terakhir apakah anda pernah mengalami muntah setelah 

makan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

8. Dalam 3 bulan terakhir apakah anda pernah mengalami rasa panas terbakar 

pada bagian dada/ perut? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

9. Dalam 3 bulan terakhir apakah sakit perut yang anda alami mengganggu 

aktifitas anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

B. Tingkat Stres : 

Pada setiap soal, pilih salah satu daripada di bawah ini: 

0 = tidak pernah sama sekali 

1 = hampir tidak pernah 

2 = kadang-kadang 

3 = hampir sering 

4 = sangat sering 

 



 
 

 

1. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa sedih dikarenakan hal 

yang tidak terduga? 

(_____) 

 

2. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda kehilangan kontrol dengan hal-

hal yang penting dalam hidup anda? 

(_____)  

 

3. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan gementar dan stres? 

(_____) 

 

4. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa percaya diri tentang 

kebolehan anda menguruskan masalah peribadi? 

(_____) 

 

5. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasakan bahwa hidup anda 

berjalan sesuai yang anda inginkan? 

(_____) 

 

6. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa bahwa anda tidak 

mampu mengatasi hal yang terjadi dalam hidup anda? 

(_____) 

 

7. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda menangani iritasi dalam hidup 

anda? 

(_____) 

 

8. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa bahwa anda berada di 

atas segala masalah anda? 

(_____) 

 

9. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa marah karena hal hal 

yang terjadi diluar kontrol anda? 

(_____) 

 

10. Dalam 1 bulan terakhir, seberapa sering anda merasa kesusahan dikarenakan 

masalah yang menumpuk sehingga anda tidak bisa mengatasinya? 

(_____) 

 

Terimakasih atas partisipasi dan kerjasama saudara/i. 

                                                                                           

 



 
 

 

LAMPIRAN SPSS 

KARAKTERISTIK SUBYEK PENELITIAN 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-20 81 54.0 54.0 54.0 

21-25 69 46.0 46.0 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 112 74.7 74.7 74.7 

Laki-laki 38 25.3 25.3 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stres Ringan 40 26.7 26.7 26.7 

Stres Sedang 90 60.0 60.0 86.7 

Stres Berat 20 13.3 13.3 100.0 

Total 150 100.0 100.0  

 

 

Sindrom Dispepsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 81 54.0 54.0 54.0 

Tidak 69 46.0 46.0 100.0 

Total 150 100.0 100.0  



 
 

 

KEJADIAN SINDROM DISPEPSIA PADA JENIS KELAMIN SUBYEK 

PENELITIAN 

 

 

Jenis Kelamin * Sindrom Dispepsia Crosstabulation 

 

Sindrom Dispepsia 

Total Ya Tidak 

Jenis Kelamin Perempuan Count 65 47 112 

% within Jenis Kelamin 58.0% 42.0% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 80.2% 68.1% 74.7% 

% of Total 43.3% 31.3% 74.7% 

Laki-laki Count 16 22 38 

% within Jenis Kelamin 42.1% 57.9% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 19.8% 31.9% 25.3% 

% of Total 10.7% 14.7% 25.3% 

Total Count 81 69 150 

% within Jenis Kelamin 54.0% 46.0% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

HASIL UJI BIVARIAT 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN SINDROM 

DISPEPSIA SECARA KESELURUHAN 

 

 

Tingkat Stres * Sindrom Dispepsia Crosstabulation 

 

Sindrom Dispepsia 

Total Ya Tidak 

Tingkat Stres Stres Ringan Count 14 26 40 

% within Tingkat Stres 35.0% 65.0% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 17.3% 37.7% 26.7% 

% of Total 9.3% 17.3% 26.7% 

Stres Sedang Count 48 42 90 

% within Tingkat Stres 53.3% 46.7% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 59.3% 60.9% 60.0% 

% of Total 32.0% 28.0% 60.0% 

Stres Berat Count 19 1 20 

% within Tingkat Stres 95.0% 5.0% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 23.5% 1.4% 13.3% 

% of Total 12.7% 0.7% 13.3% 

Total Count 81 69 150 

% within Tingkat Stres 54.0% 46.0% 100.0% 

% within Sindrom Dispepsia 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.364
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 22.881 2 .000 

Linear-by-Linear Association 17.412 1 .000 

N of Valid Cases 150   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 9.20. 



 
 

 

KORELASI TINGKAT STRES TERHADAP KEJADIAN SINDROM DISPEPSIA 

 

Correlations 

 Tingkat Stres 

Sindrom 

Dispepsia 

Tingkat Stres Pearson Correlation 1 -.342
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 150 150 

Sindrom Dispepsia Pearson Correlation -.342
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Tingkat Stres 

Sindrom 

Dispepsia 

Spearman's rho Tingkat Stres Correlation Coefficient 1.000 -.334
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 150 150 

Sindrom Dispepsia Correlation Coefficient -.334
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 150 150 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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