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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Infomed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN SETELAH  

MENDAPAT PENJELASAN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : .................................................................. 

Alamat   : ................................................................... 

No HP   : …............................................................... 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan, manfaat apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, saya 

menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan.   

Saya mengerti bahwa dari semua hal yang dilakukan oleh peneliti 

kepada saya dan bayi saya yaitu wawancara terkait data diri, pemerahan ASI 

yang saya lakukan sendiri secara sukarela dan pengukuran Berat badan serta 

panjangan badan anak saya dilakukan oleh peneliti yang telah terlatih. 

Saya tahu bahwa keikut sertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari 

penelitian ini tanpa kehilangan hak saya untuk mendapat layanan kesehatan. 

Juga saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih 
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ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang 

penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 

dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Biaya perawatan dan 

pengobatan bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan akibat penelitian ini, akan 

dibiayai oleh peneliti. 

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan 

terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang dihasilkan 

pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

 

Makassar,            2021 

                                                       Responden 

 

 

……………………………………… 

~ Kami sangat menghargai partisipasi anda ~ 
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Lampiran 2: KUESIONER  

 I. DATA LOKASI  

Kecamatan/Kelurahan :  

Alamat :  

 II. KETERANGAN 

PEWAWANCARA 

 

Nama Pewawancara : 

Tanggal Wawancara 

………………………………. 

Tgl/Bln/Thn 

 

[      ][      ]/ [      ][      ]/ [      ][      ] 

   

 III. DATA RUMAH TANGGA  

Nama Responden : 

Usia : 

Nama Bayi : 

Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin : 

………………………………. 

……….. Tahun 

………………………………. 

Tgl/Bln/Thn 

1) Laki-laki  2) Perempuan 

 

 

 

[      ][      ]/ [      ][      ]/ [      ][      ] 

   

Jumlah Anggota Keluarga 

yang menetap di rumah 

 

…………….. Orang 
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Pendidikan : 

1. Ibu 

2. Bapak 

 

01. Tidak Pernah Sekolah 

02. Tidak tamat SD 

03. Tamat SD 

04. SMP 

05. SMA 

06. Diploma 

07. Perguruan Tinggi 

 

1. [      ][      ] 

2. [      ][      ] 

Jenis Pekerjaan : 

1. Ibu 

2. Bapak 

 

01. Tidak Bekerja 

02. Petani 

03. Petani Penggarap 

04. Pedagang/wiraswasta 

05. Buruh Harian 

06. PNS 

07. Peg.Swasta 

08. Nelayan 

09. IRT 

10. Lainnya, Sebutkan 

 

 

 

1. [      ][      ] 

2. [      ][      ] 



 
  

112 
 

    

Jumlah Anak  ……. Orang 

Anak ke……. 

 

 IV. DATA IBU  

Status Gizi Selama Hamil 

: 

 

Berat Badan : 

Tinggi badan : 

Lingkar Lengan atas : 

 

…………….. Kg 

……………... Cm` 

……………... Cm 

 

[      ][      ]. [      ] kg 

[      ][      ]. [      ] cm 

[      ][      ] cm 

 V. DATAASI  

 

VolumeASI : 

Kadar Asam Oleat 

 

……………... ml 

……………... gr/L 

 

 [      ][      ] ml 

[      ][      ] gr/L 

 VI. DATA STATUS GIZI BAYI  

 

Berat Lahir Bayi : 

Berat Badan Bayi Aktual 

Panjang Lahir Bayi : 

Panjang Badan Baryi 

  

[      ][      ]. [      ] kg 

[      ][      ]. [      ] kg 

[      ][      ]. [      ] cm 

[      ][      ]. [      ] cm 
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Lampiran 3 Lembar Recall 2 X 24 jam 

Nama  :    

Tanggal : 

Hari ke- : 

FOOD RECALL 2 X 24 JAM 

Petunjuk: Berikan penjelasan gambaran apa saja yang Anda makan dan 

minum 2 X 24 jam terakhir, baik yang dimakan/minum di rumah 

ataupun di luar rumah!  

No Waktu Jenis Makanan 
Banyaknya 

URT *Berat (gr) 

 Pagi/Jam: 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Selingan 

Pagi/Jam: 

 

 

 

  

 

 

 

 Siang/Jam: 
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No Waktu Jenis Makanan 
Banyaknya 

URT *Berat (gr) 

 Selingan 

Siang/Jam: 

 

 

 

 

   

 Malam/Jam: 

 

 

 

 

 

   

 Selingan 

Malam/Jam: 

 

 

 

   

 

Keterangan: 

URT  : Ukuran Rumah Tangga 

*Berat (gr) : Tidak perlu diisi oleh responden 
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OUTPUT HASIL UJI STATISTIK 

Karakteristik Puskesmas 

Puskesmas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Puskesmas sudiang 48 81.4 81.4 81.4 

Puskesmas sudiang raya 11 18.6 18.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Karakteristik IBU 

Statistics 

 kriteria usia ibu Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu k Status Gizi 

N Valid 59 59 59 59 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.12 2.81  1.424 

Median 2.00 3.00  1.000 

Std. Deviation .375 1.090  .4984 

Minimum 1 1  1.0 

Maximum 3 5  2.0 

 

kriteria usia ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 19 tahun 1 1.7 1.7 1.7 

20 - 35 Tahun 50 84.7 84.7 86.4 

> 35 tahun 8 13.6 13.6 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD sederajat 5 8.5 8.5 8.5 

SMP sederajat 19 32.2 32.2 40.7 

SMA sederajat 24 40.7 40.7 81.4 

Diploma 4 6.8 6.8 88.1 

Sarjana 7 11.9 11.9 100.0 
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Total 59 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 59 100.0 100.0 100.0 

k Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 34 57.6 57.6 57.6 

Kek 25 42.4 42.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Karakteristik Bayi 

kategori usia bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-12 bulan 17 28.8 28.8 28.8 

13-24 bulan 42 71.2 71.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 36 61.0 61.0 61.0 

laki-laki 23 39.0 39.0 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Kriteria panjang badan lahir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 48cm 12 20.3 20.3 20.3 

≥ 48cm 47 79.7 79.7 100.0 

Total 59 100.0 100.0  
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kriteria berat lahir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BBLR 4 6.8 6.8 6.8 

Normal 55 93.2 93.2 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

Frekuensi Asupan Lemak 

Kategori Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 28 47.5 47.5 47.5 

Cukup 31 52.5 52.5 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Frekuensi Kadar Asam Oleat 

Kriteria Asam Oleat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 57 96.6 96.6 96.6 

tinggi 2 3.4 3.4 100.0 

Total 59 100.0 100.0  

 

Rata-rata Kadar Asam Oleat dan Asupan Lemak berdasarkan Umur 6-12 bulan 

Report 

Asam Oleat   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

1.000 17 .1871 .900 .8 1.4 

 

Report 

Asupan Lemak   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

57.9500 17 22.96038 54.7500 19.10 104.60 
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Rata-rata Kadar Asam Oleat dan Asupan Lemak Berdasarkan Usia >12-24 bulan 

Report 

Asam Oleat   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

.998 42 .2279 .900 .8 1.8 

Report 

Asupan Lemak   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

56.2536 42 29.95154 47.3500 17.60 128.20 

 

Mean Asam Oleat dan Asupan Lemak semua sampel 

Report 

Asam Oleat   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

.998 59 .2154 .900 .8 1.8 

Report 

Asupan Lemak   

Mean N Std. Deviation Median Minimum Maximum 

56.7424 59 27.93174 54.3500 17.60 128.20 

 

Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asam Oleat 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

Asupan Lemak 59 100.0% 0 0.0% 59 100.0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asam Oleat .243 59 .000 .755 59 .000 
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Asupan Lemak .108 59 .083 .928 59 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Energi .165 59 .000 .915 59 .001 

Asupan Protein .211 59 .000 .888 59 .000 

Asupan KH .153 59 .001 .942 59 .007 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Beda Mann Whitney 

Asam Oleat dan Usia Bayi 

Ranks 

 
kategori usia 

bayi N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Asam 

Oleat 

6-12 bulan 17 30.71 522.00 

13-24 bulan 42 29.71 1248.00 

Total 59   

 

Asupan Lemak Dan Usia Bayi 
 

Ranks 

 
kategori usia bayi N Mean Rank Sum of Ranks 

Asupan Lemak 6-12 bulan 17 32.35 550.00 

13-24 bulan 42 29.05 1220.00 

Total 59   

 

Test Statisticsa 

 Asupan Lemak 

Mann-Whitney U 317.000 

Wilcoxon W 1220.000 

Z -.669 

Asymp. Sig. (2-tailed) .503 

Test Statisticsa 

 Asam Oleat 

Mann-Whitney U 345.000 

Wilcoxon W 1248.000 

Z -.208 

Asymp. Sig. (2-tailed) .835 

a. Grouping Variable: kategori usia bayi 
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a. Grouping Variable: kategori usia bayi 

 

Uji Correlations  

Asam Oleat dan Asupan Lemak 

Correlations 

 Asam Oleat Asupan Lemak 

Spearman's rho Asam Oleat Correlation Coefficient 1.000 -.199 

Sig. (2-tailed) . .132 

N 59 59 

Asupan Lemak Correlation Coefficient -.199 1.000 

Sig. (2-tailed) .132 . 

N 59 59 

 

Correlations 

 

Asam 

Oleat 

Asupan 

Lemak 

Asupan 

Energi 

Asupan 

Protein 

Asupan 

KH 

Spearman's 

rho 

Asam Oleat Correlation 

Coefficient 
1.000 -.199 -.288* -.269* -.232 

Sig. (2-tailed) . .132 .027 .039 .078 

N 59 59 59 59 59 

Asupan 

Energi 

Correlation 

Coefficient 
-.288* .696** 1.000 .820** .828** 

Sig. (2-tailed) .027 .000 . .000 .000 

N 59 59 59 59 59 

Asupan 

Protein 

Correlation 

Coefficient 
-.269* .525** .820** 1.000 .638** 

Sig. (2-tailed) .039 .000 .000 . .000 

N 59 59 59 59 59 

Asupan KH Correlation 

Coefficient 
-.232 .254 .828** .638** 1.000 

Sig. (2-tailed) .078 .052 .000 .000 . 

N 59 59 59 59 59 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Asam Oleat dan Status Gizi 
 

Correlations 

 Asam Oleat status gizi 

Spearman's rho Asam Oleat Correlation Coefficient 1.000 -.184 

Sig. (2-tailed) . .163 

N 59 59 

status gizi Correlation Coefficient -.184 1.000 

Sig. (2-tailed) .163 . 

N 59 59 

 

 
 
 
Asam oleat dan Usia Bayi 

 

Correlations 

 Asam Oleat Usia Bayi 

Spearman's rho Asam Oleat Correlation Coefficient 1.000 .068 

Sig. (2-tailed) . .610 

N 59 59 

Usia Bayi Correlation Coefficient .068 1.000 

Sig. (2-tailed) .610 . 

N 59 59 
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Crosstabs 
Asupan Lemak dan Asam Oleat 

 

Kategori Lemak * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

Kategori Lemak Kurang Count 26 2 28 

% within Kategori Lemak 92.9% 7.1% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 45.6% 100.0% 47.5% 

Cukup Count 31 0 31 

% within Kategori Lemak 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 54.4% 0.0% 52.5% 

Total Count 57 2 59 

% within Kategori Lemak 96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Asupan Energi dan Asam Oleat 

 

Kategori Energi * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

Kategori Energi Kurang Count 42 2 44 

% within Kategori Energi 95.5% 4.5% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 73.7% 100.0% 74.6% 

Cukup Count 15 0 15 

% within Kategori Energi 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 26.3% 0.0% 25.4% 

Total Count 57 2 59 

% within Kategori Energi 96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 
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Protein dan Asam Oleat 

 

Kategori Protein * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

Kategori Protein Kurang Count 36 2 38 

% within Kategori Protein 94.7% 5.3% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 63.2% 100.0% 64.4% 

Cukup Count 21 0 21 

% within Kategori Protein 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 36.8% 0.0% 35.6% 

Total Count 57 2 59 

% within Kategori Protein 96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 
KH dan Asam Oleat 

 

Kategori KH * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

Kategori KH Kurang Count 52 2 54 

% within Kategori KH 96.3% 3.7% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 91.2% 100.0% 91.5% 

Cukup Count 5 0 5 

% within Kategori KH 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 8.8% 0.0% 8.5% 

Total Count 57 2 59 

% within Kategori KH 96.6% 3.4% 100.0% 
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% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 
SG dan Asam Oleat 

 

k Status Gizi * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

k Status Gizi Normal Count 33 1 34 

% within k Status Gizi 97.1% 2.9% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 57.9% 50.0% 57.6% 

Kek Count 24 1 25 

% within k Status Gizi 96.0% 4.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 42.1% 50.0% 42.4% 

Total Count 57 2 59 

% within k Status Gizi 96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
 
Usia Bayi dan Asam Oleat 

 

kategori usia bayi * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

kategori usia bayi 6-12 bulan Count 17 0 17 

% within kategori usia bayi 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 29.8% 0.0% 28.8% 

13-24 bulan Count 40 2 42 

% within kategori usia bayi 95.2% 4.8% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 70.2% 100.0% 71.2% 

Total Count 57 2 59 

% within kategori usia bayi 96.6% 3.4% 100.0% 
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% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 
Panjang badan lahir dan Asam Oleat 

 

 

Kriteria panjang badan lahir * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

Kriteria panjang badan lahir < 48cm Count 12 0 12 

% within Kriteria panjang 

badan lahir 
100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 21.1% 0.0% 20.3% 

≥ 48cm Count 45 2 47 

% within Kriteria panjang 

badan lahir 
95.7% 4.3% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 78.9% 100.0% 79.7% 

Total Count 57 2 59 

% within Kriteria panjang 

badan lahir 
96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 
Berat Lahir dan Asam Oleat 

 

kriteria berat lahir * Kriteria Asam Oleat Crosstabulation 

 

Kriteria Asam Oleat 

Total rendah tinggi 

kriteria berat lahir BBLR Count 4 0 4 

% within kriteria berat lahir 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 7.0% 0.0% 6.8% 

Normal Count 53 2 55 
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% within kriteria berat lahir 96.4% 3.6% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 93.0% 100.0% 93.2% 

Total Count 57 2 59 

% within kriteria berat lahir 96.6% 3.4% 100.0% 

% within Kriteria Asam Oleat 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 
  

127 
 

    

1. Tahapan Perizinan 
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2. Alat dan Bahan 

 

Elisa KIT    Pompa ASI Elektrik Real Bubee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kantong ASI   Cooler Bag 
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Ice Cooler     Pita LILA 

 

 

 

 

Kuesioner     Hand Glove 

 

 

 

Souvenir 

 

 

3. Pengambilan Sampel ASI 
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Pengukuran LILA  Handsanitiser Pada Responden 

 

 

 
 

 

 

 

Persiapan pengambilan ASI Wawancara & pengambilan ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASI dalam Kantong Plastik   ASI dalam Coolbox 
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Pencucian Pompa ASI    Pemberian Souvenir 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengantaran Sampel 
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4. Pengujian Sampel di Laboratorium 

 

Penyerahan Sampel ASI        Pemberian Kode Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Kode Sampel       Pembuatan Sampel ASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel ASI    Menghomogenkan ASI 
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    Masukan Ke Well    Sampel siap di well 
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Inkubasi              Cuci Sebanyak Lima Kali 

 

 50 µl Substrate solution A                50 µl Substrate solution B 
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Inkubasi 10 m, 37 C    Pembacaan ELISA READER 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil 
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