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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja Penelitian 

1. Skema Kerja Penyiapan Ekstrak kental etanol kulit buah nangka 

(Artocarpus heterophylus Lam.)  
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2. Uji Analgesik (Metode hotplate) 
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Lampiran 2. Perhitungan Penyiapan Sediaan Uji 

2.1  Perhitungan Dosis Natrium Diklofenak 

Dosis Natrium Diklofenak untuk manusia = 50 mg/70 kgBB 

Dosis untuk Mencit  = 50 mg x Faktor Koreksi 

    = 50 mg x 0,026 (untuk 20 gram mencit) 

         = 1,3 mg/20 gBB Mencit 

         = 1,3 mg/ 0,2 mL  -> PO (per oral) 

Serbuk yang ditimbang   

Berat etiket tablet Natrium Diklofenak  = 50 mg 

Berat rata-rata 10 tablet Natrium Diklofenak  = 194,73 mg 

                      

            
                  

      

     
            

=  5,062 mg 

Untuk 5 ekor Mencit = 5 x 0,2 mL= 1 mL/Kelompok perlakuan 

Untuk larutan stok 10 mL  = 5,062 mg/ 0,2 mL 

      = 253,1 mg/ 10 mL 

 Maka dari itu, untuk larutan obat Natrium Diklofenak dibuat 

dengan melarutkan Natrium diklofenak sebanyak 253,1 mg dalam 

NaCMC 1 % dan dicukupkan hingga 10 mL 
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2.2   Perhitungan Dosis Untuk Ekstrak Kulit Buah Nangka (Artocarpus 

heterophyllus L.) 

2.2.1 Ekstrak Kulit Buah Nangka dosis 100 mg/kgBB 

Dosis 100 mg/1000 gBB = 2 mg/20 gBB / 0,2 mL  

Dibuat suspensi yang berisi 2 mg/5mL/20 gBB  

Untuk 5 ekor mencit = 5 x 0,2 mL = 1 mL/kelompok perlakuan 

 Untuk stok dibuat 5 mL untuk 5 mencit dengan perhitungan 2 mg/ 0,2 

mL = 50 mg/5 mL. 

 Maka dari itu, untuk suspensi ekstrak Kulit Buah Nangka dosis 100 

mg/kgBB dibuat dengan melarutkan ekstrak sebanyak 50 mg dalam NaCMC 

1 % dan dicukupkan hingga 5 mL. 

2.2.2 Ekstrak Kulit Buah Nangka dosis 300 mg/kgBB 

Dosis 300 mg/1000 gBB = 6 mg/20 gBB / 0,2 mL  

Dibuat suspensi yang berisi 6mg/5mL/20 gBB  

Untuk 5 ekor mencit = 5 x 0,2 mL = 1 mL/Kelompok perlakuan 

Untuk stok dibuat 5 mL untuk 5 mencit dengan perhitungan 6 mg/ 

0,2 mL = 150 mg/5 mL. 

 Maka dari itu, untuk suspensi ekstrak Kulit Buah Nangka dosis 300 

mg/kgBB dibuat dengan melarutkan ekstrak sebanyak 150 mg dalam 

NaCMC 1 % dan dicukupkan hingga 5 mL. 

2.2.3 Ekstrak Kulit Buah Nangka dosis 500 mg/kgBB 

Dosis 500 mg/1000 gBB = 10 mg/ 20 gBB / 0,2 mL  

Dibuat suspensi yang berisi 6 mg/ 5 mL/ 20 gBB  
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Untuk 5 ekor mencit = 5 x 0,2 mL = 1 mL/kelompok perlakuan 

 Untuk stok dibuat 5 mL untuk 5 mencit dengan perhitungan 10 mg/ 

0,2 mL = 250 mg/5 mL. 

 Maka dari itu, untuk suspensi ekstrak Kulit Buah Nangka dosis 500 

mg/kgBB dibuat dengan melarutkan ekstrak sebanyak 250 mg dalam 

NaCMC 1 % dan dicukupkan hingga 5 mL. 
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

   Hasil Pengujian Aktivitas Analgesik 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 kelompo

k perlakuan 

waktu 

pengujian 

waktu 

latensi 

N 150 150 150 

Normal 

Parameters
a,b

 

Mean 3.00 3.5000 10.3400 

Std. 

Deviation 
1.419 1.71355 2.63133 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .160 .143 .151 

Positive .160 .143 .151 

Negative -.160 -.143 -.095 

Test Statistic .160 .143 .151 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
c
 .000

c
 .000

c
 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Oneway 

ANOVA 

waktu latensi   

 Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F 

Sig

. 

Between 

Groups 
181.427 4 45.357 

7.7

35 

.00

0 

Within 

Groups 
850.233 145 5.864 

  

Total 
1031.660 149 
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Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   waktu latensi   

Tukey HSD   

 

(I) kelompok 

perlakuan 

(J) kelompok 

perlakuan 

Mean 

Difference (I-J) 

Std. 

Error 

Sig

. 

95% 

Confidence 

Interval 

Low

er Bound 

kontrol positif kontrol negatif 
2.70000

*
 .62523 

.00

0 

.972

9 

ekstrak 100 

mg/kgBB 
.33333 .62523 

.98

4 

-

1.3938 

ekstrak 300 

mg/kgBB 
.60000 .62523 

.87

3 

-

1.1271 

ekstrak 500 

mg/kgBB 
-.50000 .62523 

.93

0 

-

2.2271 

kontrol 

negative 

kontrol positif 
-2.70000

*
 .62523 

.00

0 

-

4.4271 

ekstrak 100 

mg/kgBB 
-2.36667

*
 .62523 

.00

2 

-

4.0938 

ekstrak 300 

mg/kgBB 
-2.10000

*
 .62523 

.00

9 

-

3.8271 

ekstrak 500 

mg/kgBB 
-3.20000

*
 .62523 

.00

0 

-

4.9271 

ekstrak 100 

mg/kgBB 

kontrol positif 
-.33333 .62523 

.98

4 

-

2.0605 

kontrol negatif 
2.36667

*
 .62523 

.00

2 

.639

5 

ekstrak 300 

mg/kgBB 
.26667 .62523 

.99

3 

-

1.4605 

ekstrak 500 

mg/kgBB 
-.83333 .62523 

.67

1 

-

2.5605 

ekstrak 300 

mg/kgBB 

kontrol positif 
-.60000 .62523 

.87

3 

-

2.3271 

kontrol negatif 
2.10000

*
 .62523 

.00

9 

.372

9 
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ekstrak 100 

mg/kgBB 
-.26667 .62523 

.99

3 

-

1.9938 

ekstrak 500 

mg/kgBB 
-1.10000 .62523 

.40

1 

-

2.8271 

ekstrak 500 

mg/kgBB 

kontrol positif 
.50000 .62523 

.93

0 

-

1.2271 

kontrol negatif 
3.20000

*
 .62523 

.00

0 

1.47

29 

ekstrak 100 

mg/kgBB 
.83333 .62523 

.67

1 

-

.8938 

ekstrak 300 

mg/kgBB 
1.10000 .62523 

.40

1 

-

.6271 

 

Multiple Comparisons 

 

Dependent Variable:   waktu latensi   

Tukey HSD   

(I) kelompok perlakuan (J) kelompok perlakuan 

95% 

Confidence 

Interval 

Upper 

Bound 

kontrol positif kontrol negative 4.4271 

ekstrak 100 mg/kgBB 2.0605 

ekstrak 300 mg/kgBB 2.3271 

ekstrak 500 mg/kgBB 1.2271 

kontrol negative kontrol positif -.9729 

ekstrak 100 mg/kgBB -.6395 

ekstrak 300 mg/kgBB -.3729 

ekstrak 500 mg/kgBB -1.4729 

ekstrak 100 mg/kgBB kontrol positif 1.3938 

kontrol negative 4.0938 

ekstrak 300 mg/kgBB 1.9938 

ekstrak 500 mg/kgBB .8938 

ekstrak 300 mg/kgBB kontrol positif 1.1271 

kontrol negative 3.8271 

ekstrak 100 mg/kgBB 1.4605 
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ekstrak 500 mg/kgBB .6271 

ekstrak 500 mg/kgBB kontrol positif 2.2271 

kontrol negative 4.9271 

ekstrak 100 mg/kgBB 2.5605 

ekstrak 300 mg/kgBB 2.8271 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

Homogeneous Subsets 

waktu latensi 

Tukey HSD
a
   

kelompok 

perlakuan N 

Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

kontrol negatif 
30 

8.26

67 

 

ekstrak 300 

mg/kgBB 
30 

 10.3

667 

ekstrak 100 

mg/kgBB 
30 

 10.6

333 

kontrol positif 
30 

 10.9

667 

ekstrak 500 

mg/kgBB 
30 

 11.4

667 

Sig.  1.00

0 
.401 

 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 30.000. 
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Lampiran 4. Perhitungan % Rendamen Ekstrak 

% rendamen = 
                            

                    
x 100% 

% rendamen =    
            

         
x 100% 

% rendamen =    4,26 % 
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Lampiran 5. Perhitungan % Aktivitas Analgesik 

 

% Aktivitas Analgesik (MPE)  
             

     
 x 100 

Keterangan: 

T0 = waktu respon latensi sebelum diberi perlakuan (initial time) 

Tn  = waktu respon latensi setelah diberi perlakuan (n= 30-180 min) 

C  = waktu cut off   (15 detik) 

Kelompok 1 

T0 = 7,4 

Waktu‟ 30 

 
             

     
 x 100  =  

                

       
 x 100  =  

       

   
  x 100     =  68,42 % 

Waktu‟ 60 

 
             

     
 x 100  =  

                

       
 x 100  =  

    

     
  x 100      =  94,73 % 

Waktu‟ 90 

 
             

     
 x 100  =  

              

       
 x 100   =  

        

      
  x 100    =  86,84 % 

Waktu‟ 120 

 
             

     
 x 100  =  

                

       
 x 100  =  

        

    
  x 100     =  28,94 z 

Waktu‟ 180 

Kelompok Waktu Perlakuan (menit) 

 0 30 60 90 120 180 

Kontrol + 7,4 68,42 % 94,73 % 86,84 % 28,94 % 13,15 % 

Kontrol - 7,2 5,12 % 28,20 % 23,07 % 17,94 % 7,69 % 

Ekstrak 100mg 7,2 79,48 % 56,41 % 41,02 % 53,84 % 28,20 % 

Ekstrak 300mg 6,8 63,41 % 68,29 % 48,78 % 41,46 % 39,02 % 

Ekstrak 500mg 7,6 97,29 % 81,08 % 54,05 % 51,35 % 24,32 % 
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 x 100  =  

               

       
 x 100   =  

   

      
  x 100     =  13,15 % 

Kelompok 2 

T0 = 7,2 

Waktu‟ 30 

 
             

     
 x 100   =  

               

       
 x 100  =  

           

     
  x 100   =  5,12 % 

Waktu‟ 60 

 
             

     
x 100   =  

              

       
 x 100   =  

       

      
  x 100     =  28,20 % 

Waktu‟ 90 

 
             

     
x 100   =  

             

      
 x 100    =  

      

     
  x 100      =  23,07 % 

Waktu‟ 120 

 
             

     
 x 100  =  

               

       
 x 100   =  

      

   
  x 100     =  17,94 % 

Waktu‟ 180 

 
             

     
 x 100  =  

              

       
 x 100   =  

        

   
  x 100   =  7,69 % 

Kelompok 3 

T0 = 7,2 

Waktu‟ 30 

 
             

     
 x 100  =  

               

        
 x 100  =  

       

   
  x 100   =  79,48 % 

Waktu‟ 60 

 
             

     
 x 100  =  

               

       
 x 100  =  

       

   
  x 100   =  56,41 % 

Waktu‟ 90 

 
             

     
x 100  =  

                

        
 x 100  =  

       

     
  x 100   =  41,02 % 

Waktu‟ 120 

 
             

     
 x 100  =  

                

        
 x 100  =  

       

   
  x 100   =  53,84 % 

Waktu‟ 180 

 
             

     
 x 100  =  

              

       
 x 100   =  

     

    
  x 100   =  28,20 % 
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Kelompok 4 

T0 = 6,8 

Waktu‟ 30 

 
             

     
 x 100  =  

              

       
 x 100    =  

       

     
  x 100   =  63,41 % 

Waktu‟ 60 

 
             

     
 x 100  =  

                

        
 x 100  =  

       

      
  x 100   =  68,29 % 

Waktu‟ 90 

 
             

     
x 100   =  

                

        
 x 100  =  

       

      
  x 100   =  48,78 % 

Waktu‟ 120 

 
             

     
x 100  =  

                

       
 x 100   =  

       

   
  x 100   =  41,46 % 

Waktu‟ 180 

 
             

     
 x 100  =  

              

       
 x 100   =  

       

      
  x 100   =  39,02 % 

Kelompok 5 

T0 = 7,6 

Waktu‟ 30 

 
             

     
x 100   =  

                

       
 x 100  =  

       

   
  x 100   =  97,29 % 

Waktu‟ 60 

 
             

     
x 100   =  

                

        
 x 100   =  

     

     
  x 100   =  81,08 % 

Waktu‟ 90 

 
             

     
x 100   =  

                

       
 x 100  =  

      

      
  x 100  =  54,05 % 

Waktu‟ 120 

 
             

     
 x 100   =  

                

        
 x 100  =  

       

    
  x 100   =  51,35 % 

Waktu‟ 180 

 
             

     
 x 100   =  

               

       
 x 100  =  

       

      
  x 100   =  24,32  
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Lampiran 6. Gambar Penelitian 

 

 

 

 

Gambar 9. Sampel kulit buah Nangka Gambar 10. Pengeringan sampel kulit 
buah nangka 

 

 

 

Gambar 11. Ekstraksi dengan metode 
maserasi 

Gambar 12. Proses penyaringan sampel 
hasil maserasi 7 x 24 jam 
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Gambar 13. Hasil remaserasi diuapkan 
menggunakan rotary evaporator 

Gambar 14. Penguapan ekstrak cair 
menggunakan waterbath. 

 

 

Gambar 15. Ekstrak kental Kulit Buah 
Nangka 

Gambar 16. Kandang hewan coba 
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Gambar 17. Pembuatan larutan koloidal 
NaCMC 1%    

Gambar 18. Ekstrak kulit buah Nangka 
dosis 100,300,dan 500 mg/kgBB  

 

 
 

Gambar 19. Pemberian larutan uji pada 
hewan coba  

Gambar 20. Pengujian aktivitas analgesik 
metode hotplate  
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Lampiran 7. Determinasi Tanaman 
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Lampiran 8. Kode Etik Penelitian 

 

 


