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Lampiran 1 – Lembar Informasi Penelitian (informed) 

Informed Consent 

  Informasi Penelitian 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh… 

 Perkenalkan nama saya Syaifah Yulita Rezkya Sudirman mahasiswi S1 

angkatan 2017, Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin. Saya bermaksud 

melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi mengenai “Gambaran Status 

Gizi Secara Antropometri Mahasiswa Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran 

Universitas Hasanuddin Angkatan 2018”. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui Gambaran Status Gizi Secara Antropometri Mahasiswa Kedokteran 

Umum Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2018. Hal ini didasari 

oleh Antropometri atau pengukuran tubuh manusia memberikan indikator penting 

status gizi baik pada anak-anak maupun dewasa. Pada anak-anak, pengukuran tubuh 

mencerminkan status kesehatan umum, kecukupan makanan, dan pertumbuhan dan 

perkembangan seiring berjalannya waktu. Sedangkan pada dewasa, pengukuran tubuh 

digunakan untuk melihat kesehatan dan status gizi, risiko penyakit, serta komposisi 

tubuh manusia.  

Demi tercapainya hasil yang diinginkan saya berharap kesediaan responden 

untuk mengisi lembaran informed consent dan mengikuti rangkaian dari penelitian ini 

berupa pengukuran berat badan dan tinggi badan. Hasil dari penelitian ini diharapkan 

dapat dimanfaatkan sebagai sumber informasi bagi para praktisi kesehatan mengenai 

gambaran status gizi secara antropometri. Semua informasi yang diterima sebagai 

hasil dari penelitian ini bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian semata. 

 Atas perhatian dan bantuannya saya ucapkan terima kasih. 
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Lampiran 2 – Lembar Persetujuan Responden (consent) 

 

Informed Consent 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : .................................................................... 

NIM   : .................................................................... 

Tanggal Lahir  : .................................................................... 

Jenis Kelamin  : .................................................................... 

Alamat   : .................................................................... 

Telepon/HP  : .................................................................... 

 

 Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, saya 

menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. 

  

 Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum 

jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

 

 Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 

keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini. 

 

 

 

Makassar,                             2019 

Responden, 

 

 

 

   

 

      (.................................................) 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 : Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 : Biodata Diri Penulis 

Biodata Diri Penulis 
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