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B. ANGKET PENELITIAN

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE
(HARS)

Nomor Responden

Nama Responden

Tanggal Pemeriksaan

System scoring yaitu :

Skor 0
Skor 1
Skor 2
Skor 3
Skor 4

= Tidak ada gejala

= Ringan (satu gejala)

= Sedang ( satu atau dua gejala)
= Berat (lebih dua gejala)

= Berat Sekali (semua gejala)
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NO

PERTANYAAN 0 1 2

a.
b.

C.

Perasaan Ansietas

d.

Cemas

Firasat buruk
Takut akan pikiran
sendiri

Mudah tersinggung

C.

f.

Ketegangan
a.
b.

d.

e.

g.

Merasa tegang
Lesu

Tak bisa istirahat
tenang

Mudah terkejut
Mudah menangis
Gemetar

Gelisah

Ketakutan
a.
b.

Pada gelap

Pada orang asing
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Ditinggal sendiri

d. Pada binatang
besar

e. Pada keramaian
lalu lintas

f. Pada kerumunan

banyak orang

Gangguan Tidur
Susah tidur

b. Terbangun tengah
malam
Tidak nyenyak

d. Bangun dengan
lesu

e. Banyak mimpi-
mimpi

f.  Mimpi buruk

g. Mimpi menakutkan

Gangguan Kecerdasan
a. Susah
berkonsentrasi

b. Daya ingat buruk

Perasaan Depresi

a. Hilangnya minat

b. Berkurangnya
kesenangan pada
hobi
Sedih

d. Bangun dini hari

e. Perasaan berubah-
ubah sepanjang

hari

Gejala Somatic (Otot)
a. Sakit dan nyeri di

otot-otot
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b. Kaku
c. Kedutan otot
d. Gigi gemerutuk
e. Suara tidak stabil
Gejala Somatic
(Sensorik)
a. Tinnitus
b. Pengelihatan kabur
8 c. Muka merah atau
pucat
d. Merasalemah
e. Perasaan ditusuk-
tusuk
Gejala Kardiovaskuler
a. Takikardi
b. Berdebar
c. Nyeri dada
d. Denyut nadi
mengeras
? e. Perasaan
lesu/le,as seperti
mau pingsan
f. Detak jantung
menghilang
(berhenti sebentar)
Gejala Respiratori
a. Perasan tertekan di
dada
b. Perasaan tercekik
10 c. Merasa napas
pendek atau sesak
d. Sering menarik
napas panjang
1 Gejala Gastrointestinal

a.

Sulit menelan
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Q@

-~ 0o 2 o0 T

Mual, muntah
Ennek

Konstipasi

Perut melilit
Defekasi lembek
Gangguan
pencernaan

Nyeri lambung
Rasa panas di
perut

Berat badan
menurun

Perut terasa panas
atau kembung

Gejala Urogenital

Sering kencing

b. Tidak dapat
12 menahan kencing
Amenorrhoe
d. Menorrhagia
e. Menjadi dingin
(frigid)
Gejala Otonom
a. Mulut kering
b. Muka kering
13 c. Mudah berkeringat
d. Sering pusing atau
sakit kepala
e. Bulu roma berdiri
Tingkah Laku Pada
Wawancara
14 a. Gelisah

b. Tidak tenang

c. Jari gemetar
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d. Mengerutkan dahi
atau kening

e. Muka tegang

f. Tonus otot
meningkat

g. Napas pendek dan
cepat

h. Muka merah

SKOR TOTAL
Total Skor :
a. Kurang sari 14 = Tidak ada kecemasan
b. 14-20 = Kecemasan Ringan
c. 21-27 = Kecemasan Sedang
d. 28-41 = Kecemasan Berat
e. 42-56 = Kecemasan Berat Sekali
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C. SURAT PENGANTAR PENGAMBILAN DATA AWAL

Lampiran 3 Surat Pengantar Pengambilan Data Awal



53

D. SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA AWAL
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1. Descriptive Statistic
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
T.Terbuka 55 39 20,93 7,105
T.Tertutup 55 48 30,98 5,642
Valid N (listwise) 55
2. Uji Statistic
Case Processing Summary
grup Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil t.terbuka 55 100,0% 0,0% 55 100,0%
t.tertutup 55 100,0% 0,0% 55 100,0%
Descriptives
grup Statistic Std. Error

hasil t.terbuka Mean 20,93 ,958

95% Confidence Interval for Lower Bound 19,01

M

ean Upper Bound 22,85

5% Trimmed Mean 20,63

Median 21,00

Variance 50,476

Std. Deviation 7,105

Minimum 10

Maximum 39

Range 29

Interquartile Range 13
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Skewness ,364 ,322
Kurtosis -,494 634
t.tertutup Mean 30,98 ,761
95% Confidence Interval for Lower Bound 29,46
M
ean Upper Bound 32,51
5% Trimmed Mean 30,77
Median 30,00
Variance 31,833
Std. Deviation 5,642
Minimum 13
Maximum 48
Range 35
Interquartile Range 4
Skewness , 709 ,322
Kurtosis 3,422 ,634
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
grup Statistic df Sig. Statistic df Sig.
hasil t.terbuka , 108 55 , 166 ,955 55 ,039
t.tertutup ,208 55 ,000 ,859 55 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
3. Uji Homogenity Of Variance
ONEWAY hasil BY grup
/STATISTICS HOMOGENEITY
/MISSING ANALYSIS.
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
hasil Based on Mean 7,907 1 108 ,006
Based on Median 8,710 1 108 ,004



Based on Median and with
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8,710 105,868 ,004
adjusted df
Based on trimmed mean 8,277 108 ,005
ANOVA
hasil
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 2780,082 1 2780,082 67,552 ,000
Within Groups 4444,691 108 41,155
Total 7224,773 109

4. Uji Mann Whitney

NPAR TESTS
/M-W= hasil BY grup(l 2)
/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Mann-Whitney Test

Ranks
grup N Mean Rank Sum of Ranks
hasil t.terbuka 55 34,07 1874,00
t.tertutup 55 76,93 4231,00
Total 110
Test Statistics?®
hasil
Mann-Whitney U 334,000
Wilcoxon W 1874,000
VA -7,060
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: grup

Lampiran 9. Hasil Hipotesis Penelitian
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