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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini  

Nama : Joses Marthinus Dimes 

Nim : R021181703 

 Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas 

Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “ Pengaruh Program Latihan 

Speed Ladder terhadap Perubahan Kecepatan Siswa cabang Olahraga Atletik Sekolah 

Khusus Keberbakatan Olahraga Makassar”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap 

akhirr dalam menyelesaian kuliah di Program Studi Fisioterapi S1, Fakultas 

Keperawatan, Unuversitas Hasanuddin. Identitas semua responden dan informasi yang 

diperoleh dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan menjadi tanggung 

jawab saya sebagai peneliti apabila informasi yang diberikan dapat merugikan 

responden maupun tempat penelitian dikemudian hari. Semua aspek dalam penelitian 

ini akan didiskusikan dengan ahlinya di Program Studi Fisioterapi, Fakultas 

Keperawatan, Universitas Hasanuddin.   

 Prosedur penelitian ini adalah, mengadakan persetujuan dengan calon 

responden, kemudian menandatangani lembar persetujuan. Responden akan mengikuti 

tes untuk pengambilan data selama penelitian berlaangsung. 

 Informasi yang diperoleh dalam penelitian ini merupakan bahan atau data yang 

akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu Fisioterapi dan akan dipublikasikan dalam 

bentuk skripsi. Atas kesediaan dan kerjasama para Atlet Cabang Olahraga Atletik 

Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga Makassar, saya ucapkan terima kasih.  

 

         Makassar, 22 Mei 2020 

 

 

        Joses Marthinus Dimes 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 Menyatakan bahwa saya bersedia mejadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Joses Marthinus Dimes, dengan judui “Pengaruh Program Latihan 

Speed Lidder Terhadap Perubahan Kecepatan Pada Siswa Cabang Olahraga Atletik 

Sekolah Khusus Keberbakatan Olahraga Makassar”. 

 Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa 

kesadaran dan sukarela. 

 

           Makassar, 22 Mei 2020 

 

       Yang membuat pernyataan, 
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Lampiran 3. Formulir Penelitian 

FORMULIR PENELITIAN 

 

A. Identitas Responden 

 Nama    : 

 Usia    : 

 Jenis Kelamin   : 

 Alamat    : 

 No. Telp/HP   : 

B. Antropometri 

 Tinggi Badan   : 

 Berat Badan   : 

 Panjang Tungkai   : 

C. Pemeriksaan Vital Sign 

 Tekanan darah   : 

 Denyut nadi   : 

D. Penilaian Kecepatan 

 Lari 60 meter   : 

 Speed ladder 6 meter  : 
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Lampiran 4. Permintaan Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Master Tabel Peneltian 

MASTER TABEL PENELTIAN 

No Nama 

Inisial 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

(Tahun) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(kg) 

IMT 

(kg/m2) 

Panjang 

Tungkai 

(cm) 

Kecepatan 

(detik) 

Speed 

Ladder 

(detik) 

1. A Laki-laki 18 176,5 57,9 18,5 96 6,88 0,07 

2. I Laki-laki 17 173 54,5 18,4 96 7,21 0,05 

3. D Laki-laki 16 169,4 50,2 17,5 95 7,40 0,04 

4. S Laki-laki 17 170,8 55,40 18,8 93 7,50 0,03 

5. P Laki-laki 16 179,2 61,65 19,4 103 7,53 0,05 

6. S Laki-laki 16 169 84,75 29,8 96 8,06 0,07 

7. S Perempuan !6 157,5 46,75 18,8 92 8,32 0,06 

8. H Perempuan 17 161,5 65,70 25,2 93 8,35 0,06 

9. R Perempuan 17 157 58,18 23,5 92 8,97 0,08 

10. N Perempuan 17 156 46,75 19,3 88 8,65 0,05 

11. A Perempuan 18 169,5 66,30 22,8 93 9,32 0,08  

12. N Perempuan 16 156,3 60,55 25,1 85 10,2 0,09 

13. N Perempuan 16 155 40,6 17,1 89 8,53 0,06 

14. M Laki-laki 16 172,5 49,5 16,7 98 9,23 0,07 

15. A Laki-laki 18 168 57,30 20,2 97 7,98 0,06 

16. E Laki-laki 16 158,4 45,40 18,0 85 7,40 0,05 

17. F Laki-laki 16 170,6 65,50 22,6 74 7,91 0,05 

18. R Laki-laki 16 171 60,50 20,9 93 8,33 0,06 

19. Q Laki-laki 17 180,7 101,4 30,8 100 8,97 0,08 
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Lampiran 7. Deskripsi Frekuensi Identitas Responden 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=JK UMR TB BB PT 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 

Jenis Kelamin Umur (Tahun) Tinggi 

Badan (Cm) 

Berat Badan 

(Kg) 

Panjang Tungkai 

(Cm) 

N Valid 19 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 63,2 63,2 63,2 

Perempuan 7 36,8 36,8 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 

Umur (Tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 Tahun 10 52,6 52,6 52,6 

17 Tahun 6 31,6 31,6 84,2 

18 Tahun 3 15,8 15,8 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 

Tinggi Badan (Cm) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 155 - 164 Cm 7 36,8 36,8 36,8 

165 - 174 Cm 9 47,4 47,4 84,2 

> 174 Cm 3 15,8 15,8 100,0 

Total 19 100,0 100,0  
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Berat Badan (Kg) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40 - 59 Kg 11 57,9 57,9 57,9 

60 - 79 Kg 6 31,6 31,6 89,5 

> 79 Kg 2 10,5 10,5 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16,7 - 18,5 Kg/m2 7 36,8 36,8 36,8 

18,6 - 20,5 Kg/m2 4 21,1 21,1 57,9 

20,6 - 22,5 Kg/m2 2 10,5 10,5 68,4 

22,6 - 24,5 Kg/m2 3 15,8 15,8 84,2 

24,6 - 26,5 Kg/m2 1 5,3 5,3 89,5 

> 26,5 Kg/m2 2 10,5 10,5 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 

 

 

Panjang Tungkai (Cm) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 74 - 85 Cm 3 15,8 15,8 15,8 

86 - 97 Cm 12 63,2 63,2 78,9 

> 97 Cm 4 21,1 21,1 100,0 

Total 19 100,0 100,0  
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Lampiran 8. hasil Uji Deskripsi Frekuensi Variabel 

 

 

FREQUENCIES VARIABLES=X 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Frequencies 
 

Statistics 
Speed Ladder   
N Valid 19 

Missing 0 

Mean ,0611 

Median ,0600 

Mode ,05a 

Std. Deviation ,01524 

Minimum ,03 

Maximum ,09 

a. Multiple modes exist. The 
smallest value is shown 

 
Speed Ladder 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ,03 1 5,3 5,3 5,3 

,04 1 5,3 5,3 10,5 

,05 5 26,3 26,3 36,8 

,06 5 26,3 26,3 63,2 

,07 3 15,8 15,8 78,9 

,08 3 15,8 15,8 94,7 

,09 1 5,3 5,3 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 

Speed Ladder 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ,03 1 5,3 5,3 5,3 

,04 1 5,3 5,3 10,5 

,05 5 26,3 26,3 36,8 

,06 5 26,3 26,3 63,2 

,07 3 15,8 15,8 78,9 

,08 3 15,8 15,8 94,7 

,09 1 5,3 5,3 100,0 

Total 19 100,0 100,0  
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FREQUENCIES VARIABLES=Y 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN MODE 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 
Frequencies 
 

Statistics 
Kecapatan Atlet   
N Valid 19 

Missing 0 

Mean 8,2495 

Median 8,3200 

Mode 7,40a 

Std. Deviation ,84700 

Minimum 6,88 

Maximum 10,20 

a. Multiple modes exist. The 
smallest value is shown 

 
Kecapatan Atlet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 6,88 1 5,3 5,3 5,3 

7,21 1 5,3 5,3 10,5 

7,40 2 10,5 10,5 21,1 

7,50 1 5,3 5,3 26,3 

7,53 1 5,3 5,3 31,6 

7,91 1 5,3 5,3 36,8 

7,98 1 5,3 5,3 42,1 

8,06 1 5,3 5,3 47,4 

8,32 1 5,3 5,3 52,6 

8,33 1 5,3 5,3 57,9 

8,35 1 5,3 5,3 63,2 

8,53 1 5,3 5,3 68,4 

8,65 1 5,3 5,3 73,7 

8,97 2 10,5 10,5 84,2 

9,23 1 5,3 5,3 89,5 

9,32 1 5,3 5,3 94,7 

10,20 1 5,3 5,3 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 
Kecapatan Atlet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Kurang 1 5,3 5,3 5,3 

Kurang 2 10,5 10,5 15,8 

Cukup 7 36,8 36,8 52,6 

Baik 7 36,8 36,8 89,5 

Sangat Baik 2 10,5 10,5 100,0 

Total 19 100,0 100,0  
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Lampiran 9.  Hasil Uji Regresi Linier Sederhana 

 

REGRESSION 

  /DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR SIG N 

  /MISSING LISTWISE 

  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA 

  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) 

  /NOORIGIN 

  /DEPENDENT Y 

  /METHOD=ENTER X. 

 
Regression 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Kecapatan Atlet 8,2495 ,84700 19 

Speed Ladder ,0611 ,01524 19 

 

Correlations 

 Kecapatan Atlet Speed Ladder 

Pearson Correlation Kecapatan Atlet 1,000 ,723 

Speed Ladder ,723 1,000 

Sig. (1-tailed) Kecapatan Atlet . ,000 

Speed Ladder ,000 . 

N Kecapatan Atlet 19 19 

Speed Ladder 19 19 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Speed Ladderb . Enter 

a. Dependent Variable: Kecapatan Atlet 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,723a ,522 ,494 ,60228 

a. Predictors: (Constant), Speed Ladder 

b. Dependent Variable: Kecapatan Atlet 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 6,747 1 6,747 18,599 ,000b 

Residual 6,167 17 ,363   

Total 12,913 18    

a. Dependent Variable: Kecapatan Atlet 

b. Predictors: (Constant), Speed Ladder 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 5,796 ,585  9,902 ,000 

Speed Ladder 40,180 9,317 ,723 4,313 ,000 

a. Dependent Variable: Kecapatan Atlet 

 

Charts 
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Lampiran  10. Titik Persentase Distribusi t (df = 1-40) 

TITIK PERSENTASE DISTRIBUSI t (df = 1-40) 

Pr 0.25 0.10 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001 

df 0.50 0.20 0.10 0.050 0.02 0.010 0.002 
        

1 1.00000 3.07768 6.31375 12.70620 31.82052 63.65674 318.30884 

2 0.81650 1.88562 2.91999 4.30265 6.96456 9.92484 22.32712 

3 0.76489 1.63774 2.35336 3.18245 4.54070 5.84091 10.21453 

4 0.74070 1.53321 2.13185 2.77645 3.74695 4.60409 7.17318 

5 0.72669 1.47588 2.01505 2.57058 3.36493 4.03214 5.89343 

6 0.71756 1.43976 1.94318 2.44691 3.14267 3.70743 5.20763 

7 0.71114 1.41492 1.89458 2.36462 2.99795 3.49948 4.78529 

8 0.70639 1.39682 1.85955 2.30600 2.89646 3.35539 4.50079 

9 0.70272 1.38303 1.83311 2.26216 2.82144 3.24984 4.29681 

10 0.69981 1.37218 1.81246 2.22814 2.76377 3.16927 4.14370 

11 0.69745 1.36343 1.79588 2.20099 2.71808 3.10581 4.02470 

12 0.69548 1.35622 1.78229 2.17881 2.68100 3.05454 3.92963 

13 0.69383 1.35017 1.77093 2.16037 2.65031 3.01228 3.85198 

14 0.69242 1.34503 1.76131 2.14479 2.62449 2.97684 3.78739 

15 0.69120 1.34061 1.75305 2.13145 2.60248 2.94671 3.73283 

16 0.69013 1.33676 1.74588 2.11991 2.58349 2.92078 3.68615 

17 0.68920 1.33338 1.73961 2.10982 2.56693 2.89823 3.64577 

18 0.68836 1.33039 1.73406 2.10092 2.55238 2.87844 3.61048 

19 0.68762 1.32773 1.72913 2.09302 2.53948 2.86093 3.57940 

20 0.68695 1.32534 1.72472 2.08596 2.52798 2.84534 3.55181 

21 0.68635 1.32319 1.72074 2.07961 2.51765 2.83136 3.52715 

22 0.68581 1.32124 1.71714 2.07387 2.50832 2.81876 3.50499 

23 0.68531 1.31946 1.71387 2.06866 2.49987 2.80734 3.48496 

24 0.68485 1.31784 1.71088 2.06390 2.49216 2.79694 3.46678 

25 0.68443 1.31635 1.70814 2.05954 2.48511 2.78744 3.45019 

26 0.68404 1.31497 1.70562 2.05553 2.47863 2.77871 3.43500 

27 0.68368 1.31370 1.70329 2.05183 2.47266 2.77068 3.42103 

28 0.68335 1.31253 1.70113 2.04841 2.46714 2.76326 3.40816 

29 0.68304 1.31143 1.69913 2.04523 2.46202 2.75639 3.39624 

30 0.68276 1.31042 1.69726 2.04227 2.45726 2.75000 3.38518 

 

Sumber: http://junaidichaniago.wordpress.com 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Penelitian 
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Lampira 12.  Dokumentasi 
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Lampiran 13. Riwayat Hidup Peneliti 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

Nama     : Joses Marthinus Dimes 

Tempat/tanggal Lahir  : Borona, 11 Juni 1981 

Jenis Kelamin   : Laki – laki 

Agama    : Islam 

Email    : josesdimes@gmail.com 

Alamat Asal    : Jl. Ake Lahi kelurahan tanah tinggi barat 

       Kec. Kota Ternate Selatan Provinsi Maluku Utara. 

Alamat Sekarang  : Jl. Sahabat Kec. Tamalanrea Kota Makassar. 

Nama Ayah    : Almarhum Marthinus Dimes 

Nama Ibu    : Almarhuma Dorci Ugu 

Nama Istri   : Ade Bonde, Spd. 

Riwayat Pendidikan   : 

1. (1986 – 1992) SDN Borona 

2. (1992 – 1995) SMP Kristen Elim Goin 

3. (1995 – 1998) SMU Eben Haezer Ternate 

4. (2001 – 2004) AKFIS St. Lukas Tomohon 

5. (2018 – 2020) Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan   Universitas 

Hasanuddin Makassar. 

Riwayat Organisasi : 

1. (2002 – 2003) Koordinator Kerohanian Dan Olahraga DEM Akfis St.Lukas 

Tomohon 

2. (2008 – 2018) Sekertaris IFI Cabang Maluku Utara 

3. (2018) Sekertaris IFI Cabang Ternate. 
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