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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Uji Normalitas Data 

Uji Normalitas 
Shapiro-Wilk 

Ket 
Statistic df Sig. 

Pre.Abs.Alpha 0,622 14 0,000 Tidak Normal 

Durante.Abs.Alpha 0,681 14 0,000 Tidak Normal 

Post.Abs.Alpha 0,697 14 0,000 Tidak Normal 

Koherensi 
Intrahemisferik.Pre 0,676 14 0,000 Tidak Normal 

Koherensi 
Intrahemisferik.Durante 0,608 14 0,000 Tidak Normal 

Koherensi 
Intrahemisferik.Post 0,709 14 0,000 Tidak Normal 

Koherensi 
Interhemisferik.Pre 0,763 14 0,002 Tidak Normal 

Koherensi 
Interhemisferik.Durante 0,803 14 0,005 Tidak Normal 

Koherensi 
Interhemisferik.Post 0,784 14 0,003 Tidak Normal 

Relaksasi (RISRS).Pre 0,887 14 0,074 Normal 

Relaksasi (RISRS).Post 0,986 14 0,996 Normal 
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Lampiran 2. Data Mean FFT Absolute Power Gelombang Alfa QEEG 

(14 subjek penelitian) 

  
Pre Durante Post 

mean SD mean SD mean SD 
FP1 6,60 6,33 9,84 10,23 8,02 7,94 
F7 5,53 7,58 8,93 10,29 6,45 8,12 
F3 6,67 7,64 10,11 9,52 7,56 8,10 

FP2 7,19 8,07 12,19 11,16 8,45 9,08 
F8 5,39 7,66 9,05 10,61 6,74 7,76 
F4 6,67 7,54 9,46 10,11 7,90 8,78 
T3 6,05 8,47 7,44 10,63 6,94 9,14 
T5 11,93 7,88 15,71 9,88 13,22 7,93 
T4 5,53 7,52 7,91 9,46 6,52 8,57 
T6 14,67 10,30 18,07 11,55 15,73 10,62 
C3 6,65 7,12 8,55 8,77 7,49 7,89 
P3 13,64 13,20 16,38 13,85 14,75 13,42 
C4 7,17 7,04 9,38 8,40 7,85 7,62 
P4 11,86 12,78 15,79 15,47 13,12 13,46 
O1 26,79 14,24 31,99 17,89 28,37 13,38 
O2 24,25 12,92 37,32 17,26 30,31 17,24 
FZ 7,40 4,91 8,23 7,57 7,45 4,94 
CZ 7,21 4,25 8,68 7,54 7,87 4,53 
PZ 11,01 9,84 13,71 12,68 11,84 10,82 
LF 6,34 7,42 9,93 10,16 7,52 8,25 
LT 9,54 7,86 12,28 9,52 10,60 8,34 
LP 9,83 9,30 12,52 10,78 10,80 9,72 
LO 25,52 12,92 34,65 16,31 29,34 14,35 
LC 8,54 5,83 10,21 9,13 9,05 6,65 

Absolut Alpha 11,96 8,42 15,92 10,65 13,46 8,76 
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Lampiran 3. Data Mean FFT Koherensi Gelombang Alfa QEEG (14 

subjek penelitian) 

  
Pre Durante Post 

mean SD mean SD mean SD 
FP1-F7 54,80 14,47 56,20 15,01 54,92 14,50 
FP1-F3 72,77 13,79 74,26 10,09 73,16 12,91 
FP1-T3 7,09 9,25 9,80 13,39 7,43 9,09 
FP1-C3 8,10 10,75 15,44 15,28 10,66 13,16 
FP1-T5 17,58 11,90 24,02 11,61 21,69 11,19 
FP1-P3 23,28 11,11 28,78 11,57 26,59 10,79 
FP1-01 37,14 13,21 43,12 13,36 42,24 13,03 
F7-F3 51,62 21,62 53,96 19,72 53,12 18,82 
F7-T3 38,79 15,67 41,18 16,00 39,45 15,58 
F7-C3 13,25 13,41 16,13 16,18 13,41 13,35 
F7-T5 6,76 10,08 9,30 14,02 7,14 10,03 
F7-P3 10,95 6,78 12,56 9,34 11,80 7,38 
F7-O1 11,94 5,49 13,15 6,62 12,61 11,03 
F3-T3 13,89 14,27 17,04 17,42 14,38 14,72 
F3-C3 33,89 16,41 36,78 18,30 34,23 16,46 
F3-T5 16,19 11,08 17,43 15,59 17,22 11,44 
F3-P3 8,78 7,53 10,28 8,09 9,52 7,92 
F3-01 29,81 15,74 33,21 11,13 30,99 12,75 
T3-C3 25,65 19,60 29,07 21,16 26,36 20,23 
T3-T5 47,77 19,26 50,27 19,15 48,59 18,73 
T3-P3 15,49 15,21 17,68 20,20 15,60 15,16 
T3-O1 14,92 16,42 16,87 17,61 15,28 16,31 
C3-T5 10,34 10,91 13,65 15,18 10,65 11,50 
C3-P3 35,65 16,45 35,83 19,91 34,95 16,89 
C3-O1 7,74 8,83 10,09 12,20 7,81 8,74 
T5-P3 23,14 10,68 24,44 13,66 23,40 10,85 
T5-O1 64,19 11,57 64,63 10,85 64,43 11,61 
P3-O1 45,57 14,38 46,75 15,43 45,79 14,02 
FP2-F8 52,14 14,46 55,27 15,47 52,55 14,37 
FP2-F4 68,50 16,38 70,10 12,35 68,86 15,83 
FP2-T4 8,60 16,32 11,37 19,23 9,04 16,77 
FP2-C4 15,93 16,87 18,51 17,16 16,02 16,54 
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FP2-T6 20,31 12,61 21,60 12,60 21,18 13,31 
FP2-P4 20,79 12,10 22,16 13,18 21,28 12,63 
FP2-O2 34,60 13,40 37,22 13,68 35,69 13,52 
F8-F4 44,84 17,89 50,76 17,53 46,24 16,54 
F8-T4 47,46 17,51 51,65 15,82 49,74 14,53 
F8-C4 14,14 14,51 18,20 18,60 15,03 15,03 
F8-T6 6,97 13,48 7,66 17,24 6,69 13,54 
F8-P4 10,00 8,09 11,12 9,93 10,92 8,58 
F8-O2 11,63 7,57 13,01 10,13 12,36 7,63 
F4-T4 12,60 18,86 16,00 21,84 13,31 19,56 
F4-C4 43,82 17,83 45,67 19,61 43,81 17,52 
F4-T6 19,31 17,45 22,57 19,52 20,98 18,15 
F4-P4 7,94 8,18 10,04 10,40 8,75 8,81 
F4-02 24,73 13,13 28,23 14,08 26,59 13,55 
T4-C4 19,31 18,03 26,87 23,11 21,70 19,68 
T4-T6 42,01 18,15 46,60 16,52 44,30 16,55 
T4-P4 10,10 13,02 13,17 18,12 10,70 13,83 
T4-O2 9,20 9,01 11,13 11,61 9,65 9,40 
C4-T6 13,94 16,82 17,67 20,96 14,14 16,66 
C4-P4 35,86 22,45 38,78 23,86 36,78 22,42 
C4-O2 10,67 10,59 14,12 12,11 11,61 10,63 
T6-P4 23,04 13,57 26,04 15,39 24,36 14,63 
T6-O2 57,78 13,04 59,41 12,83 58,21 12,99 
P4-02 51,52 17,51 55,51 17,04 53,50 19,02 

FP1-FP2 66,94 13,92 71,79 12,56 69,87 12,52 
F3-F4 35,43 19,30 40,45 19,26 36,18 19,66 
C3-C4 10,94 16,07 15,54 19,73 12,75 17,88 
P3-P4 24,85 19,38 29,23 21,35 27,31 20,19 
F7-F8 10,87 17,76 16,23 19,29 12,19 18,27 
T3-T4 13,40 14,52 19,40 15,90 16,84 14,77 
T5-T6 10,58 9,58 15,84 14,00 12,10 10,09 
O1-O2 27,42 11,98 35,47 13,48 32,23 11,55 

Kiri 26,63 6,31 29,35 8,38 27,62 6,42 
Kanan 26,35 7,66 29,30 8,93 27,28 7,77 

Intrahemisferik 26,49 6,95 29,33 8,58 27,45 7,07 
Interhemisferik 25,05 10,25 30,49 12,05 27,43 10,83 
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Lampiran 4. Data Hasil Skor Relaxation Inventory Self Report Scale  

No Nama Usia JK (P/L) 
Skor RISRS 

Pre 
Intervensi 

Pasca 
Intervensi 

1 AA 27 P 98 108 

2 CM 28 L 104 109 

3 FF 37 L 106 112 

4 ID 27 L 98 106 

5 IP 37 L 120 118 

6 LM 30 L 110 114 

7 MH 35 L 118 126 

8 MI 29 L 126 134 

9 NL 32 P 104 112 

10 OV 25 L 106 118 

11 SW 37 L 96 120 

12 SF 32 P 96 123 

13 SS 34 P 121 126 

14 AP 30 L 98 100 
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Lampiran 5. Rekomendasi Persetujuan Etik  
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Lampiran 6. Naskah Penjelasan pada Subjek Penelitian 

NASKAH PENJELASAN PADA SUBJEK 
 

Assalamu’alaikum wr. wb. 

Selamat pagi Bapak/Ibu 

 Perkenalkan saya dr. Armalia, dari Departemen Ilmu Penyakit Saraf 

Fakultas Kedokteran UNHAS. Saya akan melakukan sebuah penelitian 

sebagai tugas akhir Program Pendidikan Dokter Spesialis Saraf yang 

sedang saya jalani berjudul Pengaruh Binaural Beats Alfa terhadap 

Aktivitas Gelombang Alfa dan Derajat Relaksasi pada Orang Dewasa Muda 

yang Sehat kepada Bapak/Ibu, dalam bentuk pengambilan data utama atau 

data pokok penelitian meliputi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan saraf, 

pemeriksaan tingkat relaksasi, dan kemudian akan dilakukan pemeriksaan 

gelombang otak  selama 5 menit. Kemudian Bapak/Ibu akan 

mendengarkan suara dalam bentuk dua gelombang dengan frekuensi yang 

sedikit berbeda pada kedua telinga yang akan terdengar seperti dengungan 

dengan pola yang teratur yang disebut  binaural beats alfa dengan 

menggunakan penyuara telinga (headphone) selama 20 menit sambil 

dilakukan pemeriksaan gelombang otak. Kemudian setelah itu akan 

dilakukan pemeriksaan gelombang otak selama 5 menit dan tingkat 

relaksasi kembali.  

 Terlebih dahulu kami akan mencatat data diri Bapak/Ibu meliputi 

nama, alamat lengkap, jenis kelamin, umur/tanggal lahir, pendidikan, nomor 

telepon/HP, tanggal pemeriksaan. Selanjutnya akan dilakukan tanya jawab 

mengenai riwayat penyakit, kemudian akan dilakukan pemeriksaan fisik 

umum dan pemeriksaan saraf. Selanjutnya, kami akan melakukan 

pemeriksaan tingkat relaksasi yaitu pemeriksaan dengan meminta 
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Bapak/Ibu mengisi serangkaian pernyataan tertulis (kuisioner) yang berisi 

41 pernyataan. Kemudian Bapak/Ibu akan diminta untuk berbaring dan 

menutup mata, tetapi tidak boleh tertidur dan menjalani perekaman 

gelombang otak  selama 5 menit. Kemudian Bapak/Ibu akan 

diperdengarkan suara dalam bentuk dua gelombang dengan frekuensi yang 

sedikit berbeda pada kedua telinga yang disebut binaural beats alfa dengan 

menggunakan penyuara telinga (headphone) selama 20 menit sambil tetap 

dilakukan perekaman gelombang otak. Setelah itu binaural beats dihentikan 

dan perekaman gelombang otak dilanjutkan hingga 5 menit. Kemudian 

perekaman gelombang otak dihentikan, lalu dilakukan pemeriksaan tingkat 

relaksasi Kembali. Total waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah 

sekitar 50 menit yang terdiri dari 20 menit untuk mengisi 45 pernyataan 

untuk mengukur tingkat relaksasi (sebelum dan sesudah perekaman 

gelombang otak) dan 30 menit untuk perekaman gelombang otak. Dengan 

mendengarkan dua gelombang suara dengan frekuensi yang sedikit  

berbeda pada kedua telinga, akan terbentuk gelombang suara ketiga 

dengan frekuensi yang merupakan perbedaan antara frekuensi kedua 

gelombang suara yang diberikan. Gelombang suara yang ketiga ini disebut 

sebagai binaural beat.  

 Tidak ada efek samping yang akan dialami oleh Bapak/Ibu. Selain 

itu, selama penelitian Bapak/Ibu tidak akan dikenakan biaya apapun. 

Kerahasiaan data Bapak/Ibu akan dijamin dan hanya diketahui oleh peneliti 

dan Komisi Etik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengetahuan 

baru sehingga Binaural Beats alfa dapat dijadikan sebagai alat untuk 

memengaruhi fungsi gelombang otak dalam menciptakan keadaan rileks 

pada orang yang sehat dalam  kehidupan sehari-hari.  

 Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan, karena itu bila Bapak/Ibu menolak ikut atau berhenti mengikuti 

penelitian ini maka prosedur penelitian tidak akan dilakukan atau akan 

dihentikan.  
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 Bila masih ada hal-hal yang ingin Bapak/Ibu ketahui, atau masih ada 

hal-hal yang belum jelas, maka Bapak/Ibu dapat bertanya dan 

menghubungi dr. Armalia melalui no. HP: 082126873354. 

 Demikian penjelasan saya, jika Bapak/Ibu bersedia untuk 

berpartisipasi, diharapkan menandatangani surat persetujuan mengikuti 

penelitian. Atas kesediaan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

DISETUJUI OLEH 
KOMISI ETIK PENELITIAN 

KESEHATAN 
FAK. KEDOKTERAN UNHAS 
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Lampiran 7. Formulir Persetujuan Mengikuti Penelitian 

 
FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : ......................................................................... 

Umur : ......................................................................... 

Alamat : ......................................................................... 

setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan dan manfaat apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, 

maka saya menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini. 

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 

paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari 

penelitian ini tanpa konsekuensi apapun termasuk hak saya untuk 

mendapat pelayan di kemudian hari. Juga saya berhak bertanya atau 

meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau 

masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan 

sehubungan dengan penelitian ini akan ditanggung oleh peneliti. Adapun 

biaya perawatan dan pengobatan bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan 

akibat penelitian ini akan dibiayai oleh peneliti. Saya percaya bahwa 

keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan dengan ini 

saya menyetujui semua data saya yang dihasilkan pada penelitian ini untuk 

disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari kami akan 

menyelesaikannya secara kekeluargaan. 

NAMA TGL/BLN/TH HUBUNGAN DENGAN 
PASIEN 

TANDA 
TANGAN 

KLIEN    

SAKSI 1    

SAKSI 2    
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Lampiran 8. Mood and Feeling Questionaire (MFQ) 

KUESIONER SUASANA HATI DAN PERASAAN 
(MOOD AND FEELINGS QUESTIONNAIRE) 

 
Formulir ini tentang bagaimana perasaan atau tindakan Anda akhir-akhir 
ini. 
Untuk setiap pertanyaan, harap centang (�) bagaimana perasaan 
atau tindakan Anda dalam dua minggu terakhir. 
Jika sebuah kalimat tentang Anda tidak benar, centang TIDAK BENAR. 
Jika sebuah kalimat hanya terkadang benar, centang TERKADANG 
BENAR. 
Jika sebuah kalimat sering kali benar tentang Anda, centang SERINGKALI 
BENAR. 
 

Untuk membuat kode, harap 
gunakan tanda centang (�) 

TIDAK 
BENAR 

TERKADANG 
KADANG 

SERINGKALI 
BENAR 

1. Saya merasa sedih atau tidak 
bahagia. 

   

2. Saya tidak menikmati apa pun.    

3. Saya merasa sangat lelah sehingga 
saya hanya duduk-duduk dan tidak 
melakukan apa-apa. 

   

4. Saya sangat gelisah.    

5. Saya merasa saya tidak berguna 
lagi. 

   

6. Saya banyak menangis.    

7. Saya merasa sulit untuk berpikir 
dengan benar atau berkonsentrasi. 

   

8. Saya membenci diri saya sendiri.    

9. Saya adalah orang jahat.    

10. Saya merasa kesepian.    

11. Saya pikir tidak ada yang benar-
benar mencintai saya. 

   

12. Saya pikir saya tidak akan pernah 
bisa sebaik orang lain. 

   

13. Saya melakukan segalanya dengan 
salah. 
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Lampiran 9. Kuisioner Pemeriksaan Relaxation Inventory Self Report 
Scale 

 
KUISIONER RELAXATION INVENTORY SELF REPORT SCALE (RISRS) 

Pernyataan Skor 
1 2 3 4 5 

Wajah saya terasa memerah      
Dahi saya terasa tegang      
Saya berkeringat karena saya merasa tegang      
Saya merasa agak panas      
Saya merasa panas      
Saya tampaknya berkeringat lebih dari 
biasanya 

     

Telapak tangan saya berkeringat      
Pernapasan saya lebih cepat dibandingkan 
biasanya 

     

Pernapasan saya meningkat      
Rahang saya terasa tegang      
Beberapa otot saya tampaknya akan kram       
Denyut jantung saya meningkat      
Otot-otot di punggung saya tegang      
Saya merasa nyeri kepala akan terjadi      
Jantung saya berdetak lebih cepat 
dibandingkan biasanya 

     

Otot-otot saya terasa lemas      
Seluruh tubuh saya terasa santai      
Saya merasa puas      
Saya merasa sangat damai      
Tubuh saya terasa lemas      
Saya merasakan suatu kedamaian      
Otot-otot saya terasa relaks      
Saya merasa sangat ‘easy going’ saat ini      
Saya merasa sangat kalem      
Saya merasakan ketenangan di seluruh tubuh 
saya 
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Saya merasa sangat rileks      
Saya merasa tenang      
Saya merasa sangat santai      
Saya merasa sangat nyaman      
Saya merasa lentur      
Saya memiliki pikiran yang jelas      
Otot-otot saya sangat santai      
Sangat sedikit hal-hal yang dapat 
mengganggu saya saat ini 

     

Saya tidak merasa ada tekanan pada otot 
saya sama sekali 

     

Saya merasa segar kembali      
Pikiran akan kegagalan tampaknya berada 
dalam pikiran saya 

     

Saya memikirkan masalah-masalah saya      
Saya sangat kuatir akan masalah-masalah 
saya saat ini 

     

Saya merasa agak takut      
Saya memikirkan masa depan      
Saya merasa sedang berada di dalam kondisi 
ketegangan mental 

     

Saya memikirkan karir saya      
Saya kuatir tentang seberapa banyak uang 
yang saya miliki 

     

Saya tidak mau orang lain mengetahui apa 
yang saya rasakan 

     

Saya tampaknya sering mengkuatirkan orang 
lain 

     

 

Keterangan : 

- Skor 1 = Sangat tidak setuju 

- Skor 2 = Tidak setuju 

- Skor 3 = Netral 

- Skor 4 = Setuju 

- Skor 5 = Sangat Setuju 
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Lampiran 10. Aplikasi Binaural Beats Brain Waves beserta Pengaturan 
Aplikasi  

Aplikasi Brain Waves 

 
 

Pengaturan Aplikasi 
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Lampiran 11. Formulir Penelitian  

 
FORMULIR PENELITIAN  
 

PENGARUH BINAURAL BEATS ALFA TERHADAP AKTIVITAS 
GELOMBANG ALFA DAN DERAJAT RELAKSASI PADA ORANG 

DEWASA MUDA YANG SEHAT 
 

I. IDENTITAS PASIEN 
1. Nama     : ……………………………………………… 

2. Alamat lengkap   : ……………………………………………… 

3. Jenis kelamin   : ……………………………………………… 

4. Umur     : ……………………………………………… 

5. Tanggal lahir   : ……………………………………………… 

6. Pendidikan   : ……………………………………………… 

7. Nomor telepon/HP  : ……………………………………………… 

8. Tanggal pemeriksaan  : ……………………………………………… 

 

II. DATA PEMERIKSAAN PENUNJANG PASIEN 
1. Skor Relaxation Inventory Self Report sebelum intervensi : .............. 

2. Skor Relaxation Inventory Self Report setelah intervensi : .............. 

3. Perbedaan skor Relaxation Inventory Self Report   : .............. 

4. Mean absolute power  gelombang alfa sebelum intervensi: ............. 

5. Mean absolute power  gelombang alfa selama intervensi :.............. 

6. Mean absolute power  gelombang alfa setelah intervensi :.............. 

7. Perbedaan mean absolute power gelombang alfa  :………… 

8. Mean koherensi  gelombang alfa sebelum intervensi :............... 

9. Mean koherensi  gelombang alfa selama intervensi :............... 

10. Mean koherensi  gelombang alfa setelah intervensi :............... 

11. Perbedaan mean koherensi gelombang alfa  :………....
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Lampiran 12. Tabel Pemeriksaan Tanda Vital dan Saturasi Subjek 

Penelitian sebelum dan setelah intervensi 

No. Nama Umur 
(Thn) 

Jenis 
Kela
min 

Pre Intervensi Post Intervensi 

TD 
(mmHg) 

Nadi 
(x/mnt) 

Saturasi 
(%) 

TD 
(mmHg) 

Nadi 
(x/mnt) 

Saturasi 
(%) 

1. AA 27 P 122/79 91 98 116/75 72 98 
2. CM 28 L 125/85 86 98 110/60 78 98 
3. SW 37 L 117/73 89 99 111/73 69 99 
4. ID 27 L 119/77 89 98 109/68 72 99 
5. IP 37 L 121/78 86 99 110/69 73 99 
6. LM 30 L 117/72 79 99 108/70 72 99 
7. MH 35 L 111/70 85 98 107/68 74 99 
8. MI 29 L 110/80 88 98 107/77 81 98 
9. NL 32 P 116/82 82 98 110/79 75 99 

10.  OV 25 L 113/71 88 98 108/71 81 99 
11. FF 37 L 135/78 87 99 129/78 80 99 
12. SF 32 P 118/78 78 98 112/70 72 98 
13. SS 34 P 140/67 76 98 132/65 70 98 
14. AP 30 L 106/72 88 99 100/71 76 99 
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Lampiran 13. Perbandingan FFT Absolute power gelombang alfa 
sebelum dan selama mendengarkan binaural beats alfa menurut 
tinjauan anatomis 

Absolute power 
Gelombang  

Alfa 
(n=14) 

Sebelum 
Intervensi 

Selama 
Intervensi Nilai 

p 
Perubahan 

Mean SD Mean SD Mean SD 
Lobus    Frontal 

(uV Squ) 6.34 7.42 9.93 10.16 0.001* 3.59 2.79 

Lobus Temporal 
(uV Squ) 9.54 7.86 12.28 9.52 0.001* 2.74 2.06 

Lobus   Parietal 
(uV Squ) 9.83 9.30 12.52 10.78 0.001* 2.69 1.76 

Lobus Occipital 
(uV Squ) 25.52 12.92 34.65 16.31 0.001* 9.13 8.51 

Central 
(uV Squ) 8.54 5.83 10.21 9.13 0.056* 1.67 3.65 

Absolut   Power 
Alfa 

(uV Squ) 
11.96 8.42 15.92 10.65 0.001* 3.96 2.83 
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Lampiran 14.  Perbandingan Absolute power gelombang alfa sebelum 
dan setelah mendengarkan binaural beats alfa menurut tinjauan 
anatomis 

Absolute power 
Gelombang  

Alfa 
(n=14) 

Sebelum 
Intervensi 

Setelah 
Intervensi Nilai 

p 
Perubahan 

Mean SD Mean SD Mean SD 
Lobus    Frontal 

(uV Squ) 6.34 7.42 7.52 8.25 0.001* 1.18 0.91 

Lobus Temporal 
(uV Squ) 9.54 7.86 10.60 8.34 0.001* 1.06 0.79 

Lobus   Parietal 
(uV Squ) 9.83 9.30 10.80 9.72 0.001* 0.97 0.94 

Lobus Occipital 
(uV Squ) 25.52 12.92 29.34 14.35 0.013* 3.82 8.32 

Central 
(uV Squ) 8.54 5.83 9.05 6.65 0.013* 0.51 1.36 

Absolut   Power 
Alfa 

(uV Squ) 
11.96 8.42 13.46 8.76 0.001* 1.51 1.96 
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