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Lampiran 1. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : Fivi Elfira Hasan 

NIM  : R021181705 

            Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh 

Abdominal muscle exercise terhadap perubahan nilai nyeri pada penderita low 

back pain di Kota Makassar”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam 

menyelesaikan kuliah di Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin. Identitas reponden dan informasi yang diperoleh dalam 

penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab peneliti 

apabila informasi yang diberikan dapat merugikan responden maupun tempat 

penelitian di kemudian hari. Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu, saya 

ucapkan terima kasih. 

Makassar, Januari 2020   

 

 

        Fivi Elfira Hasan  
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden  

 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama    :  

Umur    :  

Jenis Kelamin   :  

Alamat    :  

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Fivi Elfira Hasan, dengan judul “Pengaruh abdominal muscle 

exercise terhadap perubahan nilai nyeri pada penderita non specific low back pain  

di Kota Makassar”.  

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa 

kesadaran dan sukarela.  

Makassar, Maret 2020  

Yang membuat pernyataan,  
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Lampiran 3. Hasil Olah Data SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 Pretest Post 

test1 

Post 

test2 

Jenis 

Kelamin 

Umur 

N Valid 20 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 5.5000 4.3000 1.6000 1.4000 2.9000 

Std. Error of 

Mean 

.46169 .20647 .27530 .11239 .25026 

Median 4.0000 4.0000 1.0000 1.0000 3.0000 

Mode 4.00 4.00 1.00 1.00 4.00 

Std. Deviation 2.06474 .92338 1.23117 .50262 1.11921 

Variance 4.263 .853 1.516 .253 1.253 

Range 6.00 3.00 3.00 1.00 3.00 

Minimum 4.00 4.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 10.00 7.00 4.00 2.00 4.00 

Sum 110.00 86.00 32.00 28.00 58.00 

 

 

Frequency Table 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 12 60.0 60.0 60.0 

Nyeri Berat 6 30.0 30.0 90.0 

Nyeri Tak 

tertahankan 

2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Post Test1 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri 

Sedang 

18 90.0 90.0 90.0 

Nyeri 

Berat 

2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Post Test2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri 

Ringan 

16 80.0 80.0 80.0 

Nyeri 

Sedang 

4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 12 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 3 15.0 15.0 15.0 

2.00 4 20.0 20.0 35.0 

3.00 5 25.0 25.0 60.0 

4.00 8 40.0 40.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Uji T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

Pretest 5.5000 20 2.06474 .46169 

Post 

test1 

4.3000 20 .92338 .20647 

Pair 

2 

Pretest 5.5000 20 2.06474 .46169 

Post 

test2 

1.6000 20 1.23117 .27530 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 

1 

Pretest & Post 

test1 

20 .745 .000 

Pair 

2 

Pretest & Post 

test2 

20 .745 .000 

 

 

 

 

 

 

  

Paired Samples Test 

 
Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviatio

n 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Post test1 

1.2000

0 

1.50787 .33717 .49429 1.90571 3.559 19 .002 

Pair 

2 

Pretest - 

Post test2 

3.9000

0 

1.41049 .31539 3.23987 4.56013 12.36

5 

19 .000 
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Histogram 

 

 

 
 

 

 
 

 



63 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

64 



Lampiran 4. Surat Observasi Lapangan  
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Etik  
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Pasien 

Pemberian Abdominal Muscle Exercise  

 

Posisi 1 Prone Bridging On Elbow’s  

 

  

 

 

 

 

 

  



Posisi 2 Supine Twist 
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Posisi 3 Abdominal Crunches on Physioball 
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Posisi 4 Seated Russian Twist with Medicine Ball 
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Lampiran 9. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

Identitas Pribadi  

Nama     : Fivi Elfira Hasan  

Tempat/Tanggal Lahir : Ujung Pandang, 01 Juni 1991  

Alamat    : Bumi Sudiang Permai, jl.bone raya J/17  

No. Telp    : 081224020004  

Email     : fivielfirahasan4@gmail.com  

Jurusan    : Fisioterapi  

Fakultas    : Keperawatan  

Nama Ayah    : Drs. H. Hasan, MA  

Nama Ibu    : Drs. Mustarihah  

Riwayat Pendidikan :  

1. 1996-1997 : TK Aisyiah Makassar 

2. 1997-2003 : SD Inpres Daya Makassar  

3. 2003-2006 : MTsN 2 Model  Makassar 

4. 2006-2009 : MAN 2 Model Makassar  

5. 2009-2012 : Poltekkes Kemenkes Makassar 

6. 2018-2020 : Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan  

 Universitas Hasanuddin  

Riwayat Organisasi :  

1. 2010-2012    : Sekretaris Umum HMJ Fisioterapi Poltekkes  

2. 2019-sekarang : Anggota IFI Cabang Makassar 

 

 

 


