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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Fivi Elfira Hasan
NIM : R021181705

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian mengenai ‘“Pengaruh
Abdominal muscle exercise terhadap perubahan nilai nyeri pada penderita low
back pain di Kota Makassar”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam
menyelesaikan kuliah di Program Studi S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin. ldentitas reponden dan informasi yang diperoleh dalam
penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan menjadi tanggung jawab peneliti
apabila informasi yang diberikan dapat merugikan responden maupun tempat
penelitian di kemudian hari. Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu, saya
ucapkan terima kasih.

Makassar, Januari 2020

Fivi Elfira Hasan
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh Fivi Elfira Hasan, dengan judul “Pengaruh abdominal muscle
exercise terhadap perubahan nilai nyeri pada penderita non specific low back pain
di Kota Makassar”.

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa
kesadaran dan sukarela.

Makassar, Maret 2020

Yang membuat pernyataan,




Lampiran 3. Hasil Olah Data SPSS
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59

Statistics
Pretest Post Post Jenis Umur
testl test2 Kelamin
N Valid 20 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0 0
Mean 5.5000 4.3000 1.6000 1.4000 2.9000
Std. Error of 46169 .20647 .27530 11239 .25026
Mean
Median 4.0000 4.0000 1.0000 1.0000 3.0000
Mode 4.00 4.00 1.00 1.00 4.00
Std. Deviation 2.06474 | .92338 1.23117 | .50262 1.11921
Variance 4.263 .853 1.516 253 1.253
Range 6.00 3.00 3.00 1.00 3.00
Minimum 4.00 4.00 1.00 1.00 1.00
Maximum 10.00 7.00 4.00 2.00 4.00
Sum 110.00 86.00 32.00 28.00 58.00
Frequency Table
Pretest
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Nyeri Sedang 12 60.0 60.0 60.0
Nyeri Berat 6 30.0 30.0 90.0
Nyeri Tak 2 10.0 10.0 100.0
tertahankan
Total 20 100.0 100.0
Post Testl
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Nyeri 18 90.0 90.0 90.0
Sedang
Nyeri 2 10.0 10.0 100.0
Berat
Total 20 100.0 100.0




Post Test2

Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Nyeri 16 80.0 80.0 80.0
Ringan
Nyeri 4 20.0 20.0 100.0
Sedang
Total 20 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid laki-laki 12 60.0 60.0 60.0
Perempuan | 8 40.0 40.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Umur
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid 1.00 | 3 15.0 15.0 15.0
200 | 4 20.0 20.0 35.0
300 | 5 25.0 25.0 60.0
400 | 8 40.0 40.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
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Uji T-Test
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error 95% Confidence Interval tailed)
Deviatio Mean of the Difference
n Lower Upper
Pair Pretest - 1.2000 | 1.50787 33717 49429 1.90571 3559 | 19 .002
1 Post testl 0
Pair Pretest - 3.9000 | 1.41049 31539 3.23987 456013 1236 | 19 .000
2 Post test2 0 5
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair Pretest 5.5000 20 2.06474 46169
1 Post 4.3000 20 .92338 .20647
testl
Pair Pretest 5.5000 20 2.06474 46169
2 Post 1.6000 20 1.23117 27530
test2
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair Pretest & Post 20 .745 .000
1 testl
Pair Pretest & Post 20 745 .000
2 test2




Frequency

Frequency

20

Histogram

Pretest
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Mean = 5.50
Stl. Dev. = 2.085
M=20

200 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00
Pretest
Postest1
Mean = 4.30
Stel. Dev. = 923
N=20
2.00 .00 £.00

Postest1
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Postest2
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Frequency

Umur

00

5.00

Umur

MMean = 2.90
Stel. Dev.=1.119
MN=20
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Lampiran 4. Surat Observasi Lapangan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakulml(edohum
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawata h

No.  : 6963/UN4.18.1/DL.16/2019
Lamp. : -
Hal : Observasi Lapangan

Yth.  : Direktur RS, Dr. Tadjuddin Chalid Makassar

di-
Makasar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universm
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut

namanya di bawah ini :
Nama i Fivi Elfira Hasan
NIM 1 RO21181705

PrognmStudi . Fisioterapi
‘Rencana Judul : Pengaruh Plank Terbadap Kekuatan Otot Lumbal dau
i Persepsi Nyeri pada Penderita LBP.

anqtdiberlkanizin untuk melakukan observaahpqngmdius.\m:‘_

Tadjuddin Chalid Makassar, dalam rangka yusunan T
E‘;‘. j Mbuhnbesemberzm%fd] mz%en skrips& yang

N

65



66

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN

J. Perintis Kemerdekaan Km, 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas ac.id
—_—

No. : 1341/UN4.18.1/PT.01.04/2020 : 20 Februari 2020

Lamp.: - )

‘Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. : Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
'C.q. Kepala Badan Koordinasi Penanaman Modal Daerah
di‘

hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Wi Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
aka dengan ini kami mohon agar mahasiswa temebut namanya

:  Fivi Elfira Hasan

: RO21181705

s Fnsioterapi

¢ Pengaruh Abdominal Muscle Exercise Terhadap
Perubahan Nilai Nyeri pada Penderita Low Back Pain
Non Specific deSKDr.TadpddmChalidMakasar

enyusunan skripsi di RSK. Dr.
ari s/d Maret 2020.
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Lampiran 6. Surat Permohonan Etik

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassarl antai 5 Fakultas Kedokteran

Telpon: 0411-586296. Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id ‘
#
. ; . 7/
No. : 1244 /UN4.18.1/TP.02.02/2020 14 Februari 2020

Lamp : 1 (satu) Eksp.
Hal : Permohonan Izin Etik Penelitian

Yth, : Ketua Komisi Etik Poltekkes

Yang bertandantangan dibawah ini :
| Nama : Rini Rachmawaty, $ Kep.. Ns.. MN., Ph.D.
NIP ¢ 198007172008122003

 Jabatan : Wakil Dekan Bidang Akademik. Riset dan Inovasi Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 8. Dokumentasi Pasien

Pemberian Abdominal Muscle Exercise

Posisi 1 Prone Bridging On Elbow’s
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Posisi 2 Supine Twist




Posisi 3 Abdominal Crunches on Physioball
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Posisi 4 Seated Russian Twist with Medicine Ball
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Lampiran 9. Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

Identitas Pribadi

Nama : Fivi Elfira Hasan

Tempat/Tanggal Lahir : Ujung Pandang, 01 Juni 1991

Alamat : Bumi Sudiang Permai, jl.bone raya J/17
No. Telp : 081224020004

Email : fivielfirahasan4@gmail.com

Jurusan : Fisioterapi

Fakultas : Keperawatan

Nama Ayah : Drs. H. Hasan, MA

Nama Ibu : Drs. Mustarihah

Riwayat Pendidikan :
1. 1996-1997 : TK Aisyiah Makassar
2.1997-2003 : SD Inpres Daya Makassar
3.2003-2006 : MTsN 2 Model Makassar
4. 2006-2009 : MAN 2 Model Makassar
5. 2009-2012 : Poltekkes Kemenkes Makassar
6. 2018-2020 : Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin
Riwayat Organisasi :
1.2010-2012 . Sekretaris Umum HMJ Fisioterapi Poltekkes
2. 2019-sekarang : Anggota IFI Cabang Makassar



