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Lampiran 6 Kuisioner Gambaran Cedera Olahraga Bulutangkis

A. Kuesioner Identitas Diri

Isilah biodata anda dibawah ini dengan benar:

Nama

Jenis kelamin

Umur

Tinggi Badan

Berat Badan

Asal Institusi/Komunitas

(*pilihlah salah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda)

Berapa rata-rata waktu yang Anda gunakan untuk melakukan pemanasan
sebelum bermain bulu tangkis?

a. tidak melakukan pemanasan c. 5- 10 Menit
b. <5 Menit d. > 10 Menit

B. Kuesioner Lokasi Cedera Olahraga
(*berilah tanda centang (\) pada kolom jawaban pilihan “TP” apabila anda
TIDAK PERNAH mengalami tsb, berilah tanda (V) pada kolom “P” apabila
anda PERNAH mengalami kondisi tsb, berilah tanda (\) pada kolom “S”
apabila anda SERING mengalami kondisi tsb, dan berilah tanda (V) pada
kolom “SS” apabila anda SERING SEKALI mengalami kondisi tsb

NO PERTANYAAN T | P S SS
1 Apakah anda pernah mengalami cedera
di bagian bahu?
Apakah anda pernah mengalami cedera
2 N
di bagian siku?
3 Apakah anda pernah mengalami cedera
di bagian pergelangan tangan?
4 Apakah anda pernah mengalami cedera
di bagian pinggang?
5 Apakah anda pernah mengalami cedera
di bagian lutut?
Apakah anda pernah mengalami cedera
6 . .
di pergelangan kaki?




C. Kauesioner Riwayat Cedera Olahraga

(*berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban pilihan “YA” apabila anda
menganggap pertanyaan tersebut sesuai dengan keadaan anda dan berilah
tanda (V) pada kolom “TIDAK” apabila anda menganggap pertanyaan
tersebut tidak sesuai dengan keadaan anda.)

92

NO. PERTANYAAN YA | TIDAK
1 Apakah anda pernah mengalami cedera berupa
" | memar?
) Apakah anda pernah mengalami cedera berupa
" | ketegangan otot secara tiba-tiba?
Apakah anda pernah mengalami cedera berupa
3 -
terkilir/keseleo?
4 Apakah anda pernah mengalami cedera berupa
patah tulang?
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Lampiran 7 Master Tabel Penelitian Gambaran Cedera Olahraga Pada
Pemain Bulutangkis di Kota Makassar

A. Karakteristik Responden

Kode Responden | Jenis Kelamin Umur IMT Waktu Pemanasan
01 1 20 normal 4
02 1 19 overweight 3
03 1 20 underweight 3
04 2 25 Obes kls 11 3
05 1 21 Obes kis | 3
06 1 21 normal 3
07 1 21 normal 3
08 1 20 normal 3
09 1 20 normal 3
10 1 21 overweight 2
11 1 21 obes Kls | 3
12 1 23 normal 3
13 1 21 normal 4
14 1 20 normal 2
15 1 22 normal 1
16 1 20 normal 2
17 2 21 normal 3
18 2 23 normal 3
19 1 22 normal 2
20 1 21 overweight 2
21 2 21 underweight 3
22 2 20 normal 3
23 2 20 normal 4
24 1 21 normal 3
25 1 21 underweight 4
26 2 21 normal 3
27 1 20 normal 4
28 2 20 obes kls | 4
29 1 20 underweight 3
30 1 20 normal 2
31 1 21 normal 3
32 1 21 obes kls | 2
33 1 21 overweight 3
34 1 21 underweight 3
35 1 21 normal 3
36 2 19 normal 2
37 1 23 overweight 2
38 1 19 underweight 3
39 1 20 normal 2
40 1 23 normal 4
41 1 20 normal 2
42 1 20 normal 3
43 1 19 normal 3
44 1 23 underweight 3
45 1 23 normal 2
46 1 21 normal 3
47 1 20 normal 3
48 1 19 overweight 3
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49 2 20 underweight 3
50 1 17 normal 4
51 2 20 normal 4
52 1 21 obes Kls | 2
53 1 20 underweight 3
54 1 21 normal 2
55 2 20 normal 3
56 2 21 overweight 2
57 1 21 normal 2
58 1 20 normal 2
59 1 21 overweight 2
60 2 22 obes kis | 2
61 2 18 normal 3
62 1 19 normal 3
63 1 20 underweight 3
64 2 21 overweight 4
65 2 20 underweight 3
66 1 24 normal 3
67 1 21 overweight 2
68 1 19 underweight 3
69 2 19 normal 2
70 2 20 obes kis | 2
71 1 20 underweight 3
72 2 21 normal 2
73 1 20 normal 3
74 1 21 underweight 4
75 1 24 normal 4
76 1 21 obese Kls | 2
77 2 23 normal 3
78 2 18 overweight 2
79 2 21 normal 3
80 1 21 obes kis | 2
81 2 22 normal 2
82 2 23 overweight 2
83 1 22 obes kis | 3
84 1 23 normal 3
85 2 22 overweight 3
86 1 22 normal 2
87 2 20 normal 1
88 1 20 normal 3
89 2 20 normal 3
90 1 21 obes kis | 3
91 2 20 normal 2
92 1 19 normal 3
93 1 21 underweight 2
94 2 20 underweight 2
95 2 21 underweight 3
96 1 21 normal 3
97 1 20 normal 3
98 2 21 overweight 1
99 2 19 underweight 3
100 1 22 obes kis | 3
101 2 21 underweight 2
102 1 22 obes kls | 3
103 2 20 normal 2
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104 1 21 normal 3
105 2 18 normal 2
106 2 20 normal 4
107 2 19 normal 2
108 2 21 underweight 2
109 1 19 overweight 2
110 1 24 overweight 2
111 2 19 normal 2
112 1 23 underweight 3
113 1 20 overweight 2
114 1 19 overweight 2
115 2 23 obes kis | 3
116 1 21 normal 3
117 1 23 overweight 2
118 1 21 underweight 3
119 2 19 normal 2
120 2 19 normal 3
121 2 19 underweight 3
122 2 20 normal 3
123 1 20 obes kls | 3
124 1 18 obes kls | 2
125 1 20 underweight 4
126 1 22 obes kis | 4
127 1 21 overweight 3
128 2 20 obes kis | 2
129 1 23 obes kis | 2
130 2 19 obes kis | 2
131 1 20 overweight 3
132 2 21 normal 2
133 2 19 normal 3
134 1 24 normal 3
135 1 21 normal 2
136 1 22 obes kis | 4
137 1 23 overweight 3
138 1 20 normal 3
139 1 20 overweight 4
140 1 24 obes kis | 2
141 1 21 underweight 2
142 1 20 overweight 2
143 1 23 obes kis | 3
144 1 20 normal 3
145 2 18 normal 2
146 1 21 underweight 2
147 1 21 normal 2
148 1 19 normal 3
149 2 20 underweight 3
150 1 19 obes Kls 1l 2




B. Riwayat Cedera Olahraga
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Kode
Responden

Memar
(Contusio)

Kejang Otot
(Muscle
Cramps)

Keeseleo
(Sprain/Strain)

Patah Tulang
(Fracture)

01

[E=N

2

N

-

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

NN (FRPIFRPIFRPERININN R NI NN RN PRI RPN RPN RPN NN RN RN RN NN -

N ININININININININ NN R IR INININ NP NN NN RN RPN NN NN NN N
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C. Lokasi Cedera Olahraga
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Lampiran 8 Distribusi Data

A. Distribusi Jenis Kelamin, Usia, IMT, dan Waktu Pemanasan

Jenis Kelamin

102

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 99 66,0 66,0 66,0

Perempuan 51 34,0 34,0 100,0

Total 150 100,0 100,0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 17 Tahun 1 7 4 N

18 Tahun 5 3,3 3.3 4,0

19 Tahun 21 14,0 14,0 18,0

20 Tahun 45 30,0 30,0 48,0

21 Tahun 46 30,7 30,7 78,7

22 Tahun 11 7,3 7,3 86,0

23 Tahun 15 10,0 10,0 96,0

24 Tahun 5 3,3 3.3 99,3

25 Tahun 1 7 7 100,0

Total 150 100,0 100,0

IMT
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid Underweight 26 17,3 17,3 17,3

Normal 75 50,0 50,0 67,3

Overweight 24 16,0 16,0 83,3

Obesitas Tingkat | 23 15,3 15,3 98,7

Obesitas Tingkat Il 2 1,3 1,3 100,0

Total 150 100,0 100,0




Waktu Pemanasan
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak melakukan 3 2,0 2,0 2,0

pemanasan

< 5 Menit 57 38,0 38,0 40,0

5-10 Menit 73 48,7 48,7 88,7

> 10 Menit 17 11,3 11,3 100,0

Total 150 100,0 100,0

B. Distribusi Jenis Cedera Olahraga

Memar (Contusio)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 64 42,7 42,7 427
Ya 86 57,3 57,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Muscle Cramps
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 39 26,0 26,0 26,0
Ya 111 74,0 74,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
Sprain/Strain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 28 18,7 18,7 18,7
Ya 122 81,3 81,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Patah Tulang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 143 95,3 95,3 95,3
Ya 7 4,7 4,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
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C. Distribusi Lokasi Cedera Olahraga

Shoulder
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 65 43,3 43,3 43,3
Pernah 72 48,0 48,0 91,3
Sering 13 8,7 8,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
Elbow
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 108 72,0 72,0 72,0
Pernah 37 24,7 24,7 96,7
Sering 5 3,3 3,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Wrist
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 63 42,0 42,0 42.0
Pernah 74 49,3 49,3 91,3
Sering 12 8,0 8,0 99,3
Sering Sekali 1 v v 100,0
Total 150 100,0 100,0
Trunk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 97 64,7 64,7 64,7
Pernah 42 28,0 28,0 92,7
Sering 10 6,7 6,7 99,3
Sering Sekali 1 7 7 100,0

Total 150 100,0 100,0
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Knee
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Pernah 78 52,0 52,0 52,0
Pernah 61 40,7 40,7 92,7
Sering 9 6,0 6,0 98,7
Sering Sekali 2 1,3 1,3 100,0
Total 150 100,0 100,0
Ankle
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Pernah 38 253 25,3 25,3
Pernah 97 64,7 64,7 90,0
Sering 14 9,3 9,3 99,3
Sering Sekali 1 7 7 100,0

Total 150 100,0 100,0
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Lampiran 9 Dokumentasi

-

{19 ~ UKMBULUTANGKL. (¥ &,

O ®

< 0 badminton_uinam

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan Saya Nurul Hidayah,
Mahasiswa Program Studi Fisioterapi
Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin.

Saat ini saya sedang melakukan penelitian

tugas akhir. Saya ingin meminta kesediaan

Anda untuk menjadi responden pada
penelitian saya yang berjudul "Gambaran
Cedera pada Pemain Bulutangkis di Kota
Makassar"

Adapun kriteria yang dibutuhkan yaitu :
1. Berusia 17-25 tahun

2. Aktif bermain bulutangkis satu tahun
terakhir

Kuesioner Penelitian dapat diakses melalui

link berikut:
https://forms.gle/33zx9pvoiALetUZy8

Selamat mengisi dan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb. s

tabe kak ini kuesionernya Z

C © O

& docs.google.com

Apakah Anda pernah mengalami
cedera berupa memar? *

O Ya
O Tidak

Apakah Anda pernah mengalami
cedera berupa ketegangan otot secara
tiba-tiba? *

O va
O Tidak

Apakah Anda pernah mengalami
cedera berupa terkilir’keseleo? *

QO va
O Tidak

@ Message...

n Kembali

Assalamualaikum Wr. Wb.

Perkenalkan Saya Nurul Hidayah,
Mahasiswa Program Studi Fisioterapi
Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin.

Saat ini saya sedang melakukan
penelitian tugas akhir. Saya ingin
meminta kesediaan Anda untuk
menjadi responden pada penelitian
saya yang berjudul "Gambaran
Cedera pada Pemain Bulutangkis di
Kota Makassar"

Adapun kriteria yang dibutuhkan
yaitu :

1. Berusia 17-25 tahun

2. Aktif bermain bulutangkis satu
tahun terakhir

Kuesioner Penelitian dapat diakses
melalui link berikut:
https://forms.gle/
33zx9pvoiAlLetUZy8

Selamat mengisi dan terima kasih.

& docs.google.com

Apakah anda pernah mengalami
cedera di bagian lutut? *

O Tidak Pernah

O Pernah
(O sering

O Sering Sekali

Apakah anda pernah mengalami
cedera di bagian kaki? *

O Tidak Pernah

O Pernah
(O sering

O Sering Sekali

Berikutnya

¢ 4JE
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Lampiran 10 Riwayat Hidup Peneliti
RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama
Tampat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat Asal

Alamat Sekarang
Nama Ayah

Nama Ibu

Riwayat Pendidikan :

: Nurul Hidayah
: Pangkajene, 30 September 1999
: Perempuan

: Islam

: nuhinurulhidayah@gmail.com

- JI. Poros Makassar-Barru, Soreang, Desa Kabba, Kec.

Minasatene, Kab. Pangkep, Provinsi Sulawesi Selatan

: Griya Pajjaiyang Indah Blok D Nomor 6, Daya
: H. Sulaiman

: Dra. Hj. Maryam

1. (2005-2011) SDN 25 Taraweang Kabba

2. (2011-2014) SMPN 2 Pangkajene

3. (2014-2016) SMAN 11 Pangkep

4. (2016-2020) Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas

Hasanuddin

Riwayat Organisasi :

1. (2018) Crew Unit Kegiatan Mahasiswa Radio Kampus EBS FM Univeristas

Hasanuddin

2. (2018-2019) Anggota Divisi Hubungan Luar Himpunan Mahasiswa Fisioterapi

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin

3. (2019) Anggota Divisi Production House Unit Kegiatan Mahasiswa Radio

Kampus EBS FM Univeristas Hasanuddin



