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Lampiran 1. Pengambilan Data Awal 

PENGAMBILAN DATA AWAL  

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal Pada 

Karyawan PT Telkom Akses Makassar”. Penelitian ini merupakan tugas akhir 

untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar Sarjana Fisioterapi Universitas 

Hasanuddin.  

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk membantu kami hari ini. 

Sebelum melakukan penelitian, saya ingin mengambil data awal untuk 

menuntukan sampel penelitian yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan 

kriteria ekslusi dari penelitian ini. Untuk itu saya meminta kesediaan Bapak/Ibu 

untuk mengisi form data awal di bawah ini. Akhir kata, saya mengucapkan 

terimakasih yang mendalam untuk kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu. 

1. Nama : …………………………………………  

2. Jenis Kelamin  : ………………………………………… 

3. Umur : ………………………………………… 

4. Pekerjaan/Jabatan : ………………………………………… 

5. No. Telp/Hp : ………………………………………… 

6. Masa kerja : …… Tahun 

7. Apakah anda bekerja menggunakan komputer : Ya / Tidak 

8. Apakah anda pernah mengalami nyeri atau sakit badan saat bekerja : Ya / 

Tidak 

9. Apakah anda sedang mengkomsumsi obat pereda nyeri atau analgesik saat 

ini : Ya / Tidak 

10. Apakah anda sedang dalam masa pemulihan cedera : Ya / Tidak 

11. Apakah anda bersedia menjadi respoden pada penelitian ini : Ya / Tidak 

Makassar,     Februari 2020 

Peneliti, 

 

 

 
 

Islamiyah Dikayanti 

C13116007 

Karyawan PT Telkom Akses 

Makassar 
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Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama :  

Usia  :  

Jenis Kelamin :  

Alamat :  

No. Telp/Hp : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Islamiyah Dikayanti, Nim C13116007, mahasiswa Program Studi 

S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin dengan judul 

“Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan 

Muskuloskeletal Pada Karyawan PT Telkom Akses Makassar”. 

Saya telah mendapatkan penjelasan dan memahami informasi yang telah 

diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat dari penelitian 

tersebut. Saya mengerti bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi saya. Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh 

rasa kesadaran, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun.  

    

Makassar,   Februari 2020 

Peneliti, 

 

 

 

 

Islamiyah Dikayanti 

C13116007 

Yang membuat pernyataan, 
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Lampiran 3. Formulir Identitas 

Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan 

Muskuloskeletal Pada Karyawan PT Telkom Akses Makassar 

Data responden 

12. Nama : …………………………………………  

13. Jenis Kelamin     : ………………………………………… 

14. Umur : ………………………………………… 

15. Pekerjaan/Jabatan : ………………………………………… 

16. Masa kerja : ………………………………………… 

17. Frekuensi Kerja : …… Hari/Minggu 

18. Kebisaan Olahraga : …… Kali/Minggu 

19. Lama kerja menggunakan komputer : …… Jam/Hari 

20. Apakah pernah mengalami nyeri atau sakit badan saat bekerja : Ya / Tidak 

21. Apakah sedang mengkomsumsi obat anti nyeri : Ya / Tidak 

Petunjuk pengisian : 

1. Mohon anda mengisi sesuai dengan Gangguan anda saat ini. 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda cek (√) 

pada jawaban yang anda pilih. 

3. Isilah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda saat ini Keterangan: 

Skor 0 : Tidak Sakit 

Skor 1 – 3  : Sedikit Sakit 

Skor 4 – 5 :  Agak Mengganggu 

Skor 6 – 7 : Mengganggu Aktivitas 

Skor 8 – 9 : Sangat Mengganggu  

Skor 10 : Tidak Tertahankan 
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Lampiran 4. Nordic Body Map Questionnaire  
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Lampiran 5. Lembar Penilaian Rapid Office Strain Assesment (ROSA) 
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Lampiran 6. Surat Observasi  
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Lampiran 7. Surat Perizinan Observasi Lapangan dan Meneliti 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 9. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Pengantar Etik
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Lampiran 11. Surat Komisi Etik 
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Lampiran 12. Sampel
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Lampiran 13. Uji SPSS 

1. Distribusi Karakteristik Umum Responden  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 37 52.1 52.1 52.1 

Perempuan 34 47.9 47.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 18 1 1.4 1.4 1.4 

19 3 4.2 4.2 5.6 

20 1 1.4 1.4 7.0 

21 3 4.2 4.2 11.3 

22 1 1.4 1.4 12.7 

23 4 5.6 5.6 18.3 

24 7 9.9 9.9 28.2 

25 10 14.1 14.1 42.3 

26 7 9.9 9.9 52.1 

27 11 15.5 15.5 67.6 

28 9 12.7 12.7 80.3 

29 6 8.5 8.5 88.7 

30 5 7.0 7.0 95.8 

31 1 1.4 1.4 97.2 

33 1 1.4 1.4 98.6 

36 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 15.5 15.5 15.5 

2 13 18.3 18.3 33.8 

3 4 5.6 5.6 39.4 
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4 24 33.8 33.8 73.2 

5 7 9.9 9.9 83.1 

6 12 16.9 16.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 13 18.3 18.3 18.3 

1 44 62.0 62.0 80.3 

2 6 8.5 8.5 88.7 

3 3 4.2 4.2 93.0 

4 4 5.6 5.6 98.6 

7 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Postur Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 3 4.2 4.2 4.2 

5 38 53.5 53.5 57.7 

6 26 36.6 36.6 94.4 

7 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 2 2.8 2.8 2.8 

8 28 39.4 39.4 42.3 

9 27 38.0 38.0 80.3 

10 5 7.0 7.0 87.3 

11 7 9.9 9.9 97.2 

12 1 1.4 1.4 98.6 

13 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Frekuensi Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 34 47.9 47.9 47.9 

6 37 52.1 52.1 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

MSDs 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid      

Tidak Sakit 5 7.0 7.0 7.0 

Ringan 44 62.0 62.0 69.0 

Sedang 19 26.8 26.8 95.8 

Tinggi 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Leher Atas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 10 14.1 14.1 14.1 

2 6 8.5 8.5 22.5 

3 30 42.3 42.3 64.8 

4 2 2.8 2.8 67.6 

5 17 23.9 23.9 91.5 

7 3 4.2 4.2 95.8 

8 1 1.4 1.4 97.2 

9 1 1.4 1.4 98.6 

10 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Leher Bawah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 25.4 25.4 25.4 

1 1 1.4 1.4 26.8 

2 7 9.9 9.9 36.6 
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3 21 29.6 29.6 66.2 

4 8 11.3 11.3 77.5 

5 9 12.7 12.7 90.1 

6 2 2.8 2.8 93.0 

7 2 2.8 2.8 95.8 

8 2 2.8 2.8 98.6 

10 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Bahu Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 25.4 25.4 25.4 

1 3 4.2 4.2 29.6 

2 17 23.9 23.9 53.5 

3 10 14.1 14.1 67.6 

4 15 21.1 21.1 88.7 

5 4 5.6 5.6 94.4 

6 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Lengan Atas Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 29 40.8 40.8 40.8 

1 8 11.3 11.3 52.1 

2 8 11.3 11.3 63.4 

3 2 2.8 2.8 66.2 

4 19 26.8 26.8 93.0 

5 1 1.4 1.4 94.4 

6 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Sakit Pada Lengan Bawah Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 39.4 39.4 39.4 

1 9 12.7 12.7 52.1 

2 7 9.9 9.9 62.0 

3 2 2.8 2.8 64.8 

4 16 22.5 22.5 87.3 

5 4 5.6 5.6 93.0 

6 5 7.0 7.0 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Tangan Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 38 53.5 53.5 53.5 

1 10 14.1 14.1 67.6 

2 5 7.0 7.0 74.6 

4 13 18.3 18.3 93.0 

5 1 1.4 1.4 94.4 

6 4 5.6 5.6 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Bahu Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 27 38.0 38.0 38.0 

1 3 4.2 4.2 42.3 

2 12 16.9 16.9 59.2 

3 6 8.5 8.5 67.6 

4 8 11.3 11.3 78.9 

5 6 8.5 8.5 87.3 

6 6 8.5 8.5 95.8 

7 1 1.4 1.4 97.2 

8 2 2.8 2.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Sakit Pada Lengan Atas Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 26 36.6 36.6 36.6 

1 6 8.5 8.5 45.1 

2 10 14.1 14.1 59.2 

3 6 8.5 8.5 67.6 

4 14 19.7 19.7 87.3 

5 2 2.8 2.8 90.1 

6 5 7.0 7.0 97.2 

7 1 1.4 1.4 98.6 

8 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Lengan Bawah Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 25 35.2 35.2 35.2 

1 14 19.7 19.7 54.9 

2 8 11.3 11.3 66.2 

3 1 1.4 1.4 67.6 

4 14 19.7 19.7 87.3 

5 2 2.8 2.8 90.1 

6 7 9.9 9.9 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Tangan Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 33 46.5 46.5 46.5 

1 9 12.7 12.7 59.2 

2 6 8.5 8.5 67.6 

3 1 1.4 1.4 69.0 

4 15 21.1 21.1 90.1 

5 2 2.8 2.8 93.0 
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6 4 5.6 5.6 98.6 

8 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Punggung 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 9.9 9.9 9.9 

1 1 1.4 1.4 11.3 

2 2 2.8 2.8 14.1 

3 9 12.7 12.7 26.8 

4 5 7.0 7.0 33.8 

5 14 19.7 19.7 53.5 

6 6 8.5 8.5 62.0 

7 11 15.5 15.5 77.5 

8 10 14.1 14.1 91.5 

9 3 4.2 4.2 95.8 

10 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Pinggang 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 8 11.3 11.3 11.3 

2 1 1.4 1.4 12.7 

3 9 12.7 12.7 25.4 

4 5 7.0 7.0 32.4 

5 19 26.8 26.8 59.2 

6 3 4.2 4.2 63.4 

7 11 15.5 15.5 78.9 

8 7 9.9 9.9 88.7 

9 5 7.0 7.0 95.8 

10 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Sakit Pada Pantat (Buttock) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 15 21.1 21.1 21.1 

1 5 7.0 7.0 28.2 

2 9 12.7 12.7 40.8 

3 10 14.1 14.1 54.9 

4 9 12.7 12.7 67.6 

5 5 7.0 7.0 74.6 

6 8 11.3 11.3 85.9 

7 4 5.6 5.6 91.5 

8 5 7.0 7.0 98.6 

10 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Pantat (Bottom) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 25.4 25.4 25.4 

1 9 12.7 12.7 38.0 

2 3 4.2 4.2 42.3 

3 13 18.3 18.3 60.6 

4 5 7.0 7.0 67.6 

5 4 5.6 5.6 73.2 

6 10 14.1 14.1 87.3 

7 2 2.8 2.8 90.1 

8 6 8.5 8.5 98.6 

10 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Paha Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 31 43.7 43.7 43.7 

1 10 14.1 14.1 57.7 

2 5 7.0 7.0 64.8 
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3 5 7.0 7.0 71.8 

4 11 15.5 15.5 87.3 

5 1 1.4 1.4 88.7 

6 4 5.6 5.6 94.4 

8 3 4.2 4.2 98.6 

10 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Betis Kiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 39 54.9 54.9 54.9 

1 8 11.3 11.3 66.2 

2 3 4.2 4.2 70.4 

3 1 1.4 1.4 71.8 

4 11 15.5 15.5 87.3 

5 1 1.4 1.4 88.7 

6 4 5.6 5.6 94.4 

8 3 4.2 4.2 98.6 

10 1 1.4 1.4 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

Sakit Pada Paha Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 39 54.9 54.9 54.9 

1 11 15.5 15.5 70.4 

2 6 8.5 8.5 78.9 

3 1 1.4 1.4 80.3 

4 6 8.5 8.5 88.7 

6 5 7.0 7.0 95.8 

8 3 4.2 4.2 100.0 

Total 71 100.0 100.0  
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Sakit Pada Betis Kanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 45 63.4 63.4 63.4 

1 11 15.5 15.5 78.9 

2 2 2.8 2.8 81.7 

4 6 8.5 8.5 90.1 

6 5 7.0 7.0 97.2 

8 2 2.8 2.8 100.0 

Total 71 100.0 100.0  

 

2. Crosstabs 

 

Jenis Kelamin * MSDs Crosstabulation 

Count   

 

MSDs 

Total Tidak Sakit Ringan Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki 3 20 12 2 37 

Perempuan 2 24 7 1 34 

Total 5 44 19 3 71 

 

Usia * MSDs Crosstabulation 

Count   

 

MSDs 

Total Tidak Sakit Ringan Sedang Tinggi 

Usia Remaja Akhir 2 21 7 0 30 

Dewasa Awal 3 23 11 3 40 

Dewasa Akhir 0 0 1 0 1 

Total 5 44 19 3 71 

 

Masa Kerja * MSDs Crosstabulation 

Count   

 

MSDs 

Total Tidak Sakit Ringan Sedang Tinggi 

MasaKerja baru 4 33 12 3 52 

menengah 1 11 7 0 19 

Total 5 44 19 3 71 
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Kebiasaan Olahraga * MSDs Crosstabulation 

Count   

 

MSDs 

Total Tidak Sakit Ringan Sedang Tinggi 

Kebiasaan 

Olahraga 

tidak berolahraga 0 6 4 3 13 

baik 3 30 11 0 44 

sangat baik 2 8 4 0 14 

Total 5 5 19 3 71 

 
3. Uji Normalitas Variabel  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 71 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 15.44676536 

Most Extreme Differences Absolute .083 

Positive .083 

Negative -.077 

Test Statistic .083 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

4. Uji Korelasi Dua Variabel  

a. Hubungan Postur Kerja Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal 

Correlations 

 Postur_Kerja MSDS_ 

Postur Kerja Pearson Correlation 1 .782** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 71 71 

MSDs Pearson Correlation .782** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 71 71 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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b. Hubungan Lama Kerja Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal 

22. Correlations 

 Lama_Kerja MSDS_ 

Lama_Kerja Pearson Correlation 1 -.169 

Sig. (2-tailed)  .160 

N 71 71 

MSDS_ Pearson Correlation -.169 1 

Sig. (2-tailed) .160  

N 71 71 

 

c. Hubungan Frekuensi Kerja Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal 

Correlations 

 Frekuensi_Kerja MSDS_ 

Frekuensi_Kerja Pearson Correlation 1 -.116 

Sig. (2-tailed)  .334 

N 71 71 

MSDS_ Pearson Correlation -.116 1 

Sig. (2-tailed) .334  

N 71 71 
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Lampiran 14.  Dokumentasi Penelitian 
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