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Lampiran 1. Pengambilan Data Awal

PENGAMBILAN DATA AWAL

Saya mahasiswa Program Studi Fisioterapi, Fakultas Keperawatan,
Universitas Hasanuddin, bermaksud melakukan penelitian tentang ‘“Hubungan
Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal Pada
Karyawan PT Telkom Akses Makassar”. Penelitian ini merupakan tugas akhir
untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar Sarjana Fisioterapi Universitas
Hasanuddin.

Terima kasih telah meluangkan waktu untuk membantu kami hari ini.
Sebelum melakukan penelitian, saya ingin mengambil data awal untuk
menuntukan sampel penelitian yang disesuaikan dengan kriteria inklusi dan
kriteria ekslusi dari penelitian ini. Untuk itu saya meminta kesediaan Bapak/Ibu
untuk mengisi form data awal di bawah ini. Akhir kata, saya mengucapkan
terimakasih yang mendalam untuk kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu.

1. Nama e
JenisKelamin e
Umur e
Pekerjaan/Jabatan ...
No. Telp/Hp e
Masa kerja S Tahun

Apakah anda bekerja menggunakan komputer : Ya/ Tidak

O N o g bk~ wD

Apakah anda pernah mengalami nyeri atau sakit badan saat bekerja : Ya/
Tidak

9. Apakah anda sedang mengkomsumsi obat pereda nyeri atau analgesik saat
ini : Ya/ Tidak

10. Apakah anda sedang dalam masa pemulihan cedera : Ya/ Tidak

11. Apakah anda bersedia menjadi respoden pada penelitianini : Ya/ Tidak

Makassar, Februari 2020

Peneliti, Karyawan PT  Telkom  Akses
Makassar

Islamiyah Dikayanti
C13116007
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Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

No. Telp/Hp

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Islamiyah Dikayanti, Nim C13116007, mahasiswa Program Studi
S1 Fisioterapi, Fakultas Keperawatan, Universitas Hasanuddin dengan judul
“Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan
Muskuloskeletal Pada Karyawan PT Telkom Akses Makassar”.

Saya telah mendapatkan penjelasan dan memahami informasi yang telah
diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat dari penelitian
tersebut. Saya mengerti bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan
informasi saya. Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh

rasa kesadaran, sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun.

Makassar, Februari 2020
Peneliti, Yang membuat pernyataan,

Islamiyah Dikayanti
C13116007
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Lampiran 3. Formulir Identitas
Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan
Muskuloskeletal Pada Karyawan PT Telkom Akses Makassar
Data responden
12. Nama e
13. Jenis Kelamin e
14. Umur e
15. Pekerjaan/Jabatan ...
16. Masa kerja TR

17. Frekuensi Kerja . ...... Hari/Minggu
18. Kebisaan Olahraga : ...... Kali/Minggu
19. Lama kerja menggunakan komputer : ...... Jam/Hari

20. Apakah pernah mengalami nyeri atau sakit badan saat bekerja : Ya/ Tidak
21. Apakah sedang mengkomsumsi obat anti nyeri : Ya / Tidak
Petunjuk pengisian :
1. Mohon anda mengisi sesuai dengan Gangguan anda saat ini.
2. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda cek (V)
pada jawaban yang anda pilih.
3. lsilah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda saat ini Keterangan:
Skor 0 : Tidak Sakit
Skor 1 — 3 : Sedikit Sakit
Skor 4 — 5 : Agak Mengganggu
Skor 6 — 7 : Mengganggu Aktivitas
Skor 8 — 9 : Sangat Mengganggu
Skor 10  : Tidak Tertahankan



Lampiran 4. Nordic Body Map Questionnaire

NORDIC BODY MAP PHYSIOTHERAPY

Identitas Diri
Nama

Jenis Kelamin
Umur
Pekerjaan
Masa Kerja

Isilah tabel dibawah ini dengan memberi tanda (V) sesuai dengan apa yang dirasakan pada bagian
tubuh anda. Kemudian beri tanda (X) apabila merasakan sakit pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar dibawah ini!

Tingkat Kesakitan
Tidak Sedikit Agak Mengganggu Sangat Tak
No Lokasi Sakit Sakit Mengganggu Aktivitas Mengganggu | Terahankan
[0} (1-3) (4-5) (6-7) (8-9) (10)

0 | Sakit pada leher atas

Sakit pada leher bawah

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada lengan atas kiri

1
2
3
4 | Sakit pada lengan bawah kiri
5 | Sakit pada tangan kini

6 | Sakit pada bahu kanan

7 | Sakit pada lengan atas kanan

8 | Sakit pada lengan bawah kanan

9 | Sakit pada tangan kanan

10 | Sakit pada punggung

11 | Sakit pada pinggang

12 | Sakit pada pantat (buttock)

13 | Sakit pada pantat (bottom)

14 | Sakit pada paha kiri

15 | Sakit pada betis kiri

16 | Sakit pada paha kanan

17 | Sakit pada betis kanan

. Ket :
a 1. Tanyakan kepada pekerja / pekerja
0 ‘ dapat mengisi sendiri.
2. Isilah map di samping sesuai
' ‘ keluhan yang sering dirasakan oleh
“ pekerja dengan memberi tanda

u berikut:
“ Kesemutan
ﬂ R Baal
Pegal-pegal
Nyeri

Tanggal Pemeriksaan :
Pemeriksa

TTD

DERAN BELAKANG
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Lampiran 5. Lembar Penilaian Rapid Office Strain Assesment (ROSA)

Ropid Office Stroin assessment (Roso)
Hari/Tanggal
Nama Pemerksaa
N

B. Monitor dan Telepon
Monitor

%M%*‘ E A

Lo bortar panhdan
X cana b
i (@75 Sajurs ks mabatiost  OtTSSIE
oleeiedt) ke bl

&

N

Osumen-
S0 ada pamih.
0

[posea] [+Twooma] ]

,Q,Jé?ﬁ A

-
=R S5
[sarmen] [+ [swoms [ =]

mose s
pergdngin

tanganke st
(1)

o0

g O |

Nama.
Umur l ROSA Lembar Penilaian Karyawan I
Pelegaan
Masa kerjp
N e
StofTinggi Ko —
5B 5 Y
l U/
J
T 2w
-‘ﬂl ol
md’m ) I"I‘a Mm«n) n ,
SKOR BAGIAN 8
Lebar Dudukan Kussi Morkor
. ¥ (L : l 8 : EL i
Sektw 3 G dmljarskantrs  Torml pmprg sk Torls pencok- ek Tidsk daput diselel 3
At dan tegt sl (1) i-“l"‘al DHG‘"-OI N
SKOR BAGIAN C
Skor Tingg) Krsi + abar Dudskan Kurs (SN Vet
1 :
Penyargga Lengan
Eﬁi ﬂ&% e
e i B T
bl - o o0 SKOR MONITOR DAN PERIFERAL
Sandaran Punggung
5 o P ( )
. . , &
Sandrm e Sy
ey waw Lo Temws
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Tooks Changed by Asdos Kesjo Anghatan XXI.

iTeRpRETASE: A\
SKOR LEBIH DARIS DIANGGAP "BERISIKO TINGGI” DAN LINGKUNGAN
KERIA HARUS DINILAY LEBIH LANJUT.



Lampiran 6. Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN -,
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id 'é

i
No. : 7174/UN4.18.1/DL.16/2019 11 Desember 2019
Lamp. @ --
Hal : Observasi Lapangan /
Yth. : PT. Telkom Akses Makassar {
di-
Makassar
Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :
Nama . Islamiyah Dikayanti
NIM : C13116007
Program Studi : Fisioterapi
RencanaJudul : Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap
Keluhan Muskuloskeletal pada Karyawan PT. Telkom
Akses Makassar. :
Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di PT. Telkom
Akses Makassar, dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan bulan
Desember 2019 s/d Januari 2020.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.
Bid. Akademik, Riset dan
o o
yaty, S.Kep.Ns.,MN.,Ph.D..
2008122003
Tembusan :

3. Ketua Program Studi Ilmu Fisioterap

4. Kepala Bagian Tata Usaha
qyayainun.sira@gmail.com
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Lampiran 7. Surat Perizinan Observasi Lapangan dan Meneliti

No. :

Makassar, 06 Januari 2020

Tékon1d§£r

Indonesia

Tel. OZ /UM.000/TR7-106000000/2020 thewordiTyour Rand

Kepada Yth :
WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK, RISET DAN INOVASI

FAK

ULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10

Di -

MAKASSAR

Perihal : lzin Observasi Lapangan

1

2.

3.

. Menunjuk  surat saudara Nomor © 7174/UN4.18.1/DL.16/2019, perihal
Permohonan Observasi Lapangan tanggal 11 Desember 2019.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, disampaikan bahwa permohonan
saudara pada prinsipnya diizinkan untuk mengadakan Observasi Lapangan di
Unit PT. Telkom Akses JI. AP. Pettarani No.2 Makassar, mulai tanggal 27
Januari s/d 27 Februari 2020..

Adapun mahasiswa yang direkomendasikan sbb:
NO NAMA NIM JURUSAN
1 | Islamiyah Dikayanti C13116007 Fisioterapi

Judul Penelitian :
“ Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Keluhan
Muskuloskeletal Pada Karyawan PT. Telkom Akses Makassar ”

Diharapkan agar mahasiswa dimaksud menandatangani surat pernyataan diatas
materai Rp.6000,- serta mengisi biodata dengan melampirkan pas foto berwarna
3X4 cm. Proses administratif lebih lanjut agar menghubungi Sdr. Paharuddin di Unit
Sekretariat & Public Relations Regional 7 (0411-881651)

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Ho tKami\"{
. 24

:?’

Mgr. Sekdiv & PR TR7

Tembusan :
1. Manager Human Capital Management PT. Telkom Akses
2. Manager SAS Regignal 7
3. Mahasiswa yang bersangkutan
4. File

OO Kantor Divisi Regional VI
OO PT. Telekomunikasi Indonesia, Tbk
SO OCCCCO JI AP Pettarani No.2 Makassar 90221
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Lampiran 8. Surat I1zin Penelitian

Telkom "
Indonesia

No. : Tel. 20 1UM.000/TR7-106000000/2020 the world in your hand
Makassar, ‘f Februari 2020 _ .

Kepada Yth :

WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK, RISET DAN INOVASI
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10

Di -

MAKASSAR

Perihal : Izin Penelitian

1:

Menunjuk  surat saudara Nomor : 7174/UN4.18.1/DL.16/2019, perihal
Permohonan Observasi Lapangan tanggal 11 Desember 2019 dan Surat Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu satu Pintu No. 717/S.01/PTSP/2020,
perihal Izin Penelitian tanggal 04 Februari 2020.

. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, disampaikan bahwa permohonan

saudara pada prinsipnya diizinkan untuk mengadakan Penelitian di Unit
PT. Telkom Akses JI. AP. Pettarani No.2 Makassar, mulai tanggal 05 s/d 27
Februari 2020..

Adapun mahasiswa yang direkomendasikan sbb:

NO NAMA NIM JURUSAN
1 | Islamiyah Dikayanti C13116007 Fisioterapi
Judul Penelitian :

“ Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan
Muskuloskeletal Pada Karyawan PT. Telkom Akses Makassar ”

Diharapkan agar mahasiswa dimaksud menandatangani surat pernyataan diatas
materai Rp.6000,- serta mengisi biodata dengan melampirkan pas foto berwarna
3X4 cm. Proses administratif lebih lanjut agar menghubungi Sdr. Paharuddin di Unit
Sekretariat & Public Relations Regional 7 (0411-881651)

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Hormat Kami .

FE qﬂﬁﬁ?&m

Mgr. Sekdiv & PR TR7

Tembusan :
1. Manager Human Capital Management PT. Telkom Akses
2. Manager SAS Regional 7
3. Mahasiswa yang bersangkutan

4. File
Kantor Divisi Regional VIl

ININEININININGN NONINININININININININININININININININEINININININEY
\I\’\’\'\,\I\’()()()()()(’\’\l\’\’\’\’\,\/\’\’\'\l(’\'\’\’\’\’\’\'\’\:)’\’

I NEONININININININININININININININININININININININY NN
GO OGGO PT. Telekomunikasi Indonesia, Tbk
I\I)I\I\l\/\’\l\l\(\l\f\l\l\/\l\l\l\/\l\l\l\’\l\()(\()()(\(\()l\l\l\(\f\l\
NZNININININININININININININININININININININININY ’ AT NZNZNINININY

JI. A.P. Pettarani No.2 Makassar 90221
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Lampiran 9. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian

Telkom "=
Indonesia

/ d
SURAT KETERANGAN PENELITIAN" """

<

Nomor :Tel. 42 /UM.000/TR7-106000000/2020

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : FERRY TUMBELAKA

Jabatan : MANAGER SEKPUREL

Perusahaan : PT. TELKOM REGIONAL 7

Alamat : JI. A.P. PETTARANI NO.2 MAKASSAR

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : ISLAMIYAH DIKAYANTI
NIM : C13116007

JURUSAN : FISIOTERAFI

ASAL : UNIVERSITAS HASANUDDIN

Telah selesai melaksanakan kegiatan penelitian di Unit Telkom Akses PT. Telkom
Regional 7 sejak tanggal 05- 27 Februari 2020 dengan baik dalam rangka Penyusunan
Skripsi / Tesis dengan Judul “ Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat
Keluhan Muskuloskeletal Pada Karyawan PT. Telkom Akses Makassar ”

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Makassar, OZ Maret 2020
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Sampel

Hubungan Aktivitas Penggunaan Komputer Terhadap Tingkat Keluhan
Muskuloskeletal Pada Karyawan PT Telkom Akses Makassar

Data responden
1. Nama : M“MHW“"DU““ ....................
2. JenisKelamin \'ﬁ\“ \“\M ....................................
3. Umur ! mm"‘”" ....................................
4. Pekerjaan/Jabatan : S‘“‘"JSMV‘C"S\A\\M&“\ ...................
5. Masa Kerja R C Tahun
6. Frekuensi Kerja £.. Hari/Minggu
7. Keblsasii Olsheaga. : .. KliMig :
8. Lama kerja menggunakan komputer : 9 Jam/Hari
Petunjuk pengisian:
1. Mohon anda mengisi sesuai dengan gangguan anda saat ini.
2.

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda cek (V) pada

jawaban yang anda pilih.

. Isilah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda saat ini Keterangan:

Skor 0 : Tidak Sakit

Skor 1 —3 : Sedikit Sakit

Skor4 -5 : Agak Mengganggu
Skor 6 —7 : Mengganggu Aktivitas
Skor 8 -9 : Sangat Mengganggu
Skor 10 : Tidak Tertahankan



NORDIC BODY MAP PHYSIOTHERAPY

Identitas Diri

N fdla fuelan e 8K
JenisKelamin  : Akt ¢

Umur 5 2 ‘t

Pekerjaan

Masa Kerja 6 ‘\’ohuu

Isilah tabel dibawah ini dengan memberi tanda (V) sesuai dengan apa yang dirasakan pada bagian
tubuh anda. Kemudian beri tanda (X) apabila merasakan sakit pada bagian tubuh yang
ditunjukkan pada gambar dibawah ini!

Tingkat Kesaki
Tidak | Sedikit Agak Mengganggu Sangat Tak
Lokasi Sakit Sakit Mengganggu Aktivitas Mengganggu | Tertahankan
(0) (1-3) (4-5) (6-7) (8-9) (10)

rd
o

Sakit pada Icher atas

Sakit pada Icher bawah

Sakit pada bahu kiri

Sakit pada lengan atas kiri

q9

Sakit pada lengan bawah kiri

Sakit pada bahu kanan

Sakit pada lengan atas kanan

|l slwin]~lo

NN
h/ A
Sakit pada tangan kiri N/,
NAS
NS
Sakit pada lengan bawah kanan
-~

9 | Sakit pada tangan kanan

h

10 | Sakit pada punggung

<K

11 | Sakit pada pinggang

12_| Sakit pada pantat (buttock)

(q

13 | Sakit pada pantat (bottom)

14| Sakit pada paha kiri [

15 | Sakit pada betis kiri

16_| Sakit pada paha kanan

&K

17 | Sakit pada betis kanan

Ket :

1. Tanyakan kepada pekerja / pekerja
dapat mengisi sendiri.

2. Isilah map di samping sesuai

keluhan yang sering dirasakan oleh
pekerja dengan memberi tanda
berikut:

Kesemutan : XXX

Baal L ==

Pegal-pegal  :////

Nyeri -

Tanggal Pemeriksaan : 9(, Tthrari 2020
Pemeriksa :\s\awhw\a V\\b\:’aw\\
TID : ]
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Lampiran 13. Uji SPSS

1.

Distribusi Karakteristik Umum Responden

Jenis Kelamin

87

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 37 52.1 52.1 52.1
Perempuan 34 47.9 47.9 100.0
Total 71 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 18 1 1.4 1.4 1.4
19 3 4.2 4.2 5.6
20 1 1.4 1.4 7.0
21 3 4.2 4.2 11.3
22 1 1.4 1.4 12.7
23 4 5.6 5.6 18.3
24 7 9.9 9.9 28.2
25 10 14.1 14.1 42.3
26 7 9.9 9.9 52.1
27 11 155 15.5 67.6
28 9 12.7 12.7 80.3
29 6 8.5 8.5 88.7
30 5 7.0 7.0 95.8
31 1 1.4 1.4 97.2
33 1 1.4 1.4 98.6
36 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Masa Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 11 155 15.5 15.5
2 13 18.3 18.3 33.8
3 4 5.6 5.6 394
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4 24 33.8 33.8 73.2
5 7 9.9 9.9 83.1
6 12 16.9 16.9 100.0
Total 71 100.0 100.0
Kebiasaan Olahraga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 13 18.3 18.3 18.3
1 44 62.0 62.0 80.3
2 6 8.5 8.5 88.7
3 3 4.2 4.2 93.0
4 4 5.6 5.6 98.6
7 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Postur Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 3 4.2 4.2 4.2
5 38 53.5 53.5 57.7
6 26 36.6 36.6 94.4
7 4 5.6 5.6 100.0
Total 71 100.0 100.0
Lama Kerja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 2 2.8 2.8 2.8
8 28 394 39.4 42.3
9 27 38.0 38.0 80.3
10 5 7.0 7.0 87.3
11 7 9.9 9.9 97.2
12 1 1.4 1.4 98.6
13 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0




Frekuensi Kerja

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 34 47.9 47.9 47.9
6 37 52.1 52.1 100.0
Total 71 100.0 100.0
MSDs
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
Tidak Sakit 5 7.0 7.0 7.0
Ringan 44 62.0 62.0 69.0
Sedang 19 26.8 26.8 95.8
Tinggi 3 4.2 4.2 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Leher Atas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 10 14.1 14.1 14.1
2 6 8.5 8.5 225
3 30 42.3 42.3 64.8
4 2 2.8 2.8 67.6
5 17 23.9 23.9 91.5
7 3 4.2 4.2 95.8
8 1 1.4 1.4 97.2
9 1 1.4 1.4 98.6
10 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Leher Bawah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 18 254 254 254
1 1 1.4 1.4 26.8
2 7 9.9 9.9 36.6




3 21 29.6 29.6 66.2
4 8 11.3 11.3 77.5
5 9 12.7 12.7 90.1
6 2 2.8 2.8 93.0
7 2 2.8 2.8 95.8
8 2 2.8 2.8 98.6
10 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Bahu Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 18 25.4 25.4 25.4
1 3 4.2 4.2 29.6
2 17 23.9 23.9 53.5
3 10 14.1 14.1 67.6
4 15 211 21.1 88.7
5 4 5.6 5.6 94.4
6 4 5.6 5.6 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Lengan Atas Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 29 40.8 40.8 40.8
1 8 11.3 11.3 52.1
2 8 11.3 11.3 63.4
3 2 2.8 2.8 66.2
4 19 26.8 26.8 93.0
5 1 1.4 1.4 94.4
6 4 5.6 5.6 100.0
Total 71 100.0 100.0




Sakit Pada Lengan Bawah Kiri

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald 0 28 394 39.4 39.4
1 9 12.7 12.7 52.1
2 7 9.9 9.9 62.0
3 2 2.8 2.8 64.8
4 16 225 22.5 87.3
5 4 5.6 5.6 93.0
6 5 7.0 7.0 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Tangan Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald 0 38 53.5 53.5 53.5
1 10 14.1 14.1 67.6
2 5 7.0 7.0 74.6
4 13 18.3 18.3 93.0
5 1 1.4 1.4 94.4
6 4 5.6 5.6 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Bahu Kanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 27 38.0 38.0 38.0
1 3 4.2 4.2 42.3
2 12 16.9 16.9 59.2
3 6 8.5 8.5 67.6
4 8 11.3 11.3 78.9
5 6 8.5 8.5 87.3
6 6 8.5 8.5 95.8
7 1 1.4 1.4 97.2
8 2 2.8 2.8 100.0
Total 71 100.0 100.0
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Sakit Pada Lengan Atas Kanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 26 36.6 36.6 36.6
1 6 8.5 8.5 451
2 10 14.1 14.1 59.2
3 6 8.5 8.5 67.6
4 14 19.7 19.7 87.3
5 2 2.8 2.8 90.1
6 5 7.0 7.0 97.2
7 1 1.4 1.4 98.6
8 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Lengan Bawah Kanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 25 35.2 35.2 35.2
1 14 19.7 19.7 54.9
2 8 11.3 11.3 66.2
3 1 1.4 1.4 67.6
4 14 19.7 19.7 87.3
5 2 2.8 2.8 90.1
6 7 9.9 9.9 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Tangan Kanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 33 46.5 46.5 46.5
1 9 12.7 12.7 59.2
2 6 8.5 8.5 67.6
3 1 1.4 1.4 69.0
4 15 211 21.1 90.1
5 2 2.8 2.8 93.0
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6 4 5.6 5.6 98.6
8 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Punggung
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald 0 7 9.9 9.9 9.9
1 1 1.4 1.4 11.3
2 2 2.8 2.8 14.1
3 9 12.7 12.7 26.8
4 5 7.0 7.0 33.8
5 14 19.7 19.7 53.5
6 6 8.5 8.5 62.0
7 11 15.5 15.5 77.5
8 10 14.1 14.1 91.5
9 3 4.2 4.2 95.8
10 3 4.2 4.2 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Pinggang
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 8 11.3 11.3 11.3
2 1 1.4 1.4 12.7
3 9 12.7 12.7 254
4 5 7.0 7.0 324
5 19 26.8 26.8 59.2
6 3 4.2 4.2 63.4
7 11 15.5 15.5 78.9
8 7 9.9 9.9 88.7
9 5 7.0 7.0 95.8
10 3 4.2 4.2 100.0
Total 71 100.0 100.0




Sakit Pada Pantat (Buttock)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 15 211 211 211
1 5 7.0 7.0 28.2
2 9 12.7 12.7 40.8
3 10 14.1 14.1 54.9
4 9 12.7 12.7 67.6
5 5 7.0 7.0 74.6
6 8 11.3 11.3 85.9
7 4 5.6 5.6 91.5
8 5 7.0 7.0 98.6
10 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Pantat (Bottom)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 18 254 254 254
1 9 12.7 12.7 38.0
2 3 4.2 4.2 42.3
3 13 18.3 18.3 60.6
4 5 7.0 7.0 67.6
5 4 5.6 5.6 73.2
6 10 14.1 14.1 87.3
7 2 2.8 2.8 90.1
8 6 8.5 8.5 98.6
10 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Paha Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 31 43.7 43.7 43.7
1 10 141 14.1 57.7
2 5 7.0 7.0 64.8
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3 5 7.0 7.0 71.8
4 11 15.5 15.5 87.3
5 1 1.4 1.4 88.7
6 4 5.6 5.6 94.4
8 3 4.2 4.2 98.6
10 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Betis Kiri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 39 54.9 54.9 54.9
1 8 11.3 11.3 66.2
2 3 4.2 4.2 70.4
3 1 1.4 1.4 71.8
4 11 15.5 15.5 87.3
5 1 1.4 1.4 88.7
6 4 5.6 5.6 94.4
8 3 4.2 4.2 98.6
10 1 1.4 1.4 100.0
Total 71 100.0 100.0
Sakit Pada Paha Kanan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 39 54.9 54.9 54.9
1 11 155 15.5 70.4
2 6 8.5 8.5 78.9
3 1 1.4 1.4 80.3
4 6 8.5 8.5 88.7
6 5 7.0 7.0 95.8
8 3 4.2 4.2 100.0
Total 71 100.0 100.0

95



Sakit Pada Betis Kanan
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald 0 45 63.4 63.4 63.4
1 11 15.5 15.5 78.9
2 2 2.8 2.8 81.7
4 6 8.5 8.5 90.1
6 5 7.0 7.0 97.2
8 2 2.8 2.8 100.0
Total 71 100.0 100.0
Crosstabs
Jenis Kelamin * MSDs Crosstabulation
Count
MSDs
Tidak Sakit | Ringan | Sedang | Tinggi Total
Jenis Kelamin  Laki-laki 3 20 12 2 37
Perempuan 2 24 7 34
Total 5 44 19 3 71
Usia * MSDs Crosstabulation
Count
MSDs
Tidak Sakit | Ringan | Sedang | Tinggi Total
Usia Remaja Akhir 2 21 7 0 30
Dewasa Awal 3 23 11 3 40
Dewasa Akhir 0 0 1 0 1
Total 5 44 19 3 71
Masa Kerja * MSDs Crosstabulation
Count
MSDs
Tidak Sakit | Ringan | Sedang | Tinggi Total
MasaKerja baru 4 33 12 3 52
menengah 1 11 7 19
Total 5 44 19 71




Kebiasaan Olahraga * MSDs Crosstabulation
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Count
MSDs
Tidak Sakit | Ringan | Sedang | Tinggi Total
Kebiasaan tidak berolahraga 0 6 4 3 13
Olahraga baik 3 30 11 0 44
sangat baik 2 4 0 14
Total 5 19 3 71

Uji Normalitas Variabel

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 71
Normal Parameters®? Mean .0000000
Std. Deviation 15.44676536
Most Extreme Differences Absolute .083
Positive .083
Negative -.077
Test Statistic .083
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Uji Korelasi Dua Variabel

a. Hubungan Postur Kerja Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal

Correlations

Postur Kerja MSDS
Postur Kerja Pearson Correlation 1 .782"
Sig. (2-tailed) .000
N 71 71
MSDs Pearson Correlation 782" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 71 71

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



b.

C.

Hubungan Lama Kerja Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal

22. Correlations

Lama Kerja MSDS
Lama_Kerja Pearson Correlation 1 -.169
Sig. (2-tailed) .160
N 71 71
MSDS_ Pearson Correlation -.169 1
Sig. (2-tailed) .160
N 71 71
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Hubungan Frekuensi Kerja Terhadap Tingkat Keluhan Muskuloskeletal

Correlations

Frekuensi Kerja| MSDS
Frekuensi_Kerja Pearson Correlation 1 -.116
Sig. (2-tailed) 334
N 71 71
MSDS _ Pearson Correlation -.116 1
Sig. (2-tailed) .334
N 71 71
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