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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PENELITIAN (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Muh. Fatur
Umur : 17 Tahun

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya Bersedia
menjadi responden pada survey dengan judul “Gambaran Kelincahan dan
Fleksibilitas Siswa Cabang Olahraga Sepak Takraw di SMA Negeri
Khusus Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan” Yyang dilakukan oleh
mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, yang dilakukan oleh Dendi Aswendi, NIM: C13116009 yang
akan menilai tingkat Kelincahan menggunakan Zig-Zag Run Test dan

menilai tingkat Fleksibilitas menggunakan Sit and Reach Table Test.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada

paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
Makassar, 5 Maret 2020
Mengetahui,
Peneliti Responden
(Dendi Aswendi) (Muh. Fatur)
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Lampiran 2 Surat Observasi

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai S Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id 4

No.  : 447/UN4.18.2/DL.16/2020 15 Januari 2020
Lamp. : -

Hal : Observasi Lapangan

Yth.  : Kepala SMA Negeri Khusus Keberbakatan Olahraga
Sulawesi Selatan

di-

Makasar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas

Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :

Nama :  Dendi Aswendi

NIM : C13116009

Program Studi  : Fisioterapi

RencanaJudul : Pengaruh Latihan Shuttle Run terhadap Kelincahan dan

Kecepatan pada Pemain Sepak Takraw di SMA Negeri
Khusus Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di SMA Negeri
Khusus Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan Makassar, dalam rangka

penyusunan skripsi yang dilaksanakan bulan Januari s/d Maret 2020,

Demikian permohonan  kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Ketua Program Studi llmu Fisiot

2. Kepala Bagian Tata Usaha
avayainun sivaa gmail.com
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Lampiran 3 Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu

'g (L
1202019300097 4

-

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 1066/S.01/PTSP/2020 KepadaYth.
Lampiran : Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel
Pedhal  : kzin Penelitian

di-

Tempat

Berdasarkan sural Dekan Fak. Keperawalan UNHAS Makassar Nomor : 1159/UN4.18.1/PT.01.04/2020
tanggal 11 Februari 2020 perihal tersebul diatas, mahasiswal/peneliti dibawah ini:
Nama . DENDI ASWENDI
Nomor Pokok : C13116 009
ngn’amStudi : Fisiolerapi
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)
Alamal : JLP.K dekaan Km. 10, Mak

judul :
~ PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP KELINCAHAN DAN FLEKSIBILITAS PADA PEMAIN
SEPAK TAKRAW DI SMA NEGERI KHUSUS KEBERBAKATAN OLAHRAGA SULAWESI SELATAN ~

d untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka peny Skripsi, deng:

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 19 Februari s/d 19 Maret 2020

ok g A, g M ) . ils. I Sy ’kﬂ’m y ‘.'1- oy R 1 =1
ketentuan yang lertera di belakang sural izin penelitian. p—

Demikian Sural Kelerangan ini diberikan agar dipergunakan sehagaiﬁm mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 18 Februari 2020

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU
PINTU g!QVlNﬁl SULAWESI SELATAN
Selakgf'@":}'", Perizinan Terpadu

' Pangkal : Pembina Ulama Madya
Nip ¢ 19610513 199002 1 002

Temtxman Yth
1. Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassas of Makassar,
2. Portinggal.

SWAP PISP 19-02.2020

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hiip.//simap.sulselproy.go.id Email : plap@sulselproy.go.id
Makassar 90231




Lampiran 4 Surat Etik Penelitian

DBBOOODOOODBOOEDOEEDDDOODS OO GO OEOOEOOO B OO D OODD OO OO DOOODOOOEOOGODDENODOODBDOOOD OO

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR

HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS
“ETHICAL APPROVAL”

No. : 00294 /KEPK-PTKMKS/ V /2020

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar dalam upaya melindungi
hak asasi manusia subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti dan seksama

protokol yang berjudul :

The Ethics Commission of the Health Polytechnic Makassar, with regards of the protectition
of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
protocol entitled :

“Gambaran Kelincahan dan Fleksibilitas Siswa Cabang Olahraga Sepak Takraw di SMA
Negeri Khusus Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan”

Peneliti Utama : Dendi Aswendi
Principal Investigator

Nama Institusi : Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan UNHAS
- Name of the Institution

Telah menyetujui protokol tersebut di atas.
Approved the above-mentioned protocol

AIPET9700613 199803 1 002

OO TIORIOTOSEOOSOOOTEOTIOO SOOI ORI OO OO OO OOTTIOETORIT OIS i
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Lampiran 5 Data Penelitian
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TINGGI | TINGGI
BADAN | BADAN IMT PRE TEST
UMUR | BERAT | TINGGI | (M) M"2
NO| NAMA (THN) | BADAN | BADAN ZIG | SITAND
(KG) (CM) ZAG | REACH
RUN TEST
(DETIK) | (CM)

1 MF 17 65,2 174 1,74 | 3,0276 | 21,53520941 | 17,26 43
2 SHRL 16 60,9 170 1,7 2,89 | 21,07266436 | 18,32 35
3 EDG 15 54,8 164 1,64 | 2,6896 | 20,37477692 | 17,82 42
4 MFT 18 61,6 165 1,65 | 2,7225 | 22,62626263 | 18,2 30
5 MAZ 16 49,6 162 1,62 | 2,6244 | 18,89955799 | 15,94 35
6 ISW 17 50 163 1,63 | 2,6569 | 18,81892431 | 16,76 30
7 AKBR 17 59,4 168 1,68 | 2,8224 | 21,04591837 | 15,96 37
8 ERLG 16 62 165 1,65 | 2,7225 | 22,77318641 | 19,26 38
9 RSD 18 61,6 166 1,66 | 2,7556 | 22,35447815 | 17,26 33
10 DA 18 64,2 178 1,78 | 3,1684 | 20,26259311 | 16 35
11 MFDL 16 56,2 153 1,53 | 2,3409 | 24,00786022 | 16,8 39
12 APR 16 56,2 166 1,66 | 2,7556 | 20,39483234 | 15,96 33
13 AHM 17 52,4 159 1,59 | 2,5281 | 20,7270282 | 15,98 40
14 DV 17 51,5 164 1,64 | 2,6896 | 19,14782867 | 13,3 41
15 | SRHMN 17 63,7 164 1,64 | 2,6896 | 23,68381916 | 17,8 44
16 AP 16 56,5 164 1,64 | 2,6896 | 21,00684117 | 17,32 34
17 MA 17 71,4 164 1,64 | 2,6896 | 26,54669839 | 16,26 41
18 | SYHRL 18 44,7 162 1,62 | 2,6244 | 17,03246456 | 16,94 41
19 HKM 17 62,2 168 1,68 | 2,8224 | 22,03798186 | 16,28 41
20 IZH 17 53,9 160 1,6 2,56 | 21,0546875 | 16,54 31




Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

r

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama
NIM
Prodi/Fakultas

Judul Skripsi

: Fisioterapi/Keperawatan

SURAT PERNYATAAN

: Gambaran Kelincahan dan Fleksibilitas Cabang Olahraga
Sepak Takraw di SMA Negeri Khusus Keberbakatan Olahraga
Sulawesi Selatan

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah melakukan
penelitian pada Cabang Olahraga Sepak Takraw di SMA Negeri Khusus Keberbakatan
Olahraga Sulawesi Selatan mulai tanggal 5 Maret s/d 23 Maret 2020

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan bersedia menerima saksi sesuai ketentuan
hukum yang berlaku, bila dikemudian hari teyata pemyataan saya ini tidak benar.

Makassar, 24 April 2020

Yang tethormat,

METERAI
| DB979AFF98210]

6000 ¥

Dendi Aswendi
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Lampiran 8 Riwayat Hidup Peneliti

RIWAYAT HIDUP PENELITI

Nama : Dendi Aswendi

Tempat/Tanggal Lahir : Paroto, 25 Juni 1998

Jenis Kelamin - Laki-laki

Agama . Islam

E-mail : dendias25@gmail.com

Alamat Asal : Batuasange, Dusun Paroto, Desa Paroto, Kecamatan

Lilirilau Kabupaten Soppeng

Alamat Sekarang : Jalan Batua Raya IX, Makassar
Nama Ayah : Safaruddin
Nama Ibu : Farida

Riwayat Pendidikan
1. (2004-2010) SD Negeri 124 Paroto
2. (2010-2013) SMP Negeri 1 Lilirilau
3. (2013-2016) SMA Negeri 2 Soppeng
4. (2016-2020) Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin
Riwayat Organisasi :
1. (2014-2015) Wakil Sekertaris I1 OSIS SMA Negeri 2 Soppeng
2. (2015-2016) Sekertaris OSIS SMA Negeri 2 Soppeng
3. (2014-2016) Anggota Pramuka SMA Negeri 2 Soppeng
4. (2018-2019) Anggota Divisi Hubungan Luar Himpunan Mahasiswa
Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin (Himafisio. F-
Kep UH)
5. (2019-2020) Anggota Departemen Eksternal, Kajian Strategi, dan
Advokasi (Ekstrad) BEM KEMA F.Kep UH
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