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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 
 

Nama : Muh. Fatur 

Umur : 17 Tahun 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya Bersedia 

menjadi responden pada survey dengan judul “Gambaran Kelincahan dan 

Fleksibilitas Siswa Cabang Olahraga Sepak Takraw di SMA Negeri 

Khusus Keberbakatan Olahraga Sulawesi Selatan”  yang dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin, yang dilakukan oleh Dendi Aswendi, NIM: C13116009 yang 

akan menilai tingkat Kelincahan menggunakan Zig-Zag Run Test dan 

menilai tingkat Fleksibilitas menggunakan Sit and Reach Table Test. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun dan untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Makassar, 5 Maret 2020 

Mengetahui, 

Peneliti Responden 

 

 

 

 
(Dendi Aswendi)         (Muh. Fatur) 
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Lampiran 2 Surat Observasi 
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Lampiran 3 Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu 
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Lampiran 4 Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 5 Data Penelitian 

NO NAMA 
UMUR 
(THN) 

BERAT 
BADAN  

(KG) 

TINGGI 
BADAN 

(CM) 

TINGGI 
BADAN 

(M) 

TINGGI 
BADAN 

M"2 
IMT PRE TEST 

   
ZIG 
ZAG 
RUN 

(DETIK) 

SIT AND 
REACH 
TEST 
(CM) 

   

1 MF 17 65,2 174 1,74 3,0276 21,53520941 17,26 43 

2 SHRL 16 60,9 170 1,7 2,89 21,07266436 18,32 35 

3 EDG 15 54,8 164 1,64 2,6896 20,37477692 17,82 42 

4 MFT 18 61,6 165 1,65 2,7225 22,62626263 18,2 30 

5 MAZ 16 49,6 162 1,62 2,6244 18,89955799 15,94 35 

6 JSW 17 50 163 1,63 2,6569 18,81892431 16,76 30 

7 AKBR 17 59,4 168 1,68 2,8224 21,04591837 15,96 37 

8 ERLG 16 62 165 1,65 2,7225 22,77318641 19,26 38 

9 RSD 18 61,6 166 1,66 2,7556 22,35447815 17,26 33 

10 DA 18 64,2 178 1,78 3,1684 20,26259311 16 35 

11 MFDL 16 56,2 153 1,53 2,3409 24,00786022 16,8 39 

12 APR 16 56,2 166 1,66 2,7556 20,39483234 15,96 33 

13 AHM 17 52,4 159 1,59 2,5281 20,7270282 15,98 40 

14 DV 17 51,5 164 1,64 2,6896 19,14782867 13,3 41 

15 SRHMN 17 63,7 164 1,64 2,6896 23,68381916 17,8 44 

16 AP 16 56,5 164 1,64 2,6896 21,00684117 17,32 34 

17 MA 17 71,4 164 1,64 2,6896 26,54669839 16,26 41 

18 SYHRL 18 44,7 162 1,62 2,6244 17,03246456 16,94 41 

19 HKM 17 62,2 168 1,68 2,8224 22,03798186 16,28 41 

20 IZH 17 53,9 160 1,6 2,56 21,0546875 16,54 31 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi  
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Lampiran 8 Riwayat Hidup Peneliti  

 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

Nama    : Dendi Aswendi 

Tempat/Tanggal Lahir : Paroto, 25 Juni 1998 

Jenis Kelamin    : Laki-laki 

Agama   : Islam 

E-mail   : dendias25@gmail.com 

Alamat Asal : Batuasange, Dusun Paroto, Desa Paroto, Kecamatan     

  Lilirilau Kabupaten Soppeng 

Alamat Sekarang : Jalan Batua Raya IX, Makassar 

Nama Ayah : Safaruddin 

Nama Ibu : Farida 

Riwayat Pendidikan  : 

1. (2004-2010) SD Negeri 124 Paroto 

2. (2010-2013) SMP Negeri 1 Lilirilau 

3. (2013-2016) SMA Negeri 2 Soppeng 

4. (2016-2020) Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan 

Universitas Hasanuddin 

Riwayat Organisasi : 

1. (2014-2015) Wakil Sekertaris II OSIS SMA Negeri 2 Soppeng 

2. (2015-2016) Sekertaris OSIS SMA Negeri 2 Soppeng 

3. (2014-2016) Anggota Pramuka SMA Negeri 2 Soppeng 

4. (2018-2019) Anggota Divisi Hubungan Luar Himpunan Mahasiswa 

Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin (Himafisio. F-

Kep UH) 

5. (2019-2020) Anggota Departemen Eksternal, Kajian Strategi, dan 

Advokasi (Ekstrad)  BEM KEMA F.Kep UH  
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