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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ketersedian menjadi responden

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Umur
Jenis kelamin :
Alamat
No. Hp

Selaku penanggung jawab Di Panti Werdha Theodora menyatakan bahwa
lansia yang ada Werdha Theodora Makassar bersedia untuk menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh Dwi Agnasari dengan judul — Pengaruh
Pemberian Otago home exercise programme Terhadap Kekuatan Otot Tungkai
Pada Lanjut Usia Di Panti Werdha Kota Makassarl. Penelitian ini dilakukan
selama lima minggu dengan intensitas pertemuan tiga kali seminggu di Di Panti

Werdha Theodora Makassar yang waktunya disesuaikan dengan jadwal lansia.

Demikian surat pernyataan kesediaan ini saya buat dengan penuh rasa

kesadaran dan sukarela.

Makassar, 2020
Penanggung jawab Panti
Werdha KotaMakassar

CP: 081 258 239 093 ( Dwi Agnasari)
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Lampiran 2. Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
Alamat
No.HP

Bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh salah satu
mahasiswa S1 Fisioterapi Universitas Hasanuddin yaitu Dwi Agnasari dengan
judul -Pengaruh Pemberian Otago home exercise programme Terhadap Kekuatan
Otot Tungkai Pada Lanjut Usia Di Panti Werdha Kota Makassarl hingga selesai.
Saya telah mendapatkan penjelasan dan memahami informasi yang diberikan oleh
peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat dari penelitian tersebut. Saya
mengerti bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan diri saya. Demikian secara
sadar, sukarela, dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

menandatangani persetujuan ini.

Makassar, Februari 2020

Peneliti Responden

DWI AGNASARI
C131 16 307

CP: 081 258 239 093 (Dwi Agnasari)
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Lampiran 3. Analisis Data Penelitian

1. Karakteristik Sampel Penelitian Kelompok Kontrol Dan Kelompok

Perlakuan
Statistics
Usia Jenis_Kelamin IMT
Valid 6 6 6
N
Missing 0 0 0
Descriptive Statistics
[+l Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Tekanan Darah Sistol R a i
Kontrol B 110.00 130,00 | 125.0000 8.366E0
Tekanan Darah Diastol " R
Kontrol B 70.00 §0.00 80.0000 6.32456
Lsia Kelompok Kontrol ] G5.00 95.00 761667 10.26483
DM Kaontral A 80.00 88.00 85,3333 3.26598
YWalid M (listwise) f
IMT
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
IMT Normal 2 33.3 33.3 33.3
Valid Obesitas tingkat 1 4 66.7 66.7 100.0
Total 6 100.0 100.0
Zona Latihan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid Fendah 1 16.7 16.7 16.7
Sedang 4] 83.3 833 100.0
Total B 100.0 100.0
Statistics
Umur Jenis Kelamin IMT
Responden Responden
Valid 10 10 10
Missing 0 0 0
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Descriptive Statistics

M Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Tekanan Darah Sistol
Eks 10 110.00 130.00 | 124.0000 6.959206
Tekanan Darah Diastol
Eks 10 70.00 50.00 78.0000 7.88811
IIsia Kelompok " _ _ -
Perlakuan 10 £4.00 49500 TR.7000 3.45971
DM Eks 10 g0.00 596.00 a6.0000 6595966
Walid M (listwise) 10

IMT Responden

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
IMT Normal/ldeal 6 60.0 60.0 60.0
Berat Badan Cenderung 2 20.0 20.0 80.0
Valid Obesitas
A Obesitas Tingkat 1 1 10.0 10.0 90.0
Obesitas Tingkat 2 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Zona Latihan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Sedang 10 100.0 100.0 100.0
2. Distribusi Nilai Kekuatan Otot Tungkai Pret Test Dan Post Test Pada

Kelompok Kontrol

Statistics
Pre test 30 Post test
SCST SCST
Valid
N -
Missing
Pre test 30 SCST
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 4 66.7 66.7 66.7
Valid  Sedang 2 33.3 33.3 100.0
Total 6 100.0 100.0




Post test SCST
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Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 5 83.3 83.3 83.3
Valid Sedang 1 16.7 16.7 100.0
Total 6 100.0 100.0
3. Distribusi Nilai Kekuatan Otot Tungkai Pret Test Dan Post Test Pada

Kelompok Eksperimen

Statistics
Pre Test 30 Post Test 30
SCST SCST
N Valid 10 10
Missing 0 0
Pre Test 30 SCST
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Kurang 6 60.0 60.0 60.0
Valid Sedang 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Post Test 30 SCST
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
Kurang 1 10.0 10.0 10.0
~ Sedang 6 60.0 60.0 70.0
Valid )
Baik 3 30.0 30.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




4. Uji Normalitas dan uji Homogenitas Data

Case Processing Summary
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Cases
Walid Missing Total
Kelas M Fercent M Fercent M Fercent
Hasil Penelitian  Pre Test Eksperimen (Otago) 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Post Test Eksperimen (Otago) 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Fre Test Kontrol 3 100.0% 0 0.0% & 100.0%
Fost Test Kontrol 3 100.0% 0 0.0% & 100.0%
Tests of Normality
Kolmagorav-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Penelitian  Pre Test Eksperimen (Otago) 185 10 200 915 10 318
FPost Test Eksperimen (Otago) a5 10 200 a7 10 335
Pre Test Kontrol 270 6 a7 882 i AN
Fost Test Kontrol 303 G 089 818 g 085

* This is a lower hound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Descriptives
Kelas Statistic Std. Error
Hasil Penelitian Fre Test Eksperimen (Otaga) Mean 7.80 786
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 6.02
Upper Bound 958
5% Trimmed Mean 7.83
Median 8.50
“ariance 6178
Std. Deviation 2.486
Minimum 4
Maximum 11
Range i
Intergquartile Range 5
Skewness -.530 G687
Kurtosis -1.001 1.334
Fost Test Eksperimen (Otago) Mean 14.30 820
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 12.22
Upper Bound 16.38
5% Trimmed Mean 14.39
Median 15.00
“ariance 8.456
Std. Deviation 2.908
Minimum 2]
Maximum 18
Range ]
Intercuartile Range 4
Skewness -.8486 G687
Kurtosis -.091 1.334
Fre Test Kontrol Mean 5.83 1.014
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 4.2
Upper Bound 9.44
5% Trimmed Mean 5.81
Median 6.50
Wariance 6167
Std. Deviation 2.483
Minimum 4
Maximum 10
Range ]
Intercuartile Range 5
Skewness 165 845
Kurtosis -2.357 1.741
Fost Test Kontrol Mean 6.33 1.116
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.47
Upper Bound 9.20
5% Trimmed Mean 5.26
Median 5.50
Wariance 7467
Std. Deviation 2.733
Minimum 4
Maximum 10
Range ]
Interquartile Range 5
Skewness 448 845
Kurtosis -2.227 1.741
Case Processing Summary
Cases
Walid Missing Total
Kelompok Sampel Kl Fercent N Percent N Percent
hasil Pengukuran Penelitian  Post Test Eksperimen 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Post Test Kontrol 6 | 100.0% 0 0.0% 6 | 100.0%




109

Descriptives

Kelompok Sampel Statistic | Std. Error
hasil Pengukuran Penelittan  PostTestEksperimen  Mean 14,3000 01954

95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound | 12.2198

Upper Bound | 16.3801

5% Trimmed Mean 14.3889

Median 15.0000

Variance 8.456

Std. Deviation 2590784

Minimum 9.00

Maximum 18.00

Range 5.00

Interquarile Range 4.00
Skewness -.B46 68T
Kurtosis -.091 1.334
FPost Test Kontrol Mean 6.3333 1.11555

95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 34657

Upper Bound 9.2009

5% Trimmed Mean 6.2593

Median 5.5000

WVariance 7467

Std. Deviation 273252

Minimum 4.00

Maximum 10.00

Range 6.00

Interquartile Range 525
Skewness 448 845
Kurtosis -2.227 1.741

Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic cfl ar2 Sig.

hasil Pengukuran Penelitian  Based on Mean 015 1 14 804
Based on Median {063 1 14 806
Based on Median and with adjusted df 063 1 12.532 807
Based ontrimmed mean 021 1 14 688

5. Perbedaan Tingkat Kekuatan Otot Tungkai Antara Sebelum Dan Sesudah

Pemberian Otago home exercise programme Kelompok Perlakuan

Paired Samples Statistics
Std. Errar
Mean M Std. Deviation Mean
Fair1  Pre TestEksperimen 7.8000 10 248551 =il
Post Test Eksperimen | 14.3000 10 2.80784 H1954
Paired Samples Correlations
Ml Correlation Sig.
Pair1  Pre TestEksperimen & Post Test Eksperimen 10 62 .00o
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
St Error Diffarance
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df | Sig. (2ailed)
Pair1  Pre TestEksperimen - Post Test Eksperimen | -6.50000 24084 6874 710794 -h.89206 | -24187 g 000

6. Perbedaan Tingkat Kekuatan Otot Tungkai Antara Sebelum Dan Sesudah

Pemberian Otago home exercise programme Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics
Std. Erraor
Mean ] Std. Deviation Mean
Pair1  Pre Test Kontrol F.8333 2.48328 1.01374
Post Test Kontral F.3333 2732582 1.115584
Paired Samples Correlations
[+ Correlation Sig.
Pair1  Pre Test Kontrol & Post
Test Kontrol 6 953 003
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Errar Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  PreTest Kontrol - Post . R R
Tast Konirol 50000 B3666 3487 -37802 1.37802 1.464 5 203

7. Pengaruh Pemberian Otago home exercise programme Terhadap
Perubahan Kekuatan Otot Tungkai
Paired Samples Statistics
Std. Errar
Mean ] Std. Deviation Mean
Pair1  Pre TestEksperimen 7.8000 10 2.48551 785494
Fost Test Eksperimen | 14.3000 10 280784 S1854
Pair2 Pre Test Kontral f.83 G 2.483 1.014
Post Test Kontral 6.33 & 2733 1116




Paired Samples Correlations
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M Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test Eksperimen & Post Test Eksperimen 10 A62 .0oo
Pair2 Pre Test Kontrol & Post Test Kontrol 453 003
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std Error Diffarence
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t if Sig. (2ailed)
Pair1  Pre TestEksperimen- Post Test Eksperimen | -6.50000 840984 26874 110794 589206 | 24187 g 000
Pair2  Pre TestKontrol - Post Test Kontrol 00 837 a2 -378 1.378 1.464 ] 203
8. Perbedaan Kekuatan Otot Tungkai Antara Lansia Yang Diberikan
Perlakuan Berupa Otago Exercise Program (Eksperimen) Dengan Lansia
Yang Tidak Diberikan Perlakuan (Kontrol).
Group Statistics
Std. Errar
Kelompok M Mean Std. Deviation Mean
Kekuatan Otot Tungkai Eksperimen 10 14.3000 2.80784 814954
Kontrol G.3333 2.732R2 111554
Independent Samples Test
Levene's Tastfor Equality of
Variances Hastfor Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Mean S, Eror Diference
F Sin. t f | Sig. (Mailed) | Difference | Difference Lower Upper
Kekuatan Otot Tungkai ~ Equal variances assumed 015 S04 542 L il 7 56667 146591 481402 11183
Equal variances notassumed SA | 111 000 7 96667 144568 479248 1114086




Lampiran 4. Surat observasi Lapangan

/

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296. Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id
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Tembusan :

: 6908/UN4.18.1/DL.16/2019 3 Desember 2019

: Observasi Lapangan

: Kepala Panti Werdha Theodora Makassar

di-

Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut
namanya di bawah ini :

Nama : Dwi Agnasari

NIM . C13116307

Program Studi : Fisioterapi

Rencana Judul : Pengaruh Pemberian Otago Exercise Terhadap
Perubahan Kekuatan Otot Tungkai pada Lansia di Panti
Werdha Theodora Makassar.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi lapangan di Panti Werdha
Theodora Makassar, dalam rangka penyusunan skripsi yang dilaksanakan
bulan Desember 2019 s/d Januari 2020.

Demikian permohonan kami, atas perhatja\ngya disampaikan terima kasih.
X Ottan 4 -'\\ k
a.n. Dekan, < 0
Wakil ekan,Bid. Akademik, Riset dan
Inovasi snza il

"

Rini Richmawaty, S/Kep.Ns.,MN.,Ph.D.
NIP. 198007172008122003

1. Ketua Program Studi Ilmu Fisioterapi Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha
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Lampiran 5. Surat Pengambilan Data Awal

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 MakassarLantai 5 Fakultas Kedokteran
Telpon: 0411-586296, Fas: 0411-586296 email : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 6962/UN4.18.1/PT.01.04/2019 4 Desember 2019
Lamp.: -
Hal : Permintaan Izin Pengambilan

Data Awal

Yth. : Kepala Panti Werdha Theodora Makassar

di-
Makassar

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas

Hasanuddin, maka dengan ini mohon kiranya mahasiswa yang tersebut
namanya dibawah ini :

Nama :  Dwi Agnasari
NIM . C13116307
Program Studi : Fisioterapi

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Otago Exercise Terhadap Perubahan

Kekuatan Otot Tungkai pada Lansia di Panti Werdha
Theodora Makassar.

Dapat diberikan izin pengambilan Data Awal pada bulan Desember 2019 s/d
Januari 2020 di Panti Werdha Theodora Makassar.

Demikian permohonan  kami, atas bantuan dan kerjasama yang baik
disampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Ketua Program Studi Fisioterapi Fak. Kep. Univ. Hasanuddin
2. Kabag. TU.

ainunsira@gmail.com-2
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Lampiran 6. Pernyataan Etik Penelitian
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Meneliti




Lampiran 9. Latihan Dalam Program Otago

Gambar Gerakan Warming Up

Head Movement

Neck Movement

Back Extention

Trunk Movement

Ankle Movement

Gerakan Inti Strengthening Exercise

Front Knee Strengthening
Exercise

Back Knee Strengthening
Exercise

. Side Hip Strengthening Exercise

Calf Raises, Hold Support

E

Calf Raises, No Support

Toe Raises, Hold Support

Toe Raises, No Support

117
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Gambar Inti Gerakan Balancing Retraining

ST

Knee Bend, Hold Support

. Knee Bend, No Support

g

Backwards Walking, Hold Support

!

Backwards Walking, No
Support

4

Sideways Walking

Heal Toe Standing, Hold
Support

Heal Toe Standing, No Support

i

Heal Toe Walking, Hold Support

. Heal toe walking, No
Support

One Leg Stand, Hold Support

One Leg Stand, No Support

. Heal Walking, Hold Support

.Heel Walking, No Support

Toe Walking, Hold Support
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Toe Walking, No Support

Heel Toe Walking Backward

Stand To Sit Two Hand

Stand To Sit One Hand

Star Walking
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Lampiran 10. Parameter Pengukuran Kekuatan Otot Tungkai Lansia

30 SECOND CHAIR STAND TEST

Nama responden : Zona Latihan :
Usia : Vital Sign
Tujuan : Untuk mengukur kekuatan dan ketahanan otot tungkai

Peralatan

: Kursi dengan sandaran dan Stopwatch

Instruksi Ke Responden:

1.

Minta responden untuk duduk di kursi dengan posisi badan tegap

2. Letakkan kedua tangan menyilang di depan dada.
3.
4. Berikan contoh ke responden gerakan yang benar dengan perlahan, kemudian

Biarkan kaki menyentuh atu merapat ke lantai.

biarkan responden berlatih 1 atau 2 kali sebelum dihitung menggunakan
stopwatch

Pada saat fisioterapis mengatakan -gol maka responden mulai berdiri dengan
tegak kemudian duduk seperti semula dengan cepat sebanyak yang responden
bisa selama 30 detik

Catat hasil responden

Nb: Jika responden harus menggunakan lengannya untuk berdiri maka tes
harus di hentikan dan di catat nilainya adalah 0

Hasil :
Wanita
Usia (Tahun) Kurang Sedang Baik sekali

60-64 Tahun <12 12-17 >17
65-69 Tahun <11 11-16 >16
70-74 Tahun <10 10-15 >15
75-79 Tahun <10 10-15 >15
80-84 Tahun <9 9-14 >14
85-89 Tahun <8 8-13 >13
90-95 Tahun <4 4-11 >11

Jika hasil di bawah 4 maka terdapat keterbatasan fungsional
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Lampiran 10. Dokumentasi

1. Pengukuran 30 Second Chair Stand Test
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2. Pemberian latihan
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Lampiran 12. Riwayat Hidup Peneliti
RIWAYAT HIDUP PENELITI
Nama : Dwi Agnasari

Tempat/Tanggal Lahir : Wotu, )9 Agustus 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : dwiagnasari28@gmail.com

Alamat Asal : Dsn. Bandoa, Desa Lera, Kec. Wotu Kab. Luwu
Timur

Alamat Sekarang : JIn. Perintis Kemerdekaan 1V No. 21

Nama Ayah : Tahir, S.Pd

Nama lbu : Nurhayati Sedo, S.Pd

Riwayat Pendidikan :
1. (2004-2010) SDN 27 Buaniapa
2. (2010-2013) SMP Negeri 1 Wotu
3. (2013-2016) SMA Negeri 1 Wotu
4. (2016-2020) program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin
Riwayat Organisasi :
1. (2018-2019) Anggota Divisi Kaderisasi Himafisio Fkep-UH
2. (2018-2019) Koordinator Pengembangan Sumber Daya Anggota TBF
Sternum FKep-UH
3. (2019-2020) Anggota Departement Pendidikan Dan Penelitian BEM

KEMA FKep-UH
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