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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1. Informed Concent 

 

 
 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama Orang Tua/Wali : 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh salah 

satu mahasiswa S1 Fisioterapi Universitas Hasanuddin dengan judul “Hubungan 

Antara Tingkat Aktivitas Fisik dan Fungsi Kognitif Lansia di Yayasan Batara Hati 

Mulia Kabupaten Gowa” hingga selesai. Saya telah mendapatkan penjelasan dan 

memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan 

manfaat penelitian tersebut. Saya mengerti bahwa peneliti akan menjaga 

kerahasiaan data diri responden. Demikian secara sadar, sukarela, dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia menandatangani lembar persetujuan 

ini. 

Makassar, Februari 2020 
 
 

Peneliti 

 

 

 

 

Millia Biang 

C13116313 

Orang Tua/Wali Siswa 
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SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : Pria/Wanita 

Pekerjaan : 

Riwayat Penyakit : 

Vital Sign 
 

Tekanan Darah : 

Denyut Nadi : 

Bersedia dan menyetujui bahwa saya menjadi subyek penelitian dan 

proses pengambilan data penelitian dari awal sampai akhir dalam program 

penelitian untuk tugas akhir (Skripsi) S1 Fisioterapi dengan judul “Hubungan 

Antara Tingkat Aktivitas Fisik dan Fungsi Kognitif Lansia di Yayasan Batara Hati 

Mulia Kabupaten Gowa” yang disusun oleh Millia Biang. 

Makassar, Februari 2020 
 

Yang membuat pernyataan 

(.......................................) 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Subyek Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Observasi 
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Lampiran 4. Kuisioner Physical Activity Scale for Elderly (PASE) 
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Lampiran 5. Montreal Cognitive Assessment ver. Indonesia (MoCa-INA) 
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Lampiran 6. Hasil Olah Data 

A. Karakteristik Responden 
 

 
 

Jenis_Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pria 5 20.0 20.0 20.0 

Wanita 20 80.0 80.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 

 

 
 

Pekerjaan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 21 84.0 84.0 84.0 

Pensiun 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 

 
 

Tekanan_Darah_Klasifikasi 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 24.0 24.0 24.0 

PreHipertensi 13 52.0 52.0 76.0 

Hipertensi Derajat 1 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 

 
 

Descriptive Statistics 

N Mean Std. Deviation 

Usia 25 69.48 5.966 

Valid N (listwise) 25 
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B. Hasil Analisis Data Berdasarkan Montreal Cognitive Assesment Indonesia 
 

 

Skor_MOCA_INA 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kognitif Terganggu 23 92.0 92.0 92.0 

Kognitif Tidak Terganggu 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0 
 

 

 

 

C. Hasil Analisis Data Berdasasrkan Physical Aktivities Scale for the Elderly 

(PASE) 

 

Skor_PASE_Klasifikasi 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dibawah rata-rata = <98.5 

(<=70 tahun) 

5 20.0 20.0 20.0 

Rata-rata = 98.5-142.9 

(<=70 tahun) 

9 36.0 36.0 56.0 

Diatas rata-rata = >142.9 

(<=70 tahun) 

2 8.0 8.0 64.0 

Dibawah rata-rata = <62.2 

(>70 tahun) 

2 8.0 8.0 72.0 

Rata-rata = 62.2-110.8 (>70 

tahun) 

1 4.0 4.0 76.0 

Diatas rata-rata = >110.8 

(>70 tahun) 

6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

D. Uji Normalitas Data Kolmogorov-Smirnov & Shapiro Wilk 
 

Tests of Normality  

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor_MOCA_INA .136 25 
 

.200*
 .927 25 

 
.075 

 

Skor_PASE .123 25 
 

.200*
 .955 25 

 
.318 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 
      

a. Lilliefors Significance Correction       
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E. Mean dan Standar Deviasi MocaIna & Skor PASE 
 

Statistics 

Skor_MOCA_IN 

A 

 
 

Skor_PASE 

N Valid 25 25 

Missing 0 0 

Mean 
 

18.96 109.3060 

Std. Deviation 6.208 47.86123 

F. Uji Non Parametrik Kendall’s tau 
 

 

 

Correlations 

Skor_MOCA_IN 

A 

Skor_PASE_Kla 

sifikasi 

Kendall's tau_b Skor_MOCA_INA Correlation Coefficient 1.000 .125 

Sig. (2-tailed) . .500 

N 25 25 

Skor_PASE_Klasifikasi Correlation Coefficient .125 1.000 

Sig. (2-tailed) .500 . 

N 25 25 
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Lampiran 7. Surat Izin Pengajuan Etik Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9. Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

 
Observasi Lapangan 
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Pengukuran Tingkat Aktivitas Fisik dan Fungsi Kognitif 
 

 

 

 


