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LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan (bersedia/tidak
bersedia) menjadi responden atas penelitian yang dilakukan oleh Tirton Harinata
Simanjuntak, mahasiswa Program Studi Fisioterapi Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin Makassar dengan dosen pembimbing :

1. Rijal, S.Ft., Physio.,, M.Kes., M.Sc.
2. Yudi Hardianto, S.Ft., Physio., MClin Rehab

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :
a. Penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik

dan Status Gizi terhadap Tingkat Kelelahan Siswa SMA

Negeri 21 Makassar”
b. Prosedur penelitian
¢. Kerahasiaan Informasi

Subyek  penelitian  mendapat kesempatan mengajukan  pertanyaan

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh
karena itu saya (bersedia / tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek
penelitian  dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Makassar, 2020

Peneliti, Responden,

(Tirton Harinata Simanjuntak) (e )
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

TR ]
1202019142091 3

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 820/S.01/PTSP/2020 KepadaYth.
i Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel

Lampiran : -

Perihal  : Izin Penelitian
di-

Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 1145/UN4.18.1/PT.01.04/2020
tanggal 11 Februari 2020 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama . TIRTON HARINATA SIMANJUNTAK

Nomor Pokok : C13116302

Program Studi : Fisiolerapi

Pekerjaan/Lembaga . Mahasiswa(S1)

Alamat : JL P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

B ksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka peny Skripsi, deng

judul :

~ HUBUNGAN TINGKAT AKTIVITAS FISIK DAN STATUS GIZI TERHADAP KELELAHAN PADA SISWA SMA
NEGERI 21 MAKASSAR

"Yéing akah diiaksanakan dari’: Tol: 18 Februari s/d 18 Marct 2020
Sehubungan dengan hal terse 1 diatas, paﬂi'l prinsipnya kamn menyetujii kegnatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di surat izin penebﬁan ey
Demikian Surat Keterangarrini diberikan agardiergunakm sehawm)mna mestinya.
Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 12 Februari 2020

An. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS P! \ AL DAN PELAYANAN TERPADU SATU

A..H._YAH!N..SE...HS.
Pangkal Pembina Ulama Madya
Nip : 19610513 199002 1 002
Tembusan Yth
1. Dekan Fak. UNHAS
2. Pertinggal.

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
'Website : hitp: Email :

Makassar 90231
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Telah Meneliti

SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan dibawah ini,

Nama : Tirton Harinata Simanjuntak

NIM : C13116302

Prodi/Fakultas : Fisioterapi/ Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dan Status Gizi terhadap Tingkat
Kelelahan Siswa SMA Negeri 21 Makassar

Dengan ini menyatakan yang sesungguhnya, bahwa saya telah melakukan penelitian di SMA
Negeri 21 Makassar mulai tanggal 1 Maret sampai dengan 18 Maret 2020.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dan bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan hukum

yang berlaku bila dikemudian hari ternyata pernyataan saya ini tidak benar.

Makassar, 14 April 2020

- Yang membuat,
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Lampiran 4 Etik Penelitian

T
¢ '
7 H
5.
¢ ']
:
s
/ /
/ /
:
é KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN j
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE :
7 POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR ;
HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR ;
4 ¢
:
REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 5
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS :
: “ETHICAL APPROVAL” :
7 i
No. : 00274/KEPK-PTKMKS/ V /2020 f
} ;
s '
* Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar dalam upaya melindungi *
¢ hak asasi manusia subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti dan seksama
- protokol yang berjudul : :
* The Ethics Commission of the Health Polytechnic Makassar, with regards of the protectition :
7 of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
7 protocol entitled : :
:
“Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dan Status Gizi terhadap Tingkat Kelelahan Siswa 2
SMA Negeri 21 Makassar.” :

¢

Peneliti Utama : Tirton Harinata Simanjuntak
7 Principal Investigator

Nama Institusi : Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan UNHAS
? Name of the Institution

Telah menyetujui protokol tersebut di atas.
z Approved the above-mentioned protocol

¥
'

i
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Lampiran 5 Hasil Olah Data dan Statistik

a. Deskripsi Variabel
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Statistics
Tingkat
Jenis Tingkat Aktivitas Status | Status Gizi | Kelelahan
kelamin Kelas | Usia | Aktivitas Sedenter Gizi Konsumsi dan
Fisik IMT/u Kalori Kualitas
Hidup
N Valid 374 374 374 374 374 374 374 374
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 1,72111,22 | 16,57 1,6872 639,58 | 3,2246 1,6791 1,4412
Median 2,00|12,00| 17,00 2,0000 600,00 | 3,0000 2,0000 1,0000
Mode 2 12 17 2,00 600 3,00 2,00 1,00
Std.
Deviation 447 ,870| ,960 ,63499| 189,176 ,69300 46743 49719
Variance 200| ,758| 921 403 35787'4; 480 218 247
Range 1 2 4 2,00 1440 3,00 1,00 1,00
Minimum 1 10 14 1,00 0 2,00 1,00 1,00
Maximum 2 12 18 3,00 1440 5,00 2,00 2,00
Jenis kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Laki-laki 103 27,5 27,5 27,5
Perempuan 271 72,5 72,5 100,0
Total 374 100,0 100,0
Kelas
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 10 109 29,1 29,1 29,1
11 73 19,5 195 48,7
12 192 51,3 51,3 100,0
Total 374 100,0 100,0
Usia Siswa
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 14 3 8 8 8
15 57 15,2 15,2 16,0
16 96 25,7 25,7 41,7
17 158 42,2 42,2 84,0
18 60 16,0 16,0 100,0
Total 374| 100,0 100,0




Tingkat Aktivitas Fisik
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Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Rendah 152 40,6 40,6 40,6
Sedang 187 50,0 50,0 90,6
Tinggi 35 9,4 9,4 100,0
Total 374 100,0 100,0
Status Gizi IMT/u
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Kurus 24 6,4 6,4 6,4
Normal 275 73,5 73,5 79,9
Gemuk 42 11,2 11,2 91,2
Obesitas 33 8,8 8,8 100,0
Total 374 100,0 100,0
Status Gizi Konsumsi Kalori
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Terpenuhi 120 32,1 32,1 321
Tidak Terpenuhi 254 67,9 67,9 100,0
Total 374 100,0 100,0
Tingkat Kelelahan dan Kualitas Hidup
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Baik 209 55,9 55,9 55,9
Buruk 165 44,1 44,1 100,0
Total 374 100,0 100,0
Fungsi Fsik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 188 50,3 50,3 50,3
Buruk 186 49,7 49,7 100,0
Total 374 100,0 100,0
Keterbatasan Fisik
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 115 30,7 30,7 30,7
Buruk 259 69,3 69,3 100,0
Total 374 100,0 100,0
Nyeri Tubuh
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 206 55,1 55,1 55,1
Buruk 168 449 449 100,0
Total 374 100,0 100,0
Kesehatan Secara Umum
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 197 52,7 52,7 52,7
Buruk 177 47,3 47,3 100,0
Total 374 100,0 100,0
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Vitalitas

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 177 47,3 47,3 47,3
Buruk 197 52,7 52,7 100,0

Total 374 100,0 100,0

Fungsi Sosial

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 177 47,3 47,3 47,3
Buruk 197 52,7 52,7 100,0

Total 374 100,0 100,0

Keterbatasan Emosional

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 170 455 455 455
Buruk 204 545 545 100,0

Total 374 100,0 100,0

Kesehatan Mental

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 299 79,9 79,9 79,9
Buruk 75 20,1 20,1 100,0

Total 374 100,0 100,0

b. Uji Normalitas

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Tingkat Kelelahan
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Histogram

Dependent Variable: Tingkat Kelelahan

Mean = 4 03E-15
Std. Dev. = 0998
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Regression Standardized Residual
c. Uji Multikolinearitas
Coefficients®
Unstandardized | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients _otetistesw_
Std. olerance
Model B Error Beta t Sig. VIF
¥
1 (Constany) 459? 1,429 31,906 | ,000
Tingkat 006 000 603| 14,431| ,000 990/ 1,010
Aktivitas Fisik ! ! ! ! ! ! !
IMT/u -,154 ,368 -,017 -417 | 677 9931 1,007
Konsumsi ,000 ,001 -012| -298]| 766 997 1,003
Kalori
d. Uji Heteroskedastisitas
Scatterplot

Dependent Variable: Tingkat Kelelahan
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e. Uji T Parsial
Coefficients®
Unstandardizd | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta Sig. ) Tolerance | VIF
1 (Constant) 455 4 409 31 906\
97 ’ '
Tingkat | 55g 000 603| 14,431 000 990 1,010
Aktivitas Fisik ' ' ' ' ’ ' '
IMT/u -,154 ,368 -,017 -417| 677 ,993| 1,007
Konsumsi ,000 ,001 -012| -,298]| ,766 997 1,003
Kalori
f. Uji F Simultan
Model Summary”®
Model R R Square justed R Square | Std. Error of the Estimate
1 601N, 361 356 11,05794
ANOVA?
Model Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
1 Regression 25563,957 3 8521,319 | 69,688\ ,000°
Residual 45242,859| 370 122,278 —
Total 70806,816 | 373

a. DependentVariable: Tingkat Kelelahan
b. Predictors: (Constant), Konsumsi Kalori, IMT/u, Tingkat Aktivitas Fisik

108
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Lampiran 6 Form Kuisioner

DATA RESPONDEN PENELITIAN

NAMA
KELAS
USIA
TINGGI BADAN
BERAT BADAN
Global Physical Activity Questioner (GPAQ)

Aktivitas Fisik

Dalam kuisioner ini, saya akan bertanya kepada anda tentang waktu yang anda habiskan untuk melakukan berbagai
jenis aktivitas fisik setiap minggunya. Jawablah pertanyaan-pertanyaan ini bahkan jika anda menganggap bahwa
anda tidak aktif secara fisik.

Pertama-tama, pikirkanlah tentang lama durasi anda dalam melakukan pekerjaan. Pekerjaan yang dilakukan
meliputi hal-hal yang harus anda lakukan seperti pekerjaan yang dibayar atau tidak dibayar, belajar/pelatihan,
pekerjaan rumah tangga, memanen tanaman, memancing atau berburu, mencari pekerjaan, dan sebagainya. Dalam
menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut ini, perlu diketahui bahwa “Aktivitas Berat” adalah jenis aktivitas yang
membutuhkan upaya fisik yang keras dan menyebabkan peningkatan pernapasan atau denyut jantung. Adapun
“Aktivitas Sedang” adalah yang membutuhkan upaya fisik yang menengah dan menyebabkan sedikit perubahan
dalam pernapasan dan denyut jantung saat melakukan aktivitas tersebut.

Pertanyaan Jawaban Kode

Aktivitas saat belajar / bekerja (Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll)

Apakah aktivitas sehari- hari Anda, termasuk Ya 1
aktivitas berat (seperti membawa beban berat,
1 menggali atau pekerjaan konstruksi lain) untuk
waktu minimal 10 menit secara kontinu? Tidak 2 (Langsung ke kode P4) P1
[TAMBAHKAN CONTOH]  (GUNAKAN gung
SHOWCARD)
2 Berapa hari dalam seminggu Anda melakukan Jumlah p2
aktivitas berat? Hari
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda L0 L1 1 P3
3 melakukan aktivitas berat? ’ . (a-b)
Jam Menit
Apakah aktivitas sehari-hari Anda termasuk Ya 1
aktivitas sedang yang menyebabkan peningkatan
nafas dan denyut nadi, seperti mengangkat beban
4 ringan dan jalan sedang (minimal 10 menit secara P4
kontinyu)? Tidak io de(Fl;?)”gS“”g ke
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN
SHOWCARD)
Berapa hari dalam seminggu Anda melakukan . P5
5 aktivitas sedang? Jumlah Hari
6 Berapa lama dalam sehari biasanya Anda L1 1. 1 P6
melakukan aktivitas sedang ? Jam . Menit (a-b)

Perjalanan ke dan dari tempat tertentu saat beraktivitas (perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja,
beribadah diluar, dll)
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Pertanyaan berikut ini diluar dari aktivitas di tempat kerja yang telah anda sebutkan di pertanyaan

sebelumnya.

Saat ini, saya akan bertanya tentang cara anda untuk pergi suatu tempat ke tempat lainnya dalam
aktivitas anda sehari-hari. Contohnya cara pergi ke tempat kerja, berbelanja, dan ke tempat ibadah atau

aktivitas keseharian lainnya.

Apakah Anda berjalan kaki atau bersepeda

Ya 1

7 untuk pergi ke suatu tempat minimal 10 menit . P
kontinyu ? Tidak 2  (Langsung ke kode P10)
Biasanya setiap minggu, berapa hari dalam Jumlah
8 seminggu Anda berjalan kaki atau bersepeda Hari P8
untuk pergi ke suatu tempat? L
Berapa lama dalam sehari biasanya Anda P9
9 berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke L. L1 (a-b)

suatu tempat?

Jam M enit

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya)

Pertanyaan berikut ini diluar dari aktivitas di tempat Kkerja dan perjalanannya yang telah anda sebutkan di
pertanyaan sebelumnya.
Saat ini, saya akan bertanya tentang olahraga, fitness dan aktivitas rekreasi yang biasa anda lakukan dalam waktu
luang yang anda miliki.

10

Apakah Anda melakukan olahraga, fitness,
atau rekreasi yang berat seperti lari, sepak
bola  atau rekreasi  lainnya  yang
mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut
nadi secara besar.

(minimal dalam 10 menit secara kontinyu)?
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN
SHOWCARD)

Ya

Tidak

1

2 (Langsung ke kode
P13)

P10

11

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda
melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi
yang tergolong berat?

Jumlah Hari

L1

P11

12

Berapa lama dalam sehari biasanya anda
melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi
yang tergolong berat?

Ll 4. L1 |
Jam M enit

P12
(a-b)

13

Apakah Anda melakukan olahraga, fitness, atau
rekreasi yang tergolong sedang seperti berjalan
cepat, bersepeda, berenang, voli yang
mengakibatkan peningkatan nafas dan denyut
nadi (minimal dalam 10 menit secara kontinyu)?
[TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN
SHOWCARD)

Ya

Tidak

2 (Langsung ke kode
P16)

P13

14

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda
melakukan olahraga, fitnes, atau rekreasi
lainnya yang tergolong sedang?

Jumlah
Hari

L1

P14

15

Berapa lama dalam sehari biasanya anda
melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang
tergolong sedang?

Ll g1 1
Jam Menit

P15
(a-b)

Aktivitas Menetap (kebiasaan sedentari)

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saat di kendaraan, menonton
televisi, atau berbaring, KECUALI tidur [TAMBAHKAN CONTOH] (GUNAKAN SHOWCARD)

16

Berapa lama Anda duduk atau berbaring
dalam sehari?

Ll 1.1 1
Jam Menit

P16
(a-b)




Data Sosial Ekonomi
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Pertanyaan Jawaban
L . 0-Tidak
Apakah keluarga Anda memiliki mobil atau kendaraan
bermotor lain? 1-¥a, Satu
2- Ya, dua atau lebih
Apakah Anda memiliki kamar tidur sendiri? s
0-Tidak sama sekali
Berapa kali Anda dan keluarga Anda bepergian ke luar kota 1-Sekali
untuk liburan / liburan tahun lalu? 2-Dua kali
3-Lebih dari dua kali
. 0-Tidak
Berapa banyak komputer (termasuk laptop dan tablet, tidak T-Satu
termasuk konsol game dan smartphone) keluarga kamu >Dua
s -
sendiri? 3-Lebih darf dua
Apakah keluarga Anda memiliki mesin cuci? (i:?adak
0-Tidak
Ada berapa kamar mandi (kamar dengan bak mandi / 1-Satu
pancuran atau keduanya) di rumah Anda? 2-Dua

3-Lebih dari dua

Short Form-36 (SF-36)

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini?

=1 Baik

=2

Sangat baik sekali
Sangat baik

=3 Buruk =5
Cukup baik =4

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu?

=1
=2

Sangat baik sekali Baik

Sangat baik

=3 Buruk =5
Cukup baik =4

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat membatasi aktivitas yang anda

lakukan dibawah ini?

Keterangan:
SM = Sangat Membatasi ™ = Tidak Membatasi
SdM = Sedikit Membatasi
No. Pernyataan SM [ SdM | TM

Aktifitas yang membutuhkan

melakukan olah raga berat.

banyak energi, mengangkat

benda berat,

Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, menyapu, joging/jalan santai.

Mengangkat atau membawa barang ringan (misalnya belanjaan, tas)

Menaiki satu tangga

M enekuk

leher/tangan/kaki, bersujud atau membungkuk

4
5
6. | Menaiki beberapa anak tangga
7
8
9

Berjalan lebih dari 1,5 km

10. | Berjalan melewati beberapa gang/lkm

11. | Berjalan melewati satu gang/0,5 km

12. [ Mandi atau memakai baju sendiri.
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Selama 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalah-masalah berikut dibawah ini dengan pekerjaan
anda atau aktivitas anda sehari-hari sebagai akibat dari masalah anda?

No. Pernyataan Ya|Tidak
13. Menghabiskan seluruh  waktu anda untuk melakukan pekerjaan atau aktifitas lain.
14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya.
15. Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain.
Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau
16. aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan energi ekstra seperti

mendongkrak/bertukang, mencuci).

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktivitas sehari-hari anda mengalami beberapa
masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda (seperti merasa sedih/tertekan atau
cemas)

No. Pernyataan Y a Tidak
17.| Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan pekerjaan atau aktifitas lain.

18.| Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya.

19. | Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak berhati-hati sebagaimana biasanya.

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah emosional
menganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, teman, tetangga atau perkumpulan
anda?

- Tidak mengganggu
- Sedikit mengganggu
- Cukup mengganggu

- Mengganggu sekali
- Sangat mengganggu sekali

o
W N

21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu terakhir?

- Tidak ada nyeri =1 - Nyeri sedang
- Nyeri sangat ringan =2 - Nyeri sekali
- Nyeri ringan =3 - Sangat nyeri sekali

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri menganggu pekerjaan anda sehari-hari
(termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan didalam rumah)?

- Tidak mengganggu sedikitpun =1- Sangat mengganggu
- Sedikit mengganggu =2-  Sangat mengganggu sekali
- Cukup mengganggu =3

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda dalam 4 minggu terakhir, untuk
setiap pertanyaan silahkan beri 1 jawaban yang paling sesuai dengan perasaan anda.

Keterangan :

S = Selalu KK = Kadang-kadang

HS = Hampir Selalu J = Jarang

CS = CukupSering TP = Tidak Pernah

No. Pernyataan S |HS|CS|KK]| J (TP

23. | Apakah anda merasa penuh semangat ?

24. | Apakah anda orang yang sangat gugup ?

25 Apakah anda merasa sangat tertekan dan tak ada yang
" | menggembirakan anda ?

26. | Apakah anda merasa tenang dan damai ?

27. | Apakah anda memiliki banyak tenaga?

28. | Apakah anda merasa putus asa & sedih ?

29. | Apakah anda merasa bosan ?

30. | Apakah anda seorang yang periang ?

31. | Apakah anda merasa cepat lelah ?

o b~

1|
o 01 b~
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25. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah emosi mempengaruhi
kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, saudara, dan lain-lain) ?

- Selalu =1 - Jarang =4
- Hampir selalu =2 - Tidak pernah =5
- Kadang-kadang =3

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan nomor 33-36. M enurut anda, sejauh mana
kebenaran pernyataan-pernyataan berikut menggambarkan keadaan kesehatan anda.

Keterangan :
B = Benar S =Salah
BS = Benar Sekali SS = Salah Sekali
TT = Tidak Tahu
No. Pernyataan B |BS|TT| S |SS
33. Saya merasa sepertinya sedikit mudah menderita sakit.
34. Saya sama sehatnya seperti orang lain.
35. Saya merasa kesehatan saya makin memburuk.
36. Kesehatan saya sangat baik.




114

Lampiran 7 Dokumentasi

dbank i
Hikoh i
yraamiss

JIil 5=

N/ /[

g




Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup Peneliti

Data Pribadi
Nama : Tirton Harinata Simanjuntak
Alamat : J1. Perintis Kemerdekaan 18 No 48
Vi Makassar 90245
3 'f%m’pa , Tgl Lahir : Batam, 12 Desember 1996
. ]en@ in wLa!slﬁM
- Kebangsaan ~ :Indonesia L S
tus ~ :Belum menikah
Emall 2 :ud j
Phone (WA)
Lm%a'//'
Pendidikan
SD SMpP SMA UNIVERSITAS
INSTITUSI SD. Tunas Baru | SMP. Tunas Baru | SMAN 5 Batam Umversﬂgs
Hasanuddin
JURUSAN - = IPA Fisioterapi
TAHUN MASUK- 2005-2010 2010-2012 2012-2015 2016-sekarang
LULUS
2019 FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS HASANUDDIN
Juara 1 Mahasiswa Berprestasi Tingkat Fakultas 2019
2018 UNESA SURABAYA
Best Poster LKTIN FIPER
Ed Conex
i Finalis Medali 2018
2017 RISTEKDIKTI
Lolos Pendanaan PKM Pengabdian Masyarakat
2014 SKPD Dinas Pekerjaan Umum Provinsi kepulauan Riau
Juara 1 Lomba Diskusi Penataan Ruang Tingkat Provinsi Kepulauan Riau
2014 Dinas Pendidikan Kota Batam
Juara 1 Siswa Berprestasi Tingkat SMA/SMK Kota Batam 2014
2014 Dinas Pendidikan Kota Batam
Juara 1 Lomba Cerdas Cermat Beregu Tingkat SMA/MA Kota Batam
2014 Dinas Pendidikan Provinsi Kepulauan Riau
Juara 2 Kuis Kihajar Jenjang SMA/sederajat Tingkat Provinsi Kepulauan Riau
2014 MPR-RI
Juara Harapan 1 Penyisihan Lomba Cerdas Cermat Empat Pilar Tingkat Provinsi

Kemampuan

Pengalaman

MS Word EEEEEEEENN 1. Staff pengajar di Non-Profit Community
bernama Lifelong Education Mission (LEM)
EEEEEER

M5 Bxel ) Center Batam sejak 2012-2017
MS Power Point EEEEEEN 2. Ketua Tim Olimpiade SMAN 5 tahun 2014-
Bahasa Indonesia EEEEEEEEEN 2015

. 3. Ketua Panitia dalam kegiatan CONSIST
Bahasa Inggris HEEN Himafisio F.Kep UH tahun 2017
Musik Gitar EOEREER 4. Anggota Panitia Bakti Sosial Himafisio F.Kep
Musik Keyboard LLL L UH. ieiiin 2018

5. Anggota Dewan Pertimbangan Mahasiswa
(DPM) Himafisio F.Kep UH tahun 2018
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