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FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

 

Bapak/Ibu yang terhormat, nama saya Meutia Mutmainnah, S.Ft., M.Kes., 

mahasiswa Program Studi S3 Ilmu Kedokteran Universitas Hasanuddin. Saat ini 

saya sedang melakukan penelitian untuk disertasi saya yang berjudul 

“PENGARUH TASK BALANCE TRAINING PROGRAM TERHADAP KADAR 

GLIAL CELL LINE DERIVED NEUROTROPHIC FACTOR (GDNF), FUNGSI 

KOGNITIF, DAN KESEIMBANGAN POSTURAL PADA LANJUT USIA “. 

Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengukur kadar protein saraf GDNF 

dalam darah, peningkatan fungsi kognitif dan keseimbangan postural sebelum dan 

setelah latihan keseimbangan yang dapat mencegah risiko jatuh saat Bapak/Ibu 

berjalan. 

Partisipasi bapak/ibu sangat kami butuhkan, kami akan melakukan 

anamnesis dan pemeriksaan tanda vital sebelum dilakukan intervensi. Latihan 

keseimbangan Task Balance Training Program yang akan dilakukan latihan 

keseimbangan dengan cara berjalan posisi tumit kaki menyentuh jari kaki yang 

lainnya yang dilakukan secara bersamaan dengan menjawab pertanyaan, 

menghitung angka, mengulang kata, dan bercerita tentang kegiatan sehari-hari 

selama 20 menit dengan jeda istirahat 2 menit tiap pengulangan gerakan latihan. 

Latihan dilakukan 3 kali seminggu (selama 4 minggu). Prosedur latihan didampingi 

oleh dokter penanggung jawab medis selama melakukan latihan. Pengambilan 

sampel darah kurang lebih 1 sendok teh, lokasi pengambilan di pembuluh darah 

lengan kiri yang dilakukan oleh seseorang yang dibidangnya, sehingga resiko yang 

mungkin timbul saat pengambilan darah akan sangat kecil, seperti : lebam yang 

dapat hilang dengan sendirinya 2 s/d 3 hari. Kemudian sampel darah tersebut akan 

diperiksa kadar gdnf-nya pada laboratorium HumRc RSPTN Unhas. Biaya 

pemeriksaan tersebut sepenuhnya ditanggung oleh peneliti. Perlu kami sampaikan, 

bahwa apapun hasil dari pemeriksaan ini tidak akan kami beritahukan ke orang lain 

atau pihak manapun tanpa persetujuan bapak/ibu. Hasil penelitian ini akan kami 

seminarkan dan publikasikan di pertemuan dan jurnal ilmiah dengan tetap menjaga 

kerahasiaan bapak/ibu, dan hak subjek tetap kami jaga serta rahasiakan. 

Sebelum menandatangani formulir izin ini, perlu diketahui bahwa: 

Bapak/ibu mempunyai hak berpartisipasi dalam penelitian ini dengan dasar 

kerahasiaan dijamin, bapak/ibu berhak sewaktu-waktu untuk menarik izin dari 

partisipasi kapanpun sebelum penelitian berakhir tanpa perlu memberikan alasan. 

Bila bapak/ibu memutuskan untuk berhenti berpartisipasi, tak seorangpun boleh 

memaksa bapak/ibu untuk berubah pikiran dan tak seorangpun boleh melakukan 

tindakan diskriminasi apapun terhadap bapak/ibu. 

Adapun tahapan berikutnya dalam penelitian ini. Jika Bapak/ibu terpilih, 

kami akan menghubungi bapak/ibu sebelum hari pelaksanaan. Jika ada keluhan 

setelah dilakukannya tindakan, maka Bapak/Ibu dapat menghubungi saya di nomor 

082191127444. Peneliti akan bertanggung jawab dan membantu mengatasi keluhan 

Bapak/Ibu. 



 

Atas bantuan dan kerjasama bapak/ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Makassar, Januari 2021 

 

 

Meutia Mutmainnah 



 

Dokumentasi Penelitian 
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FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

 
Nama :   ..................................................................................................... 

 
Umur :  ...................................................................................................... 

 
Pekerjaan :   ..................................................................................................... 

 
Jenis Kelamin :   ..................................................................................................... 

 
Alamat :  ...................................................................................................... 

 

 
....................................................................................................... 

 
Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai tujuan, 

manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, serta risiko penelitian tersebut 

di bawah ini yang berjudul : 

“Pengaruh Task Balance Training Program Terhadap Kadar Glial Cell Line 

Derived Neurotrophic Factor (Gdnf), Fungsi Kognitif, Dan Keseimbangan 

Postural Pada Lanjut Usia” 
 

Maka dengan penuh kesadaran saya menyatakan setuju dan bersedia untuk ikut serta 

dalam penelitian ini secara sukarela, tanpa paksaan dan bersedia berperan serta dengan 

mematuhi semua ketentuan yang telah disepakati. Keikutsertaan saya dalam penelitian 

ini dilakukan secara sukarela tanpa ada paksaan. Saya bisa menolak ikut atau 

mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa ada sanksi dalam pelayanan. Saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum 

jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini. 

 

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan penelitian 

ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data 

penelitian akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data saya yang 

dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan keikutsertaan 

saya secara sukarela dalam studi penelitian ini. 

 
 
 

Nama Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 
 
 

Responden ……………………….. ……………………….. ……………………….. 



 

Saksi 1 ……………………….. ……………………….. ……………………….. 
 
 

Saksi 2 ……………………….. ……………………….. ……………………….. 
 
 
 
 

Penanggung Jawab Penelitian : 
 

Nama : Meutia Mutmainnah 

No. Telp 082191127444 

Alamat : Jl. Muh. Jufri IX Nomor 18 Kec. Tallo, Makassar 
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E-mail address : meutia17physio@gmail.com 

 

Training/Pelatihan : 
 

1. Oktober 2016 : Pelatihan penyusunan penulisan proposal PKM Unhas 

2. November 2017 : Workshop penulisan artikel jurnal internasional dan 

penyusunan draft artikel jurnal 

3. Juli 2019 : Workshop Scoping and Literatur Review 

4. Agustus 2020 : Workshop Systematic Review 
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Pengalaman Penelitian: 

 

1. 2012 : Hubungan antara Pemberian Terapi Latihan Pascastroke dengan Aktivitas 

Fungsional Pasien Stroke di Makassar 
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5. 2019 : Pengaruh Perceptual Training terhadap Perkembangan Motorik dan 
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7. 2019 : Pemberian Latihan Stretching dan ROM exercise terhadap perubahan 

lingkup gerak sendi pada penderita Ostearthritis 
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