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Lampiran 4. Penjelasan Penelitian kepada Responden

LEMBAR PENJELASAN

Perkenalkan saya Nirwana Safitri Faras merupakan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Program Studi Pendidikan Dokter Umum angkatan 2018 Universitas
Hasanuddin. Dalam rangka memenuhi tugas akhir saya sebagai mahasiswa S-1
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin, saya melakukan penelitian yang
berjudul "Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Kejadian Insomnia pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Program Studi Pendidikan Dokter Universitas
Hasanuddin di Masa Pandemi Covid-19” sebagai penelitian skripsi saya.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh penggunaan media sosial dikalangan
remaja yang cenderung tidak memperhatikan waktu penggunaannya. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melihat ada/tidaknya hubungan lama penggunaan media
sosial dengan kejadian insomnia pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Program
Studi Pendidikan Dokter Universitas Hasanuddin. Oleh karena itu, saya memohon
kesedian anda untuk ikut berpartisipasi menjadi responden. Dalam pelaksanaan
penelitian ini, saya selaku peneliti akan membagikan kuesioner penelitian yang
telah saya buat sesuai dengan data yang diperlukan terkait penelitian ini untuk
dijawab dengan jujur.

Data yang diperoleh akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian ini. Jika anda bersedia menjadi responden, silahkan
menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian dan kesediaan Anda, saya

mengucapkan terima kasih.
Makassar, November 2021

Peneliti,

(Nirwana Safitri Faras)
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Lampiran 5. Informed Consent

KUESIONER PENELITIAN HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA

SOSIAL DENGAN KEJADIAN INSOMNIA PADA MAHASISWA

FAKULTAS KEDOKTERAN PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER

UNIVERSITAS HASANUDDIN DI MASA PANDEMI COVID-19
INFORMED CONSENT

PERNYATAAN PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

NIM

Kelas

Jenis Kelamin :

Umur

Setelah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti tujuan penelitian
mengenai riset Penggunaan media sosial terhadap Kejadian Insomnia oleh Nirwana
Safitri Faras, Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter angkatan 2018 Fakultas
Kedokteran Universitas Hasanuddin. Saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian

dengan sukarela tanpa paksaan.

Peneliti Responden

( Nirwana Safitri Faras ) (cevermreeeree e )

Saksi
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Lampiran 6. Kuesioner

IDENTITAS RESPODEN

NAMA

NIM

KELAS

JENIS KELAMIN

UMUR

TTL

TEMPAT TINGGAL : |:|Orang tua |:|Keluarga [ ]indekos (kost) [ |Kontrakan

NO HP

I. MEDIA SOSIAL

Berdasarkan kuesioner yang diadopsi dari skripsi Nurhalija Ulfiana, 2018
yang berjudul “Hubungan Penggunaan Media Sosial dengan Kejadian Insomnia
pada Mahasiswa Program Studi Keperawatan” dan telah divalidasi, maka

didapatkan kuesioner sebagai berikut:
Apa yang Anda Punya Sebagai Penggunaan Sosial Media:

(Yang sering digunakan)
Berikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia

[ ] Facebook [ ] Twitter [] Whatsapp [ ] Path [] Instagram
[ ] Youtube [ ] Line [] Messenger [] TikTok

Sejak Kapan Penggunaan Media Sosial :

[] Sekolah Dasar (SD)

[ ] Sekolah Menengah Pertama (SMP)
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[] Sekolah Menengah Atas (SMA)
[] Kuliah

Menurut Anda, media sosial mempengaruhi pola tidur Anda selama ini?

[]Ya [ ] Tidak

A. Lama Mengakses Media Sosial dan Manfaat Media Sosial
1. Untuk apa saudara/i memanfaatkan media sosial yang Anda punya?
Silang (x) semua yang sesuai
[ ] Untuk mencari informasi umum
[] Untuk keperluan belajar dan mengerjakan tugas kuliah
[ ] Untuk mencari hiburan (pertemanan, game online, dll)
2. Apakah kelebihan media sosial yang Anda punya?
Silang (x) semua yang sesuai
[] Cepat mendapatkan informasi
[] Bisa menambah ilmu pengetahuan
[ ] Bisa mendapatkan banyak teman dari mana saja
3. Berapa lama Anda mengakses media sosial?
Pilih salah satu saja
a. Kurang dari 3 jam
b. 3—-6jam
c. 6—12jam
d. Lebih dari 12 jam
4. Berapa lama Anda tidur dalam sehari?
Pilih salah satu saja
a. Kurang dari 8 jam
b. 8—-9 jam
c. Lebih dari 9 jam
B. Kemudahan dalam Mengakses Media Sosial

Lingkari jawaban yang sesuai

No. | Butir Pertanyaan SS/Y | SR | JR

1. | Apakah Anda sering mengakses internet
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2. | Apakah Anda memiliki kemudahan dalam
mengakses internet

3. | Apakah Anda menggunakan handphone (Hp)
untuk mengakses internet

4. | Apakah Anda pergi ke tempat yang
menyediakan hotspot (cafe, resto, dsb) agar
dapat mengakses internet

5. | Apakah Anda sering mengakses internet pada

saat perkuliahan

C. Pengaruh Media Sosial

Lingkari jawaban yang sesuai

No. | Butir Pertanyaan SS/Y | SR | JR
1. | Apakah Anda mempunyai user account (akun
pengguna) di media sosial
2. | Apakah media sosial mempengaruhi jadwal
kegiatan Anda
3. | Apakah Anda sampai lupa waktu saat
mengakses media sosial
4. | Apakah media sosial menjadi salah satu faktor
keterlambatan Anda bangun pagi hari
5. | Apakah media sosial mempengaruhi pola tidur
Anda
Keterangan:
SS/Y : Sangat Sering/Ya (3)
SR : Sering (2)
JR : Jarang (1)
T : Tidak (0)
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I1.

INSOMNIA

1.

10.

Diisi Peneliti

Apakah Anda kesulitan untuk memuliai tidur?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[ ] Selalu

Apakah Anda tiba-tiba terbangun pada malam hari?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[ ] Selalu

Apakah anda biasa terbangun lebih awal/dini hari?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[] Selalu

Apakah Anda merasa ngantuk di siang hari?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[] Selalu

Apakah Anda merasa sakit kepala di siang hari?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[] Selalu

Apakah Anda merasa kurang puas dengan tidur Anda?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[ ] Selalu

Apakah Anda merasa kurang nyaman atau gelisah di saat tidur?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[ ] Selalu

Apakah Anda mendapat mimpi buruk di saat tidur?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[ ] Selalu

Apakah Anda merasa badan terasa lemah, letih, kurang tenaga setelah

tidur?
[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang

[] Sering
[] Selalu

Apakah jadwal jam tidur sampai bangun tidur Anda tidak beraturan?

[] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang
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11. Apakah Anda tidur selama 6 jam dalam sehari?

[] Tidak pernah [] Sering
[ ] Kadang-kadang [ ] Selalu
Nilai jawaban:
Selalu (4)
Sering (3)
Kadang-kadang (2)
Tidak pernah (1)

Interpretasi Skor :

a. Skor 11 —27 : Tidak ada keluhan insomnia
b. Skor 28 — 34 : Insomnia ringan
c. Skor 35 —40 : Insomnia berat

d. Skor 41 —44 : Insomnia sangat berat
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja 31 14,2 14,2 14,2
Dewasa 143 65,6 65,6 79,8
Paruh Baya 43 19,7 19,7 99,5
Tua 1 5 5 100,0
Total 218 100,0 100,0
Jenis_kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 79 36,2 36,2 36,2
Perempuan 139 63,8 63,8 100,0
Total 218 100,0 100,0
Social_Media
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Facebook 59 6.0 6.0 6.0
Instagram 21 214 214 27.3
Line 176 17.8 17.8 451
Messenger 12 1.2 1.2 46.4
TikTok 45 4.6 4.6 50.9
Twitter 59 6.0 6.0 56.9
Whatsapp 215 21.8 21.8 78.6
Youtube 211 214 214 100.0
Total 988 100.0 100.0
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Manfaat_Media_Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Untuk keperluan belajar dan
175 30.4 30.4 30.4
mengerjakan tugas kuliah
Untuk mencari hiburan
(pertemanan, game online, 184 32.0 32.0 62.4
dir)
Untuk mencari informasi
216 37.6 37.6 100.0
umum
Total 575 100.0 100.0
Kelebihan_Media_Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bisa menambah ilmu
214 40.5 40.5 40.5
pengetahuan
Bisa mendapatkan banyak
98 18.6 18.6 59.1
teman dari mana saja
Cepat mendapatkan
216 40.9 40.9 100.0
informasi
Total 528 100.0 100.0
Lama_akses media_sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3-6jam 38 17,4 17,4 17,4
6-12jam 156 71,6 71,6 89,0
Kurang dari 3 jam 4 1,8 1,8 90,8
Lebih dari 12 jam 20 9,2 9,2 100,0
Total 218 100,0 100,0
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Lama_tidur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 8-9jam 90 41,3 41,3 41,3
Kurang dari 8 jam 118 54,1 54,1 95,4
Lebih dari 9 jam 10 4,6 4,6 100,0
Total 218 100,0 100,0
Statistics
MEDSOS | INSOMMNIA
M Valid 218 218
Missing 0 0
Frequency
MEDSOS
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid  AKTIF 210 96.3 96.3 96.3
TIDAK AKTIF 8 3.7 3.7 100.0
Total 218 100.0 100.0
INSOMNIA
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid  TIDAK INSOMNIA 55 25.2 25.2 25.2
INSOMNIA RINGAN 159 729 729 98.2
INSOMNIA BERAT 3 1.4 1.4 99.5
g\lESéJAh%NIA SANGAT 1 5 5 100.0
Total 218 100.0 100.0
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’ Crosstabs

[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
INSOMNIA* MEDSOS 218 100.0% 0 0% 218 100.0%
INSOMNIA * MEDSOS Crosstabulation
MEDSOS
AKTIF TIDAK AKTIF Total
INSOMNIA  TIDAK INSOMNIA Count 49 6 55
Expected Count 53.0 2.0 55.0
% of Total 22.5% 2.8% 25.2%
INSOMNIA RINGAMN Count 157 2 159
Expected Count 153.2 5.8 159.0
% of Total 72.0% 9% 72.9%
INSOMNIA BERAT Count 3 0 3
Expected Count 29 A 3.0
% of Total 1.4% 0% 1.4%
INSOMNIA SANGAT Count 1 1] 1
BERAT Expected Count 1.0 .0 1.0
% of Total 5% 0% 5%
Total Count 210 8 218
Expected Count 210.0 8.0 218.0
% of Total 96.3% 3.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.9232 3 012
Likelihood Ratio 9.199 3 027
N ofValid Cases 218

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is.04.
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