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Lampiran 1. Pre Test dan Post Test 

 

 

Well-Being Therapy dalam Mewujudkan Mental Health and Psychosocial Support 

Anak Penderita Kanker di YKAKI Makassar 

 

Jawablah pertanyaan berikur dengan dengan Jujur dengan cara melingkari (x) 

1. Selama masa Pandemi Covid-19 saat ini? 

a. Saya sedih sepanjang waktu 

b. Saya selalu Khawatir 

c. Biasa saja 

2. Yang saya lakukan ketika masa Pandemi Covid-19 ini? 

a. Tidur sepanjang hari 

b. Tetap aktiv 

c. Berbuat onar 

3. Peran saya di dalam keluarga 

a. Tidak punya peran 

b. Selalu Pendiam 

c. Selalu aktiv 

4. Saya suka bersosialisasi 

a. Iya, tapi hanya dengan orang yang saya kenal 

b. Iya, semua orang 

c. Lebih suka sendiri 

5. Pilih satu harapan kamu! 

a. Agar bisa selalu bahagia 

b. Berhenti cemas 

c. Setidaknya selalu merasa puas 

6. Apakah kamu suka kehidupan? 

a. Iya, tapi butuh perjuangan 

b. Iya, tapi berharap lebih muda 

c. Tidak 

7. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA sering sulit mengendalikan kemarahan? 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

8. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA berpikir dahulu tentang akibatnya, 

sebelum melakukan sesuatu. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

9. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA sering diganggu, dipermainkan, 

diintimidasi atau diancam oleh anak-anak lain. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

10. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA terus menerus bergerak dengan resah atau 

menggeliat-geliat. 
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a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

11. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA cenderung menyendiri, lebih suka 

bermain seorang diri. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

12. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA bertingkah laku baik dan mau melakukan 

apa yang disuruh atau diminta oleh orang lain. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

13. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA disukai oleh anak-anak lain. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

14. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA gelisah, terlalu aktif, tidak dapat diam 

untuk waktu lama? 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

15. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA mempunyai satu atau lebih teman baik. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

16. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA banyak yang ditakuti atau mudah menjadi 

takut. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

 

17. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA sering merasa tidak bahagia, sedih atau 

menangis. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

18. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA sering berbohong atau berbuat curang. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

19. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA mudah kehilangan rasa percaya diri, 

gugup (atau sulit berpisah dengan orang tua/pengasuh) dalam situasi baru. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 
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20. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA lebih mudah berteman dengan orang 

dewasa daripada dengan anak-anak lain. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

21. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA mampu memperhatikan dengan 

baik dan mampu menyelesaikan tugas atau pekerjaan sampai selesai. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

22. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA banyak cemas atau sering khawatir 

terhadap apapun. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

23. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA sering berkelahi dengan anak-anak lain 

atau mengintimidasi mereka. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 

24. Apakah selama Pandemi Covid-19 SAYA perhatiannya mudah teralih dan tidak 

dapat konsentrasi. 

a. Iya 

b. Tidak 

c. Tidak tau 
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Lampiran 2. Format Justifikasi Anggaran Kegiatan 
 

No Jenis Pengeluaran Volume Harga 

Satuan 

(Rp) 

Nilai 

(Rp) 

1 Bahan/ Perlengkapan Habis Pakai    

 a. Swab Antigen 5 orang 400.000 2.000.000 

 b. Masker 1 box 80.000 80.000 

 c. Face Shield 20 buah 15.000 300.000 

 d. Hand sanitizer 500 ml 2 botol 50.000 100.000 

 e. Sanitizer spray 200ml 5 botol 35.000 175.000 

 f. Trashbag 60 x 100 1 pack 7.500 7.500 

 g. Tinta Print 1 set 150.000 150.000 

 h. ID Card 20 buah 6.000 120.000 

 i. Kertas A4 1 rim 50.000 50.000 

 j. Sarung Tangan 1 kotak 150.000 150.000 

 k. Kertas karbon 1 pack 35.000 35.000 

 l. Kain blacu 150 x 100 20 

lembar 

10.000 200.000 

 m. Paket Alat Lukis (Kanvas + 

Crayon + Cat Lukis + Kuas) 

12 pack 150.000 1.800.000 

SUB TOTAL 4.897.500 

2 Paket data    

 a. Data 22 GB 5 Paket 75.000 1.125.000 

 b. Pulsa 50 1 Paket 50.000 50.000 

SUB TOTAL 1.175.000 

3 Penyimpanan data    

 a. Seagate expansion 500GB 1 buah 398.000 398.000 

SUB TOTAL 398.000 

4 Lain-lain    

 I. Perlengkapan    

 a. Bakiak 7 buah 50.000 350.000 

 b. Puzel 10 buah 20.000 200.000 

 c. Congklak Kayu 7 buah 30.000 210.000 

 d. Boneka Tangan Karakter 12 buah 20.000 240.000 

 e. Spanduk 2 buah 70.000 140.000 

 f. Spanduk Background 1 buah 500.000 500.000 

 g. Zoom premium 1 buah 250.000 250.000 
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 h. Termometer 1 buah 100.000 100.000 

 i. Karpet 120 x 150 4 buah 37.000 148.000 

 j. Alat kebersihan (sapu ijuk, 

sekop sampah, sapu pel 

dan sapu ijuk) 

 
1 paket 

 
167.000 

 
167.000 

 II. Publikasi Jurnal 1 700.000 700.000 

SUB TOTAL 3.005.000 

TOTAL (1) + (2) + (3) + (4) 9.475.500 
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Lampiran 3. Denah Detail Lokasi Mitra 

  

                   Ket: Jarak kampus Universitas Hasanuddin ke lokasi mitra: 2,6 km. 
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Lampiran 4. Etika Penelitan (Surat Pernyataan Kesediaan Kerjasama Dari 

Mitra) 
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Lampiran 5. Biodata Peneliti 

 

 

                      Biodata Diri Peneliti 
 

 

                 

 
 

Data Pribadi : 

 
Nama Lengkap : Irawan Purnomo Aji 
 

Nama Panggilan : Irawan 
 

NIM : C011181043 
 

Tempat/Tanggal Lahir : Kebun Sari, 23 Agustus 1999  

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Laki-laki 
 

Gol. Darah : B 
 

Alamat : Jalan Bangkala dalam 14, Antang 

No. Telepon                                  : 08124299696 

Email : iraone.purnomo@gmail.com 
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Riwayat Pendidikan : 
 

Jenjang 

Pendidikan 
Nama Institusi 

Bidang 

Ilmu/Jurusan 
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TK TK Bukit Indah - 2005-2006 

SD SD Inpres Perumnas 

Antang II/I 

 - 2006-2012 

SMP 
   SMP Negeri 17    

   Makassar 
 - 2012-2015 

SMA 
   SMA Negeri 10 

   Makassar 
IPA 2015-2018 

Strata 1 
   Universitas 
   Hasanuddin 

Pendidikan 
Dokter 

2018-Sekarang 

 

Riwayat Organisasi : 
 

Nama Organisasi Jabatan Tahun Jabatan 

Medical Youth Research 

Club Fakultas Kedokteran 

Unhas 

Anggota 2018-Sekarang 

Lembaga Dakwah Asy-
Syifaa’ Fakultas 
Kedokteran Unhas 

Anggota  2018-2020 

Medical Muslim Family 

Fakultas Kedokteran 

Unhas 

 

Anggota  2020-Sekarang 

Asisten Dosen 

Departemen Biokimia 

Fakultas Kedokteran 

Unhas 

Anggota 2020-2021 
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