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LAMPIRAN 2    
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LAMPIRAN  3    

KUESIONER PENELITIAN    

IDENTITAS Nama  Penjaga 

Warung Yang Diwawancara :    

Jenis Kelamin : ( Laki – laki / Perempuan ) Umur   

:    

Anggaran Penghasilan Perbulan : ( 1 - 2 Juta / 3 - 4 Juta / Di atas 5 Juta )    

TES DASS    

Petunjuk Pengisian    

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:    

0 :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.    

1 :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang.    

2 :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 

sering.    

3 :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.    

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi 

tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini.  Tidak ada jawaban yang 

benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara 

yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran 

Bapak/Ibu/ Saudara.    

No   PERNYATAAN    0   1   2   3  

1    
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal 

sepele.    
 

      

2    Saya merasa bibir saya sering kering.     
      

3    Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.            

4    

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya).    

 

      

5    Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu kegiatan.             

6    Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.           



34       

7    
Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).           

8    Saya merasa sulit untuk bersantai.     
      

   

9    

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang membuat 

saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa sangat lega 

jika semua ini berakhir.     

 

      

10   
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa  

depan.     
 

      

11    Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.           

12   
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa  

cemas.    
 

      

13    Saya merasa sedih dan tertekan.     
      

14   

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika  
mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu).    

 

      

15    Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     
      

No   PERNYATAAN    0   1   2   3  

16    Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     
      

17   
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang  

manusia.    
 

      

18    Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.           

19   

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan  
berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya.     

 

      

20    Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     
      

21    Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.           

22    Saya merasa sulit untuk beristirahat.     
      

23    Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     
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24   
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal yang  

saya lakukan.    
 

      

25   

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak sehabis  
melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak jantung 

meningkat atau melemah).    

 

      

26    Saya merasa putus asa dan sedih.           

27    Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     
      

28    Saya merasa saya hampir panik.     
      

29   
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya  

kesal.    
  

      

30   
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas sepele  

yang tidak biasa saya lakukan.     
  

      

31    Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     
      

32   
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap hal  

yang sedang saya lakukan.    
  

      

33    Saya sedang merasa gelisah.     
      

34    Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     
      

35   
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi saya  

untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan.    
  

      

36    Saya merasa sangat ketakutan.     
      

37    Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.           

38    Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     
      

39    Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     
      

40   
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin  

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri.    
  

      

41    Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     
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42   
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam  

melakukan sesuatu.    
 

      

    

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih     

LEMBAR SKOR DASS 42    

Masukkan  setiap skor dari kuesioner ke dalam dua kolom pertama.    

Tambahkan setiap baris dan masukkan skor ke dalam kotak yang tersedia ( D, A or S   

).    

Menjumlahkan masing-masing dari kolom D, A dan S.    

Total untuk setiap kolom adalah skor untuk sifat itu :    

      D = DEPRESI    

      A = ANSIETAS    

      S = STRESS    

Perhitungan Skor    

Q    Skor    Q    Skor    Semua Skor D    Semua Skor A    Semua Skor S    

1        22                    

2        23                    

3        24                    

4        25                    

5        26                    

6        27                    

7        28                    

8        29                    

9        30                    

10        31                    

11        32                    

12        33                    

13        34                    

14        35                    
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15        36                    

16        37                    

17        38                    

18        39                    

19        40                    

20        41                    

21        42                    

                

                

            

JUMLAH D    JUMLAH A    JUMLAH S    

Interpretasi Skor :    

    Depresi (D)    Ansietas (A)    Stress (S)    

Normal    0 – 9     0 – 7     0 – 14     

Ringan    10 – 13     8 – 9     15 – 18     

Moderat    14 – 20     10 – 14     19 – 25     

Parah    21 – 27     15 – 19     26 - 33    

Sangat parah     28 +    20 +    34 +    

Rekomendasi   5-Hydroxytrytophan 

Complex    

Herbal Support for 

Hyper HPA    

 

Gingko/Bacopa 

Complex    
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LAMPIRAN  4 DATA INDUK    

No.    Nama    
Jenis    

Kelamin    
Umur    

Tingkat 

Penghasilan    

Skor 

Depresi  

Status  

 Depresi    

Skor 

Ansietas    

Status 

Ansiestas   

Skor 

Stress   

Status  

 Stress    

1    Dirmansyah    Laki-laki    27    1-2 juta    
Ringan 

(10-13)   
Ya    

Moderat   

(10-14)    
Ya    

Parah 

(26-33)     Ya    

2    Akbar    Laki-laki    20    1-2 juta    
Normal    

(0-9)    Tidak    
Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

3    
Dini  

Handayani H.  

Perempu  

  an    
24    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Moderat   

(10-14)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

4    Reza    Laki-laki    19    1-2 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

5    Rahma    
Perempu 

an    
22    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    Tidak    
Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

6    
Ahmad 

Maydani    
Laki-laki    19    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    Tidak    
Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

7    Rahayu    
Perempu 

an    
19    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    Tidak    
Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    
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8    
Ahmad    

Danial    
Laki-laki    19    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Moderat   

(10-14)    
Ya    

Moder  

at (19-   

25)    Ya    

9    
Fahmi 

Wahyuddin    
Laki-laki    20    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    Tidak    
Moderat   

(10-14)    
Ya    

Parah 

(26-33)     Ya    

10    Zainal Ariffin    Laki-laki    25    3-4 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Sangat    

Parah    

(20+)    Ya    

Moder  

at (19-   

25)    Ya    

11    
Sartika Indah 

Dewi    

Perempu 

an    
18    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    Tidak    
Parah 

(1519)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

     

12    Asriani    
Perempu 

an    
19    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

13    
Dwi Mitra 

Damayanti    

Perempu 

an    
26    3-4 juta    

Ringan  

(10-13)    
Ya    

Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

14    Hasibul Atha    Laki-laki    19    1-2 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Moderat   

(10-14)    
Ya    

Moder  

at (19-   

25)    Ya    
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15    Imam Muji    Laki-laki    29    3-4 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Normal    

(0-7)    Tidak    

Normal   

(0-14)    Tidak    

16    
Muhammad    

Irfan    
Laki-laki    26    1-2 juta    

Ringan  

(10-13)    
Ya    

Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

17    
Anis Nur 

Hidayat    
Laki-laki    22    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

18    Eka Putra    Laki-laki    32    3-4 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Moderat   

(10-14)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

19    Annisa Putri    
Perempu 

an    
21    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

20    
Ardini Hafiyah   Perempu   

an    24    1-2 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Moderat   

(10-14)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

21    
Syarifah   

Hanum    

Perempu 

an    
26    3-4 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Normal    

(0-7)    Tidak    

Normal   

(0-14)    Tidak    

22    
Ridwan 

Maulana    
Laki-laki    19    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

23    
Adhi 

Kurniawan    
Laki-laki    25    3-4 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Moderat   

(10-14)    Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    
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24    
Putri    

Rahmawati    
Perempu 

an    
18    1-2 juta    

Ringan  

(10-13)    
Ya    

Ringan   

(89)    Ya    

Normal   

(0-14)    Ya    

25    Ilham Mulia    Laki-laki    23    1-2 juta    
Ringan  

(10-13)    
Ya    

Ringan   

(89)    
Ya    

Moder at  

(19-   

25)    Ya    

    

 

30    
Lisman 

Syaputra    
Laki-laki    25    1-2 juta    

Modera 

t (14-   

20)    

Ya    
Parah 

(1519)    
Ya    

Ringan 

(15-18)     Ya    

26    Fajar Siddiq    Laki-laki    25    3-4 juta    
Ringan  

(10-13)    
Ya    

Normal    

(0-7)    Tidak    

Normal   

(0-14)    Tidak    

27    
Chandra Fauzi      

Laki-laki    
29    1-2 juta    

Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    Ya    

Ringan 

(15-18)   
  Ya    

28    Iski Iskandar    Laki-laki    20    1-2 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    Ya    

Ringan 

(15-18)   
  Ya    

29    Riskawati    
Perempu 

an    29    3-4 juta    
Normal    

(0-9)    
Tidak    

Ringan   

(89)    Ya    

Ringan 

(15-18)   
  Ya    



42       

LAMPIRAN  5 

 OUTPUT  

                  UJI STATISTIK    

Case Processing Summary    

    

     

 

   Cases    

      
Missing  

      

  

      
Total    Valid    

N  
 
  Percent    N  

 
  Percent    N  

 
  Percent    

Anggaran   
Penghasilan Perbulan *  
Mengalami depresi    

  30     100.0%     

   0 

   0.0% 

  

    

   30 

   100.0% 

  

    

Anggaran Penghasilan Perbulan * Mengalami depresi Crosstabulation   Count      

    

   Mengalami depresi    

Total    

Tidak    Ya    

Anggaran Penghasilan  
Perbulan    

1-2 juta    17     5 

   2 

    22 
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3-4 juta    

   

6       8 

Total    23     7     30 

    

Chi-Square Tests    

    

Value    

  
df    Asymp. Sig. 

(2sided)    
Exact Sig. 

(2sided)    
Exact Sig. 

(1sided)    

Pearson Chi-Square    .017a     
1  

   .896           

Continuity Correctionb    .000  
   
  1 

  
   1.000  

         

Likelihood Ratio    .017      
1 

   .897 

  
          

Fisher's Exact Test    

               

1.000      .623 

Linear-by-Linear Association    .016  

   
1 

  
  
   .898       

    

N of Valid Cases    30                    

    

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.87.  b. 

Computed only for a 2x2 table    

    

Case Processing Summary    

    

         
Cases  

   Missing    

      

   Total    

Valid    
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N    Percent    N  
 
  Percent    N  

 
  Percent    

Anggaran   
Penghasilan Perbulan * 

Mengalami ansietas    

30     100.0%      0     0.0%      30     100.0% 

    

    

Anggaran Penghasilan Perbulan * Mengalami ansietas Crosstabulation   
Count      

    

   

Mengalami ansietas    

Total    

Tidak    Ya    

Anggaran Penghasilan  
Perbulan    

1-2 juta    

3-4 juta    

   

0     22 

   5 

  

    22 

3    
   8 

Total       

3     27     30 

    

Chi-Square Tests    

    

Value    

  
df    Asymp. Sig. 

(2sided)    
Exact Sig. 

(2sided)    
Exact Sig. 

(1sided)    

Pearson Chi-Square    9.167a   
  

1     .002 
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Continuity Correctionb    5.473   
  

1     .019          

Likelihood Ratio    8.920   
  

1     .003          

Fisher's Exact Test    
    

8.861  

          

   .003 

.014     .014 

Linear-by-Linear Association   
 
  

1           

N of Valid Cases    30                      

    

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .80.  b. 

Computed only for a 2x2 table    

    

Case Processing Summary    

    

      

   V 

  
N    

  

alid    

Percent    

      
Cases  

      
Missing  

      
  T  

  
N    

otal    

Percent    

  
N    

Percent    

Anggaran Penghasilan    
Perbulan * mengalami stress  

   30 

   

   100.0%      0     0.0%      30     100.0% 

    

Anggaran Penghasilan Perbulan * mengalami stress Crosstabulation   
Count      

    

   mengalami stress    

Total    

Tidak    Ya    
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Anggaran Penghasilan  
Perbulan    

1-2 juta    0     22     22 

  3-4 juta    

   

3     5     8 

Total        

3     27     30 

    

Chi-Square Tests    

    

Value    

   

df    

Asymp. Sig. 

(2sided)    
Exact Sig. 

(2sided)    
Exact Sig. 

(1sided)    

Pearson Chi-Square    
9.167a    

  
1  
   .002          

Continuity Correctionb    

5.473  
   
  1     .019 

         

Likelihood Ratio    8.920    1  

   

   .003 

         

Fisher's Exact Test                   .014      .014 
Linear-by-Linear Association  

N of Valid Cases    

  8.861  

30  

    
1  

   .003 

  

         

 
     
    

  

    

  

         

  

    
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .80.  b. 

Computed only for a 2x2 table    
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CORRELATIONS    

  /VARIABLES=D StatusD StatusA StatusS    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG    

  /MISSING=PAIRWISE.    

    
Correlations    

    

      
Anggaran    

Penghasilan  
Perbulan    Mengalami 

depresi    
Mengalami 

ansietas    

Anggaran Penghasilan  
Perbulan    

   
Pearson Correlation    

1  

    

    .024 
-.553**  

   .002 

  

   30 

Sig. (2-tailed)    .901  

  N    30      30   

Mengalami depresi       
Pearson Correlation    

Sig. (2-tailed)    

.024     1     -.079 

.901  
      

.679  

N    30      30     30 

Mengalami ansietas      Pearson Correlation    -.553**     -.079    1 

Sig. (2-tailed)    .002     .679 
     

N    30      30     30 

mengalami stress      Pearson Correlation    

Sig. (2-tailed)    

-.553**     -.079    1.000** 

   .000 

   30 

  

.002  

30  

   .679 

N        30 
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Correlations    

         mengalami stress    

Anggaran Penghasilan Perbulan  
  

  
Pearson Correlation    

-.553**  

Sig. (2-tailed)    .002  

N    30  

Mengalami depresi  
  

  Pearson Correlation    
-.079  

  Sig. (2-tailed)    .679  

N    30  

Mengalami ansietas      
Pearson Correlation    

Sig. (2-tailed)    

1.000**  

.000  

N    30  

mengalami stress      Pearson Correlation    1  

Sig. (2-tailed)    
    

N    30  

    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    
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NONPAR CORR    

  /VARIABLES=D StatusD StatusA StatusS   /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG    /MISSING=PAIRWISE    

Correlations    

    

       Anggaran    

Penghasilan  
Perbulan    

Mengalami 

depresi    
Spearman's rho    Anggaran Penghasilan  

Perbulan    

Correlation Coefficient    

Sig. (2-tailed)    

1.000    

   

.024  
  

      .      
.901 

30  

 
   

N    

30  

Mengalami depresi    

  

Mengalami ansietas    

Correlation Coefficient    .024      

1.000  

  
   .  

30  

    

   

-.079  

    
.679 

30  

    

Sig. (2-tailed)    .901  

  

N    

Correlation Coefficient    

  

30  

-.553**  

  

Sig. (2-tailed)    

  

.002  

N    

30  



50       

  

mengalami stress    

    

Correlation Coefficient    -.553**     

-.079  

    
.679 

30  

  

   

  

Sig. (2-tailed)    

  

.002  

N    30  

    

Correlations    

           

Mengalami 

ansietas    mengalami stress 

Spearman's rho    Anggaran Penghasilan    

Correlation Coefficient    

-.553**  -.553**  

Perbulan    

Mengalami depresi   

   
Mengalami ansietas    

Sig. (2-tailed)    

N    

.002      .002 

30      30 

Correlation Coefficient    

Sig. (2-tailed)    

-.079 

.679  

   -.079 

   .679 



51       

mengalami stress    

N    30      30 

Correlation Coefficient    1.000  1.000**   

Sig. (2-tailed)    .      .  

N    30      30 

Correlation Coefficient    

1.000**  

1.000  

Sig. (2-tailed)    

N    

.      .  

   30 

  

30  

    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



 

 


