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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Pembuatan Bakso Berbasis Hati Ayam dan Daun Kelor 

   

Persiapan Alat  Persiapan Hati Ayam  Persiapan Daun Kelor 

   

Persiapan Bahan Lain  Penggilingan Daging  Pencampuran Bahan 

   

Pengadukan Bahan  Pembulatan Adonan  Proses Perebusan 
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Lampiran 2 

Prosedur Uji Mutu 

Uji Mutu Hedonik Panelis Terlatih 

 

 

Uji Hedonik Panelis Konsumen 

    



133 
 

 
 

Lampiran 3 

Prosedur Kerja Analisis Kandungan Zat Gizi 

Analisis Karbohidrat 
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Analisis Kadar Protein 
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Analisis Kadar Lemak 
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Analisis Kadar Air 
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Analisis Kadar Abu 

    

     



138 
 

 
 

Analisis Kadar Zat Besi 
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Analisis Kadar Vitamin A 
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Analisis Kadar Vitamin C 
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Lampiran 4 

Hasil Analisis Kandungan Zat Gizi 
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Lampiran 5 

Konversi ppm 

Diketahui BDD= 100 g 

Ppm ke % = 1/10000 

gram ke milligram = 1x1000 

Milligram ke mikrogram = 1x1000 

1 RE = 6 µg betakaroten 

 

Zat Besi (Fe) 

Formula IV (Sampel A) 

   
     

     
  0.003631 % 

Gram = 
        

   
       0.003631 gram 

Miligram = 0.003631       = 3.63 mg 

Vitamin A 

   
     

     
  0.007163 % 

Gram = 
        

   
       0.007163 gram 

Miligram = 0.007163       = 7,163 mg 

Mikrogram = 7,163 x 1000 = 7163 µg 

 𝐸   
    

 
  1193 RE 

Vitamin C 

Formula IV (Sampel A) 

   
      

     
  0.03803 

Gram = 
       

   
       0.03803 gram 

Miligram = 0.03803       = 38.03 mg 

Zat Besi (Fe) 

Formula Kontrol 

   
     

     
  0.003309 % 

Gram = 
        

   
       0.003309 gram 

Miligram = 0.003309       = 3.3 mg 
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Lampiran 6 

Perhitungan Kandungan Zat Gizi dalam Satu Porsi (180 gram) Bakso 

Berbasis Hati Ayam dan Daun Kelor 

 

Karbohidrat 

Formula IV (Sampel A) 

KH = 
     

   
           g 

Protein 

Formula IV (Sampel A) 

P = 
    

   
           g 

Lemak 

Formula IV (Sampel A) 

L = 
   

   
          g 

Energi 

Energi = KH(4) + Lemak (9) + 

Protein (4)  

Formula IV (Sampel A) 

Energi = 42,25(4) + 1,44(9) + 

11,65(4) = 228,53 kkal 

Zat Besi (Fe) 

Formula IV (Sampel A) 

Fe = 
    

   
          mg 

Vitamin A 

Formula IV (Sampel A) 

Vit A = 
    

   
           𝐸 

Vitamin C 

Formula IV (Sampel A) 

Vit C = 
     

   
           mg 

Air 

Formula IV (Sampel A) 

Air = 
     

   
            % 

Abu 

Formula IV (Sampel A) 

Abu = 
    

   
          %
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Lampiran 7 

Perhitungan Pemenuhan AKG Satu Porsi (180 gram) Bakso Berbasis Hati 

Ayam dan Daun Kelor 

      
                  

   
      

Karbohidrat 

AKG Usia 13-15 tahun = 300 

AKG Usia 16-18 tahun = 300 

Formula IV (Sampel A) 

%AKG = 
     

   
           % 

Protein 

AKG Usia 13-15 tahun = 65 

AKG Usia 16-18 tahun = 65 

Formula IV (Sampel A) 

%AKG = 
     

  
             

Lemak 

AKG Usia 13-15 tahun = 70 

AKG Usia 16-18 tahun = 70 

Formula IV (Sampel A) 

%AKG = 
    

  
          % 

Energi 

AKG Usia 13-15 tahun = 2050 

AKG Usia 16-18 tahun = 2100 

Formula IV (Sampel A) 

%AKG = 
      

    
           % 

%AKG = 
      

    
           % 

Zat Besi (Fe) 

AKG Usia 13-15 tahun = 15 

AKG Usia 16-18 tahun = 15 

Formula IV (Sampel A) 

%AKG = 
    

  
           % 

Vitamin A 

AKG Usia 13-15 tahun = 600 

AKG Usia 16-18 tahun = 600 

Formula IV (Sampel A) 

%AKG =
    

   
           % 

Vitamin C 

AKG Usia 13-15 tahun = 65 

AKG Usia 16-18 tahun = 75 

Formula IV (Sampel A) 

Usia 13-15 th = 
     

  
           % 

Usia 16-18 th = 
     

  
          % 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 
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