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LAMPIRAN 



 

 

 
 

Lampiran 1: Lembar Penjelasan Untuk Responden 

 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Saudari sekalian beberapa menit. 

Saya Ananda, Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu Kebidanan 

Universitas Hasanuddin Makassar bermaksud untuk meminta 

data/informasi kepada Saudari sekalian terkait dengan penelitian tesis 

saya dengan judul “Model Edukasi Pencegahan Kurang Energi Kronik 

(KEK) Menggunakan She Smart Berbasis Web Pada Remaja Putri”. 

Tujuan penelitian ini adalah Merancang dan menghasilkan edukasi 

kurang energi kronik (KEK) menggunakan She Smart berbasis Web untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan remaja putri di SMA 

Negeri 12 Makassar. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti 

akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan 

oleh Saudari sekalian jika bersedia menjadi responden, sehingga saya 

sangat berharap Saudari sekalian menjawab pernyataan dengan jujur 

tanpa keraguan. Jika Saudari Sekalian ingin jawaban yang diberikan tidak 

diketahui orang lain, maka wawancara singkat bisa dilakukan secara 

tertutup. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat wawancara singkat 

responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit 

atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat 

mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat 

menghubungi saya (Ananda, S.ST/0812-4328-1600). 

  

Makassar,    2021 

Peneliti, 

 

ANANDA 



 

 

 
 

Lampiran 2: Formulir Persetujuan (Informed Consent) 

FORMULIR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :      (*diisi oleh peneliti) 

Kelas   : 

Alamat  :  

No. Hp  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang 

diberikan mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul 

“Model Edukasi Pencegahan Kurang Energi Kronik (KEK) 

Menggunakan She Smart Berbasis Web Pada Remaja Putri”, maka 

saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya mengerti bahwa 

pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan yang 

harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab 

pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak 

lain, tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 

dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh 

dari saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini 

menyetujui semua informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini 

dapat dipublikasikan dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak 

mencantumkan nama. Bila terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, 

kami akan menyelesaikannya secara kekeluargaan.  

Makassar,  Juni 2021 

Responden, 

 

 

(________________)  



 

 

 
 

Penanggung Jawab Penelitian:  

Nama   : Ananda, S.ST 

Alamat : Bumi Sudiang Permail Blok L No 224, Makassar 

Tlp/HP  : 081243281600 

Email   : nandhawfw@gmail.com  

 

mailto:nandhawfw@gmail.com


 

 

 
 

Lampiran 3: Instrument Penelitian Angket Ahli Media  

ANGKET VALIDASI AHLI MEDIA 

Model Edukasi Pencegahan Kurang Energi Kronik (KEK) 

Menggunakan She Smart Berbasis web pada Remaja Putri  

Penyusun : Ananda / P102192021 

Instansi : Ilmu Kebidanan / Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan adanya model edukasi She Smart berbasis web 

untuk mengedukasi kurang energi kronik (KEK) pada remaja putri, maka 

melalui instrument ini kami memohon kepada Bapak/Ibu untuk 

memberikan penilaian terhadap web-based yang telah dibuat. Penilaian 

dari Bapak/Ibu akan digunakan sebagai validasi dan masukan untuk 

memperbaiki serta meningkatkan kualitas web based ini sehingga bisa 

diketahui layak atau tidak web based ini untuk digunakan. Aspek penilaian 

ini diadaptasi dari komponen penilaian aspek kelayakan oleh Badan 

Standar Nasional Pendidikan (BSNP). 

Petunjuk Pengisian Penilaian 

Kepada Bapak/Ibu, kami mohon untuk memberikan tanda cek list (√) pada 

setiap kolom di setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut:  

Skor 1 : Sangat Kurang (SK) 

Skor 2 : Kurang (K) 

Skor 3 : Cukup (C) 

Skor 4 : Baik (B) 

Skor 5 : Sangat Baik (SB) 



 

 

 
 

Sebelum melakukan penilaian, mohon Bapak/Ibu mengisi identitas 

secara lengkap terlebih dahulu. 

Identitas 

Nama  :  

NIP  :  

Instansi :  

No Hasil yang diharapkan 
ketercapaian 

SB B C K SK 

A. Usability 

1. Menu-menu yang ada dalam website mudah 
dipahami 

     

2. Tulisan teks yang digunakan pada menu dalam 
website mudah dipahami 

     

3. Menu yang dipilh dapat menampilkan halaman 
dengan cepat 

     

4. Hasil pencarian dapat ditampilkan secara cepat      

5. Website dapat diakses dengan mudah      

6. Alamat website mudah diingat      

7. Konten dalam website informative      

8. Informasi yang disajikan dalam website up to date      

B. Functionality 

9. Menu navigasi utama berfungsi dengan baik      

10. Menu forum berfungsi dengan baik      

11. Menu Contact Us berfungsi dengan baik      

12. Menu pengerjaan soal berfungsi dengan baik      

13. Hasil skor soal dapat dilihat      

14. Menu download berjalan dengan baik      

15. Link download materi berhasil (file berhasil di 
download) 

     

16. Link youtube berfungsi dengan baik      
C. Komunikasi Visual 

17. Penggunaan bahasa dalam media pembelajaran 
sudah baik 

     

18. Teks/tulisan dalam media pembelajaran mudah 
dipahami 

     

19. Desain tampilan media pembelajran sederhana 
atau mudah dipahami 

     

20. Pemilihan warna web secara umum sudah baik      



 

 

 
 

21. Pemilihan warna menu atau navigasi sudah baik      

22. Pemilihan tata letak menu navigasi dalam web 
sudah baik 

     

23. Penggunaan tata letak (layout) web sudah 
konsisten 

     

Pertanyaan Pendukung 

1. Adakah saran atau harapan untuk pengembangan model She Smart 

berbasis Web untuk edukasi kurang energi kronik (KEK) pada remaja 

putri? 

 

 

 

 

 

 

2. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan tanda cek list (√) untuk 

memberikan kesimpulan terhadap model She Smart berbasis Web 

untuk edukasi kurang energi kronik (KEK) pada remaja putri. 

Web Belum Dapat Digunakan  

Web Dapat Digunakan Dengan Revisi  

Web Dapat Digunakan Tanpa Revisi  

Makassar,   2021 

Validator Ahli Media, 



 

 

 
 

Lampiran 4: Instrument Penelitian Angket Ahli Materi 

ANGKET VALIDASI AHLI MATERI 

Model Edukasi Pencegahan Kurang Energi Kronik (KEK) 

menggunakan She Smart Berbasis web Pada Remaja Putri 

Penyusun : Ananda / P102192021 

Instansi : Ilmu Kebidanan / Sekolah Pascasarjana 

Universitas Hasanuddin Makassar 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan adanya model edukasi She Smart berbasis Web 

untuk mengedukasi kurang energi kronik (KEK) pada remaja putri, maka 

melalui instrument ini kami memohon kepada Bapak/Ibu untuk 

memberikan penilaian terhadap web yang telah dibuat. Penilaian dari 

Bapak/Ibu akan digunakan sebagai validasi dan masukan untuk 

memperbaiki serta meningkatkan kualitas web based ini sehingga bisa 

diketahui layak atau tidak web based ini untuk digunakan. Aspek penilaian 

ini diadaptasi dari komponen penilaian aspek kelayakan oleh Badan 

Standar Nasional Pendidikan (BSNP). 

Petunjuk Pengisian Penilaian 

Kepada Bapak/Ibu, kami mohon untuk memberikan tanda cek list (√) 

pada setiap kolom di setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai 

berikut: 

Skor 1 : Sangat Kurang (SK) 

Skor 2 : Kurang (K) 

Skor 3 : Baik (B) 

Skor 4 : Sangat Baik (SB) 

  



 

 

 
 

Sebelum melakukan penilaian, mohon Bapak/Ibu mengisi identitas 

secara lengkap terlebih dahulu. 

Identitas 

Nama  : 

NIP  : 

Instansi : 

Penilaian 

I. Aspek Kelayakan Isi 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Kesesuaian 
Materi dengan 
Kompetensi 
Dasar 

1. Kelengkapan materi     

2. Keluasan materi     

3. Kedalaman materi     

B. Keakuratan 
Materi 

4. Keakuratan konsep dan 
definisi 

    

5. Keakuratan data dan fakta     

6. Keakuratan kasus dan 
contoh 

    

7. Keakuratan gambar, 
diagram dan ilustrasi 
contoh 

    

8. Keakuratan istilah-istilah     

C. Kemutakhiran 
Materi 

9. Gambar, diagram dan 
ilustrasi dalam kehidupan 
sehari-hari 

    

10. Menggunakan contoh dan 
kasus yang terdapat 
dalam kehidupan sehari-
hari 

    

D. Mendorong 
Keingintahuan 

11. Mendorong rasa ingin tahu     

12. Menciptakan kemampuan 
bertanya 

    

 



 

 

 
 

II. Aspek Kelayakan Penyajian 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Teknik Penyajian 1. Keruntunan konsep     

B. Pendukung 
Penyajian 

2. Soal latihan     

3. Kunci jawaban soal latihan     

4. Pengantar     

5. Daftar Pustaka     

6. Keterlibatan peserta     

C. Penyajian 
Pembelajaran 

7. Ketertautan antar kegiatan 
belajar 

    

D. Koherensi dan 
Keruntutan Alur 
Pikir 

8. Keutuhan makna dalam 
kegaiatan belajar 

    

III. Aspek Kelayakan Bahasa 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Lugas 

1. Ketetapan struktur kalimat     

2. Keefektifan kalimat     

3. Kebakuan istilah     

B. Komunikatif 
4. Pemahakan terhadap 

pesan atau informasi 
    

C. Diagnosis dan 
interaktif 

5. Kemampuan memotivasi 
    

D. Kesesuaian 
dengan 
Perkembangan 
Remaja Putri 

6. Kesesuaian dengan 
perkembangan intelektual 
remaja putri 

    

7. Kesesuaian dengan 
tingkat perkembangan 
emosional remaja putri 

    

E. Kesesuaian 
dengan Kaidah 
Bahasa 

8. Ketetapan tata Bahasa     

9. Ketetapan ejaan 
    

IV. Aspek Kelayakan Konsteltual 

Indikator Penilaian Butir Penilaian 

Penilaian 

1 2 3 4 

SK K B SB 

A. Hakikat 
Konstektual 

1. Keterkaitan antara materi 
yang diajarkan dengan 
situasi dunia nyata 

    



 

 

 
 

2. Kemampuan mendorong 
agar dapat diaplikasikan 
dalam kehidupan sehari-
hari 

    

B. Komponen 
Konstektual 

3. Konstruktivisme     

4. Menemukan     

5. Bertanya     

6. Pemodelan     

7. Refleksi     

Pertanyaan Pendukung 

1. Adakah saran atau harapan untuk pengembangan edukasi kurang 

energi kronik (KEK) menggunakan She Smart berbasis web pada 

remaja putri? 

 

 

 

 

 

 

2. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan tanda cek list (√) untuk 

memberikan kesimpulan terhadap edukasi kurang energi kronik (KEK) 

menggunakan She Smart berbasis web pada remaja putri. 

Web Belum Dapat Digunakan  

Web Dapat Digunakan Dengan Revisi  

Web Dapat Digunakan Tanpa Revisi  

Makassar,   2021  

      Validator Ahli Materi,  

 

 

      ……………………………… 



 

 

 
 

Lampiran 5: Angket Validasi Uji Coba Kelompok Menggunakan TAM 

Analisis Pengguna Web Menggunakan Technology Acceptance 

Model (TAM) 

1. Petunjuk 

a. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang anda pilih 

b. Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja 

dan diharapkan tidak ada yg dikosongkan. 

c. Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri 

2. Alternatif Jawaban 

SS         = Sangat Setuju 

S           = Setuju 

BS         = Biasa Saja 

TS         = Tidak Setuju 

STS      = Sangat Tidak Setuju 

 
No 

 
                   Pernyataan 

Alternatif Jawaban 

 
SS 

 
S 

 
BS 

 
TS 

 
STS 

Kemudahan Aplikasi 

1 Saya dapat mengakses model 

edukasi She Smart berbasis web 

dengan mudah, kapan saja dan 

dimana saja 

     

2 Saya tidak perlu menghabiskan 

waktu yang lama untuk 

memikirkan bagaimana cara 

menggunakan model edukasi She 

Smart berbasis web 

     



 

 

 
 

3 Mudah bagi saya untuk terampil 

dalam menggunakan model 

edukasi She Smart berbasis web 

untuk memenuhi informasi yang 

saya inginkan 

     

4 Tampilan model edukasi She 

Smart berbasis web jelas dan 

mudah dipahami  

     

Manfaat Aplikasi SS S BS TS STS 

1 Menurut saya, penjelasan yang 

terdapat pada model edukasi She 

Smart berbasis web 

mempermudah saya mendapatkan 

informasi  

     

2 Menurut saya, model edukasi She 

Smart berbasis web 

memungkinkan saya lebih cepat 

mengetahui tentang masalah gizi  

     

3 Model edukasi She Smart 

berbasis web menghemat biaya 

karena terdapat penjelasan yang 

mudah dimengerti 

     

Kepercayaan Pada Aplikasi SS S BS TS STS 

1 Saya percaya model edukasi She 

Smart berbasis web dapat 

memberikan edukasi  gizi dengan 

tepat dan jelas 

     

2 Saya yakin bahwa model edukasi 

She Smart berbasis web untuk 

edukasi gizi akan memberikan 

     



 

 

 
 

pelajaran ke remaja putri dengan 

baik  

3 Saya  Percaya  model edukasi 

She Smart berbasis web 

memperlancar saya dalam 

mendapat informasi mengenai gizi 

pada masa remaja secara lengkap 

dan tepat 

     

4 Saya berminat menggunakan  

model edukasi She Smart 

berbasis web untuk edukasi gizi 

sebagai pilihan utama terkait 

informasi remaja putri selama 

masa remaja  

     

5 Saya akan merekomendasikan 

model edukasi She Smart 

berbasis web untuk edukasi gizi 

pada remaja putri kepada orang 

lain  

     

Sikap Pengguna SS S BS TS STS 

1 Saya menyukai model edukasi 

She Smart berbasis web karena 

web ini membantu mendapatkan 

informasi yang lengkap 

     

2 Saya percaya penggunaan model 

edukasi She Smart berbasis web 

jelas dan mudah dipahami 

     

 

 



 

 

 
 

Lampiran 6: Kuesioner  

 

KUESIONER 

 
MODEL EDUKASI PENCEGAHAN KURANG ENERGI KRONIK (KEK) 

MENGGUNAKAN SHE SMART BERBASIS WEB PADA REMAJA 

PUTRI  

 

 
A. Pengetahuan tentang kurang energi kronik (KEK) 

Petunjuk pengisian: 

Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti 

1. Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban untuk 

menunjukkan jawaban yang anda pilih 

2. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk 

keperluan penelitian. Pengisian kuesioner tidak akan berpengaruh 

pada penilaian dari sekolah. 

3. Mohon jawab dengan sejujur mungkin dan tidak diperbolehkan 

bertanya kepada teman atau orang lain. 

 

Soal pertanyaan: 

 

1. Apakah yang di maksud dengan kurang energi kronik (KEK)? 

a. Kurang darah 

b. Kekurangan asupan energi dan protein 

c. Kekurangan vitamin 

2. Yang paling berisiko mengalami kurang energi kronik (KEK)? 

a. Pria dewasa 

b. Anak-anak 

c. Remaja putri dan wanita usia subur 



 

 

 
 

3. Berapa ukuran Lingkar Lengan Atas seseorang jika mengalami kurang 

energi kronik (KEK)? 

a. <23,5 cm 

b. 23,5 cm 

c. >23,5 cm 

4. Apakah penyebab utama seseorang mengalami kurang energi kronik 

(KEK) pada remaja? 

a. Kurang istirahat 

b. Kurang mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang 

c. Kurang tidur  

5. Menurut anda, apakah kurang energi kronik (KEK) berbahaya bagi 

kehidupan remaja selanjutnya? 

a. Tidak berbahaya 

b. Biasa saja 

c. Berbahaya  

6. Dibawah ini, Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya kurang energi 

kronik (KEK) yaitu kecuali…. 

a. Pola asupan makan 

b. Penyakit atau infeksi 

c. Pola tidur 

7. Apa saja tanda dan gejala yang di timbulkan jika seseorang mengalami 

kurang energi kronik (KEK)? 

a. Sering merasa lelah, Lemah, letih dan lesu 

b. Demam  

c. Mual dan muntah 

8. Dampak dari kurang energi kronik (KEK) pada masa remaja? 

a. Terjadi radang pankreas 

b. Proses pertumbuhan fisik terganggu dan dapat mempengaruhi 

produktivitas seorang 

c. Infeksi ginjal  



 

 

 
 

9. Bagaimana cara mencegah terjadinya KEK pada remaja? 

a. Mengkonsumsi makanan tinggi lemak 

b. Mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang 

c. Mengkonsumsi makanan tinggi serat saja 

10. Apa manfaat dari ptotein? 

a. Untuk pertumbuhan, perbaikan dan pemeliharaan sel-sel tubuh 

b. Sebagai pelarut vitamin A, D, E, K 

c. Menjaga suhu tubuh saat rendah (dingin) 

11. Apa saja yang termasuk kelompok bahan makanan sumber protein? 

a. Tempe dan tahu 

b. Kentang dan nasi 

c. Jagung  

12. Apa manfaat dari karbohidrat? 

a. Menambah massa tubuh 

b. Sebagai sumber energi utama 

c. Menjaga pertahanan dan keseimbangan tubuh 

13. Apa saja yang termasuk kelompok bahan makanan sumber karbohirat? 

a. Nasi dan singkong 

b. Telur dan susu 

c. Daging ayam dan jeruk 

14. Apakah arti makanan bergizi seimbang? 

a. Makanan yang mengadung karbohidrat, protein hewani, lemak jenuh 

dan serat 

b. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, lemak, vitamin, 

mineral dan serat 

c. Makanan yang mengadung karbohidrat, protein nabati, lemak jenuh 

dan vitamin 

15. Bagaimana cara mengukur lingkar lengan atas? 

a. Menggunakan meteran 

b. Menggunakan penggaris 

c. Menggunakan pita LILA 



 

 

 
 

B. Kuesioner sikap tentang kurang energi kronik (KEK) 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti 

2. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda, pilih 

jawaban  

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

3. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban untuk 

menunjukkan jawaban yang anda pilih 

4. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk 

keperluan penelitian. Pengisian kuesioner tidak akan berpengaruh 

pada penilaian dari sekolah. 

5. Mohon jawab dengan sejujur mungkin dan tidak diperbolehkan 

bertanya kepada teman atau orang lain. 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Asupan gizi tidak boleh diabaikan karena 

penting untuk proses pertumbuhan fisik 

pada remaja. 

    

2.  Untuk menambah tenaga, dengan 

mengkonsumsi makanan yang 

mengandung sumber energi. Misalnya: 

Nasi, kentang, singkong dll. 

    

3.  Seseorang seharusnya melakukan 

aktivitas fisik atau berolahraga seperti 

jogging dan berjalan santai, untuk 

pemeliharaan fisik, mental dan kualitas 

    



 

 

 
 

hidup sehat. 

4.  Seseorang seharusnya mengkonsumsi 

makanan yang mengandung protein 

seperti tempe, tahu, telur, susu, daging 

dan ikan agar terhindar dari resiko 

Kekurangan Energi Kronik (KEK)  

    

5.  Mengatur pola makan dan pola tidur/ 

istirahat dengan baik merupakan cara 

agar terhidar dari Kurang energi kronik 

(KEK). 

    

6.  Pencegahan Kurang energi kronik (KEK) 

pada remaja adalah dengan cara makan 

dengan porsi yang banyak.  

    

7.  Menurut anda, informasi/ penyuluhan 

tentang Kurang Energi Kronik (KEK) 

harus selalu diberikan kepada siswa.  

    

8.  Remaja boleh mengkonsumsi makanan 

siap saji (fast food) setiap hari. 

    

9.  Makanan siap saji (fast food) baik untuk 

kesehatan. 

    

10.  Seseorang seharusnya perlu mengetahui 

jenis sumber makanan yang dibutuhkan 

oleh tubuh agar terhidar dari resiko 

Kurang Energi Kronik (KEK). 

    

 

 
 



 

 

 
 

C. Kuesioner tindakan tentang kurang energi kronik (KEK) 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti 

Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda, pilih 

jawaban  

SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP : Tidak pernah 

2. Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban untuk 

menunjukkan jawaban yang anda pilih 

3. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk 

keperluan penelitian. Pengisian kuesioner tidak akan 

berpengaruh pada penilaian dari sekolah. 

4. Mohon jawab dengan sejujur mungkin dan tidak diperbolehkan 

bertanya kepada teman atau orang lain. 

 

No Pertanyaan SL SR KD TP 

1.  Apakah anda pernah mencari/ membaca 

informasi tentang Kurang Energi Kronik 

(KEK)? 

   

 

2.  Apakah anda makan dalam sehari 3 kali?     

3.  Apakah anda sarapan pagi saat pergi ke 

sekolah? 
   

 

4.  Apakah anda sering mengkonsumsi makanan 

yang banyak mengandung karbohidrat seperti 

nasi, kentang, singkong, dll? 

   

 

5.  Apakah anda sering mengkonsumsi makanan 

yang banyak mengandung protein seperti 

tempe, tahu, telur, susu, daging, ikan, dll? 

   

 



 

 

 
 

No Pertanyaan SL SR KD TP 

6.  Apakah anda sering mengkonsumsi sayur-

sayuran ataupun buah-buahan? 
   

 

7.  Apakah anda sering mengkonsumsi makanan 

yang bersumber dari kacang-kacangan? 
   

 

8.  Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik 

atau berolahraga seperti berjalan santai, 

jogging, atau pull up? 

   

 

9.  Apakah anda pernah melakukan pembatasan 

makan/ diet ketat sehingga tidak 

memperhatikan pola makan anda dengan 

baik? 

   

 

 



 

 

 
 

Lampiran 7: Validasi Ahli Materi 1 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

Lampiran 8: Validasi Ahli Materi 2 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

Lampiran 9: Validasi Ahli Media 1 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 10: Validasi Ahli Media 2 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

Lampiran 11: Hasil Uji Coba satu-satu 

 

Responden 

 

Kemudahan Aplikasi 

 

 

Manfaat Aplikasi 

 

 

Kepercayaan Pada Aplikasi 

  

 

Sikap 

Pengguna 

 

 

1 2 3 4 
Total 

  
1 2 3 

Total 

  1 2 3 4 5 

Total 

  1 2 Total 

1 4 4 4 5 17 5 5 5 15 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

2 4 5 4 5 18 5 5 4 14 4 5 4 5 5 23 5 5 10 



 

 

 
 

Lampiran 12: Hasil Uji Coba Kelompok Kecil 

 

Tabel Hasil Uji Coba Kelompok Kecil Menggunakan TAM 

Responden 

Kemudahan Aplikasi 

 

Manfaat Aplikasi 

 

 

Kepercayaan Pada Aplikasi 

  

Sikap Pengguna 

 

 

1 2 3 4 
Total 

  
1 2 3 

Total 

  1 2 3 4 5 

Total 

  1 2 Total 

1 5 5 5 4 19 4 4 5 13 5 5 4 5 4 23 3 5 8 

2 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 5 5 5 25 5 4 9 

3 5 5 4 4 18 5 4 5 14 4 5 5 4 5 23 5 4 9 

4 5 5 5 5 20 5 5 5 15 5 5 4 4 4 22 4 4 8 

5 5 5 4 4 18 5 5 4 14 4 5 5 5 5 24 4 4 8 

6 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 5 4 4 23 5 4 9 

7 5 5 5 4 19 5 4 4 13 5 5 4 4 3 21 5 5 10 

8 5 4 5 4 18 5 4 4 13 5 5 5 4 4 23 5 4 9 

9 4 5 4 4 17 5 5 4 14 4 5 5 5 5 24 5 5 10 

10 5 5 5 4 19 5 4 4 13 5 5 5 5 4 24 4 5 9 



 

 

 
 

Lampiran 13: Hasil Uji Coba Kelompok Besar 

 

Tabel Hasil Uji Coba Kelompok Besar Menggunakan TAM 

RESPONDEN KEMUDAHAN APLIKASI MANFAAT APLIKASI KEPERCAYAAN PADA APLIKASI 
SIKAP 

PENGGUNA 

1 2 3 4 TOTAL 1 2 3 TOTAL  1 2 3 4 5 TOTAL  1 2 TOTAL 

1 5 4 4 4 17 4 5 5 14 5 5 4 4 4 22 5 4 9 

2 4 4 4 4 16 5 4 4 13 5 5 5 4 4 23 4 4 8 

3 4 4 4 4 16 5 5 4 14 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

4 5 4 4 4 17 5 4 5 14 5 4 5 4 4 22 4 4 8 

5 4 4 4 4 16 5 4 4 13 5 4 4 4 5 22 5 5 10 

6 5 4 4 5 18 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

7 5 4 5 5 19 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

8 4 4 4 4 16 5 5 5 15 5 5 4 4 4 22 4 5 9 

9 4 4 4 5 17 5 4 5 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

10 5 4 4 4 17 5 5 5 15 4 5 4 4 5 22 5 5 10 

11 5 5 4 4 18 5 5 3 13 5 5 4 4 4 22 5 5 10 

12 5 5 5 4 19 4 4 4 12 5 5 5 4 4 23 4 4 8 

13 5 5 5 4 19 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

14 5 5 4 4 18 5 5 4 14 5 4 5 4 4 22 4 4 8 

15 5 5 4 4 18 5 5 4 14 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

16 5 5 5 5 20 5 5 3 13 5 5 5 5 4 24 4 5 9 

17 5 5 4 4 18 4 4 4 12 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

18 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 4 4 4 22 5 5 10 

19 5 5 5 4 19 4 5 5 14 5 5 5 5 4 24 5 4 9 

20 5 4 5 4 18 5 5 5 15 5 5 4 4 4 22 5 4 9 

21 4 5 4 4 17 5 4 5 14 5 5 5 4 4 23 5 5 10 

22 5 5 5 4 19 5 5 5 15 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

23 5 5 5 4 19 4 5 5 14 5 4 5 4 4 22 5 5 10 

24 5 4 5 4 18 5 4 4 13 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

25 4 5 4 4 17 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

26 5 5 5 4 19 5 4 5 14 5 4 4 4 4 21 4 5 9 

27 4 4 4 5 17 5 4 4 13 5 5 4 4 4 22 4 4 8 

28 5 4 4 4 17 4 4 4 12 5 5 5 5 4 24 5 5 10 

29 5 5 4 4 18 5 5 5 15 4 5 4 4 5 22 5 4 9 

30 5 5 5 3 18 5 4 5 14 5 4 4 4 5 22 4 4 8 

31 5 5 5 4 19 5 5 5 15 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

32 5 5 4 4 18 5 4 4 13 5 5 4 4 4 22 4 4 8 



 

 

 
 

33 5 5 5 4 19 4 4 4 12 5 5 5 5 5 25 5 5 10 

34 5 5 4 4 18 4 5 5 14 5 4 4 4 4 21 4 4 8 

35 5 5 4 5 19 5 4 4 13 5 4 5 4 4 22 4 4 8 

36 5 3 4 4 16 5 4 4 13 5 4 4 4 5 22 4 5 9 

37 5 5 5 3 18 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 

38 5 5 5 4 19 5 4 5 14 5 4 4 4 4 21 5 5 10 

39 5 5 4 4 18 5 4 5 14 5 5 4 4 4 22 5 5 10 

40 5 3 4 4 16 5 5 4 14 5 5 5 5 4 24 4 4 8 



 

 

 
 

Lampiran 14: Rekomendasi Persetujuan Etik 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 15: Surat Permohonan Izin Penelitian dari Dinas Satu Pintu 

 



 

 

 
 

Lampiran 16: Master Tabel 

 

1. Pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi 

No Nama 

PENGETAHUAN RESPONDEN 

TOTAL % 

Kriteria PENGETAHUAN RESPONDEN 

TOTAL % 

Kriteria 

(PRE TEST) Objektif (POST TEST) Objektif 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 

1 “S” 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,6 2 

2 “P” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

3 “A” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

4 “A” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93,3 2 

5 “N” 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 2 

6 “N” 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

7 “N” 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 66,6 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

8 “N” 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 66,6 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 2 

9 “M” 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 9 60 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 60 1 

10 “I” 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 66,6 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

11 “A” 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

12 “A” 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86,6 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

13 “U” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 2 

14 “S” 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

15 “N” 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 6 40 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 9 60 1 

16 “N” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

17 “P” 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 66,6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 



 

 

 
 

18 “C” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

19 “N” 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

20 “A” 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86,6 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,6 2 

21 “N” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 86,6 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80 2 

22 “S” 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 66,6 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

23 “F” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 80 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 9 60 1 

24 “T” 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 73,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

25 “N” 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 6 40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

26 “R” 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

27 “S” 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,6 2 

28 “N” 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,6 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

29 “S” 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 6 40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,6 2 

30 “K” 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 33,3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

31 “M” 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 33,3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

32 “D” 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 66,6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

33 “P” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86,6 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

34 “Z” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

35 “F” 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

36 “D” 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 2 

37 “N” 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 13,3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

38 “D” 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

39 “M” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

40 “A” 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

41 “F” 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 13,3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 



 

 

 
 

42 “A” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,6 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

43 “A” 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 40 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 2 

44 “N” 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 46,6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

45 “F” 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 2 

46 “R” 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,6 2 

47 “A” 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5 33,3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 2 

 

 



 

 

 
 

2. Sikap sebelum dan sesudah intervensi 

No Nama 

SIKAP 

TOTAL 

Kriteria  SIKAP 

TOTAL 

Kriteria 

(PRE TEST) Objektif (POST TEST) Objektif 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1 “S” 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 35 2 4 4 4 4 4 2 4 2 1 4 33 2 

2 “P” 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 37 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 37 2 

3 “A” 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

4 “A” 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 36 2 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 35 2 

5 “N” 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 2 

6 “N” 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 37 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 33 2 

7 “N” 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 38 2 

8 “N” 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 32 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 30 2 

9 “M” 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 33 2 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 31 2 

10 “I” 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 35 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

11 “A” 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 2 

12 “A” 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 35 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 2 

13 “U” 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 35 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

14 “S” 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 37 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 2 

15 “N” 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 32 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32 2 

16 “N” 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

17 “P” 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 24 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

18 “C” 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 38 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

19 “N” 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 34 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 2 

20 “A” 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 28 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

21 “N” 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 2 

22 “S” 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 2 

23 “F” 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 37 2 

24 “T” 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 32 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 2 

25 “N” 1 4 3 4 3 3 1 1 1 3 24 1 3 3 3 3 1 3 3 3 2 1 25 1 

26 “R” 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 36 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 33 2 

27 “S” 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

28 “N” 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 2 

29 “S” 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 32 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 37 2 

30 “K” 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 2 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 35 2 

31 “M” 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 33 2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 38 2 

32 “D” 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 25 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

33 “P” 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 31 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 34 2 

34 “Z” 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 38 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 2 



 

 

 
 

35 “F” 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 25 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

36 “D” 3 4 3 3 4 3 4 0 3 3 30 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 35 2 

37 “N” 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 25 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 2 

38 “D” 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 36 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 2 

39 “M” 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

40 “A” 4 3 4 3 4 3 3 2 2 4 32 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 2 

41 “F” 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 25 1 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 34 2 

42 “A” 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 34 2 

43 “A” 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 28 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 2 

44 “N” 3 4 4 2 4 1 3 3 2 2 28 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 35 2 

45 “F” 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 36 2 

46 “R” 3 3 3 0 3 3 4 3 3 4 29 2 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 35 2 

47 “A” 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 25 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 38 2 

 

 



 

 

 
 

3. Tindakan sebelum dan sesudah intervensi 

No Nama 

TINDAKAN 

TOTAL 

Kriteria TINDAKAN 

TOTAL 

Kriteria 

(PRE TEST) Objektif (POST TEST) Objektif 

1 2 3 4 5 6 7 8 9   1 2 3 4 5 6 7 8 9   

1 “S” 2 3 2 2 2 2 2 2 4 21 1 2 3 2 3 3 2 2 2 4 23 2 

2 “P” 2 2 2 4 4 3 3 2 4 26 2 1 2 2 4 3 3 3 2 2 22 1 

3 “A” 4 3 4 4 4 4 4 3 4 34 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 2 

4 “A” 1 4 4 3 3 3 2 2 4 26 2 4 4 4 3 3 3 4 2 4 31 2 

5 “N” 1 2 3 3 3 2 2 2 4 22 1 2 4 4 4 4 3 3 2 4 30 2 

6 “N” 2 1 2 4 4 3 2 2 4 24 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 23 2 

7 “N” 4 4 4 4 4 4 3 4 4 35 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 33 2 

8 “N” 1 2 2 3 3 2 2 2 4 21 1 2 4 4 4 4 2 3 2 4 29 2 

9 “M” 1 2 2 3 4 4 2 3 4 25 2 2 4 4 4 4 3 3 2 4 30 2 

10 “I” 1 2 2 4 4 4 3 3 2 25 2 2 2 2 4 4 3 3 3 1 24 2 

11 “A” 2 2 2 3 3 4 2 2 2 22 1 1 2 2 3 3 2 3 2 3 21 1 

12 “A” 1 4 4 4 4 4 3 2 4 30 2 2 4 4 4 4 3 2 2 4 29 2 

13 “U” 1 4 4 4 4 2 2 3 4 28 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 32 2 

14 “S” 2 4 4 4 4 4 4 2 4 32 2 2 4 4 4 4 3 3 2 4 30 2 

15 “N” 1 2 2 3 4 2 2 2 3 21 1 2 4 4 4 4 4 3 3 4 32 2 

16 “N” 2 2 2 4 4 3 2 2 4 25 2 2 2 3 4 4 4 3 2 3 27 2 

17 “P” 2 2 1 3 2 2 3 2 4 21 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 2 

18 “C” 2 4 2 4 4 3 3 2 4 28 2 2 3 2 4 4 3 2 2 4 26 2 

19 “N” 1 2 2 3 3 2 2 1 4 20 1 2 4 4 4 3 3 3 3 4 30 2 

20 “A” 3 2 2 1 1 2 3 1 4 19 1 1 2 2 3 3 3 2 2 4 22 1 

21 “N” 2 3 3 3 3 2 2 2 3 23 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 23 2 

22 “S” 1 2 2 3 2 2 2 2 4 20 1 2 2 2 3 3 2 2 2 4 22 1 

23 “F” 1 2 2 3 3 2 2 2 3 20 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 21 1 

24 “T” 1 2 3 3 3 2 2 1 4 21 1 1 2 2 2 3 2 2 2 4 20 1 

25 “N” 1 3 4 3 3 2 2 2 4 24 2 2 2 3 3 3 3 2 2 4 24 2 

26 “R” 3 4 3 4 4 4 4 2 4 32 2 2 3 3 4 4 3 3 2 4 28 2 

27 “S” 1 4 2 3 3 2 2 2 4 23 2 1 2 2 3 3 3 2 2 4 22 1 

28 “N” 1 2 2 4 3 3 3 2 4 24 2 1 2 2 3 3 3 3 2 4 23 2 

29 “S” 2 3 4 3 3 2 2 2 4 25 2 2 4 4 4 4 4 4 2 3 31 2 

30 “K” 1 2 2 2 2 2 2 2 3 18 1 3 3 4 4 4 3 3 3 4 31 2 

31 “M” 1 2 2 4 3 2 2 2 4 22 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 34 2 

32 “D” 1 3 2 4 3 3 2 2 4 24 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 33 2 

33 “P” 1 2 2 4 3 2 2 2 4 22 1 2 2 2 4 3 2 2 2 4 23 2 

34 “Z” 1 4 4 4 4 3 3 4 4 31 2 2 4 4 4 4 3 3 4 4 32 2 



 

 

 
 

35 “F” 1 2 2 2 2 2 2 2 2 17 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 34 2 

36 “D” 1 2 2 3 3 3 2 3 3 22 1 2 2 2 3 3 2 2 3 4 23 2 

37 “N” 1 2 2 2 2 1 2 2 4 18 1 3 4 4 4 3 3 3 2 3 29 2 

38 “D” 1 2 2 4 3 2 2 4 1 21 1 2 2 1 4 2 2 3 2 1 19 1 

39 “M” 1 2 2 4 4 4 3 2 3 25 2 2 2 2 4 4 3 3 2 4 26 2 

40 “A” 1 2 2 4 4 4 3 3 4 27 2 2 4 4 4 4 3 3 2 4 30 2 

41 “F” 2 4 2 4 4 4 2 4 2 28 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 33 2 

42 “A” 2 4 2 4 4 4 4 2 4 30 2 2 3 3 4 3 3 3 2 4 27 2 

43 “A” 2 2 2 2 2 2 2 3 3 20 1 3 4 3 4 3 3 3 4 2 29 2 

44 “N” 2 4 4 2 4 3 2 1 4 26 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 28 2 

45 “F” 2 2 2 4 4 3 2 2 4 25 2 2 2 3 4 4 4 3 2 2 26 2 

46 “R” 2 2 2 3 3 3 2 3 4 24 2 2 4 4 4 4 4 3 2 4 31 2 

47 “A” 2 2 2 3 2 2 2 2 3 20 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 35 2 



 

 

 
 

Lampiran 17: Hasil SPSS Uji McNemar 

 

1. Uji McNemar Test Pengetahuan 

Pre Test Pengetahuan & Post Test Pengetahuan 

Pre Test Pengetahuan Post Test Pengetahuan 

Kurang Baik 

Kurang 2 10 

Baik 1 34 

 

Test Statistics
a
 

 Pre Test 

Pengetahuan & 

Post Test 

Pengetahuan 

N 47 

Exact Sig. (2-tailed) .012
b
 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 

2. Uji McNemar Test Sikap 

Pre Test Sikap & Post Test Sikap 

Pre Test Sikap Post Test Sikap 

Kurang Baik 

Kurang 1 6 

Baik 0 40 

 

Test Statistics
a
 

 Pre Test Sikap 

& Post Test 

Sikap 

N 47 

Exact Sig. (2-tailed) .031
b
 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 



 

 

 
 

3. Uji McNemar Test Tindakan 

Pre Test Tindakan & Post Test Tindakan 

Pre Test Tindakan Post Test Tindakan 

Negatif Positif 

Negatif 6 14 

Positif 2 25 

 

Test Statistics
a
 

 Pre Test 

Tindakan & 

Post Test 

Tindakan 

N 47 

Exact Sig. (2-tailed) .004
b
 

a. McNemar Test 

b. Binomial distribution used. 

 



 

 

 
 

Lampiran 18: Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 

 

 
 

Lampiran 19: Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Uji Coba Kelompok kecil 

 

 

Uji Coba Kelompok Besar 



 

 

 
 

 

 

 

Informed Consent pada siswi SMA Negeri 12 Makassar 



 

 

 
 

 

Foto Bersama Guru Pendamping di SMA Negeri 12 Makassar 

 



 

 

 
 

Pemantauan yang dilakukan di Whatsapp Grup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 20: Curriculum Vitae 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama   : Ananda 

2. Tempat/ Tgl Lahir : Ujung Pandang, 20 Agustus 1994 

3. Jenis Kelamin  : Perempuan 

4. Suku/Bangsa  : Bugis/ Indonesia 

5. Agama   : Islam 

6. Alamat   : Bumi Sudiang Permai Blok L No.224 

7. Email   : nandhawfw@gmail.com 

8. Nama orang tua  

a. Ayah  : Jamaluddin 

b. Ibu   : H. Muliani 

B. Riwayat Pendidikan 

1. Tamat Madrasah Ibtidaiyah As’adiyah Belawa Baru Tahun 2006 

2. Tamat SMP Negeri 21 Makassar Tahun 2009 

3. Tamat SMK Keperawatan Yapi Makassar Tahun 2012 

4. Tamat DIII Kebidanan Stikes Nani Hasanuddin Makassar Tahun 

2015 

5. Tamat DIV Bidan Pendidik Stikes Mega rezky Makassar Tahun 2017 

mailto:nandhawfw@gmail.com

