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Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Kepada Yth.
Calon Responden

Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama : Wulan

NPM :P102192009

Mahasiswa Sekolah Pascasarjana Program Studi Ilmu Kebidanan
(S2) Universitas Hasanuddin Makassar yang sedang melaksanakan
penelitian dengan judul “Pengembangan Aplikasi Panduan KB Smart

Kontrasepsi Hormonal Pada Ibu Hamil”.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, saya meminta kesediaan
saudari untuk menjadi responden dalam penelitian tersebut. Kerahasiaan
atas semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk penelitian yang tidak akan menimbulkan akibat bagi responden.
Apabila saudari menyetujui, maka saya akan meminta tanda tangan
persetujuan menjadi responden. Atas perhatian, kerjasama dan

kesediaannya saya mengucapkan terima kasih.
Makassar, 2021

Hormat Saya

Wulan
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Lampiran 2 Persetujuan
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

No. Hp

Bersedia menjadi responden dalam kegiatan penelitian yang berjudul
“Pengembangan Aplikasi Panduan KB Smart Kontrasepsi Hormonal
Pada Ibu Hamil”. Saya bersedia mengikuti seluruh proses penelitian dan
memberikan jawaban pertanyaan dengan sejujurnya tanpa ada paksaan

dari pihak manapun.
Makassar, 2021

Responden
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Lampiran 3 Lembar Penilaian IT

LEMBAR PENILAIAN AHLIIT
. IDENTITAS
1 Nama
2 Pekerjaan
3 Bidang Keahlian :
. KOMPONEN YANG PERLU DINILAI
Berilah tanda checklist (V) pada kolom di bawah ini, dengan

ketentuan skor

penilaian :
5 = Sangat Baik 2 = Kurang
4 =Baik 1 =Tidak Baik
3 = Cukup
Aspek Tampilan (Interface)
No Butir Skor

1 Desain / tampilan menarik

2 Tata letak (layout)

3 Kejelasan tampilan gambar

4 Mudah di aplikasikan

5 Kecepatan loading

6 Pengunaan RAM (Memory usage)

7 Tampilan tema dan pilihan menu

8 Kemudahan petunjuk

9 Komposisi warna
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10 | Kesesuaian fitur
11 | Ukuran aplikasi
12 | Splash screen

KOMPONEN YANG PERLU DIREVISI

No

Komponen Yang Perlu Direvisi

Makassar, 2021

AHLIIT
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Lampiran 4 Validasi

VALIDASI AHLI MATERI
LEMBAR EVALUASI PENGEMBANGAN APLIKASI PANDUAN KB
SMART
KONTRASEPSI HORMONAL PADA IBU HAMIL

IDENTITAS AHLI MATERI

NAMA P
INSTANSI P

SEKOLAH PASCA SARJANA ILMU KEBIDANAN
UNIVERSITAS HASANUDDIN MAKASSAR
2021
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Lampiran 5 Lembar Evaluasi

LEMBAR EVALUASI PENGEMBANGAN APLIKASI PANDUAN KB
SMART
KONTRASEPSI HORMONAL PADA IBU HAMIL

Judul Tesis : Pengembangan Aplikasi Panduan KB Smart Kontrasepsi

hormonal Pada Ibu Hamil

Materi : Kontrasepsi Hormonal
Sasaran > Ibu Hamil
Penyusun : Wulan

Kepada Bapak / Ibu yang terhormat,
Saya meminta bantuan Bapak / Ibu untuk mengisi angket ini. Angket ini
ditujukan untuk mengetahui pendapat Bapak / Ibu tentang “Panduan KB
Smart Kontrasepsi Hormonal Pada ibu Hamil”. Aspek penilaian materi
media ini dari self instructional, self-contained, stand alone, adaptive,
user friendly. Penilaian, saran dan koreksi dari Bapak / Ibu akan sangat
bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas media ini.
Atas perhatian dan ketersediaan Bapak / lIbu untuk mengisi angket ini,
saya ucapkan terima kasih.
A Petunjuk Pengisian
1 Bapak / lbu diharapkan mengisi dengan tanda (V) pada kolom
jawaban yang tersedia sesuai dengan aspek penilaian yang ada.
2 Kriteria Penilaian
SS = Sangat setuju
S = Setuju
CS = Cukup Setuju
TS  =Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak setuju
B Aspek Penilaian
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1 AspekSelf-Instructional

ALTERNATIF PILIHAN

PERNYATAAN

SS S CS | TS | STS

1 Kesesuaian isi media dengan
materi

Pembelajaran

2 Kesesuaian langkah-langkah
penyusunan kontrasepsi

hormonal

3 Terdapat materi tambahan
yang menunjang
pengetahuan ibu hamil
terhadap kontrasepsi

hormonal

2 Aspek Self-Contained

PERNYATAAN ALTERNATIF PILIHAN

SS S CS TS | STS

4 Memuat semua materi
kontrasepsi hormonal dalam

satu media

5 Informasi mengenai

kontrasepsi hormonal
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dikemas dalam aplikasi yang
berbasis android sehingga
lebih mudah dimengerti oleh

ibu hamil

3 Aspek Stand Alone

PERNYATAAN

ALTERNATIF PILIHAN

SS

S CS TS | STS

6 Panduan KB Smart
Kontrasepsi hormonal pada
ibu hamil diberikan dengan
bantuan aplikasi yang

berbasis android

4 Aspek Adaptive

PERNYATAAN

ALTERNATIF PILIHAN

SS

S CS TS | STS

7 Panduan KB Smart
Kontrasepsi Hormonal pada
ibu hamil sesuai dengan teori

dari kontrasepsi hormonal

5 Aspek User Friendly

PERNYATAAN

ALTERNATIF PILIHAN

SS

S | cS | TS | sTS
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8. Setiap instruksi dan paparan
informasi yang tampil bersifat
membantu

9. Istilah digunakan sesuai

dengan bahasa medis

10. menggunakan kaidah
bahasa yang baik, sopan dan
mudah dimengerti

C Komentar Dan Saran

Kesimpulan

Aplikasi panduan KB Smart kontrasepsi hormonal pada ibu hamil

dinyatakan :

1 Layak digunakan di lapangan tanpa revisi

2 Layak digunakan di lapangan dengan revisi

3 Tidak layak digunakan di lapangan

*) Lingkari salah Satu
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Makassar, 2021
Ahli Materi
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Lampiran 6 Kusioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

Analisis Perilaku Pengguna Aplikasi

1 Identitas Responden

Nama

Umur

Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

Alamat

No Handphone

2 Petunjuk Pengisian

a Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang anda pilih

MenggunakanTechnology Acceptance Model (TAM)

b Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja dan

diharapkan tidak ada yg dikosongkan

¢ Isilah angket sesuai dengan pilihan jawaban sendiri

3 Alternatif Jawaban

SS = Sangat Setuju
S = Setuju

BS = Biasa Saja
TS = TidakSetuju
STS = Sangat Tidak Setuju

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

Perceived Ease To Use

SS

S

BS

TS

STS

Saya dapat mengakses aplikasi
panduan KB Smart kontrasepsi
hormonal pada ibu hamil dengan

mudah, kapan saja dan dimana
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saja

2 | Saya tidak perlu menghabiskan
waktu yang lama untuk memikirkan
bagaimana cara menggunakan
aplikasi panduan KB  Smart
kontrasepsi hormonal pada ibu

hamil

3 | Mudah bagi saya untuk terampil
dalam  menggunakan  aplikasi
panduan KB Smart kontrasepsi
hormonal pada ibu hamil untuk
memenuhi informasi yang saya

inginkan

4 | Tampilan antar muka aplikasi
panduan KB Smart kontrasepsi
hormonal pada ibu hamil jelas dan

mudah dipahami

Percaived Usefulness

SS

BS

TS

STS

1 | Menurut saya, penjelasan yang

terdapat pada

Aplikasi panduan KB Smart
kontrasepsi hormonal pada ibu
hamil mempermudah saya
mendapatkan informasi tentang
berbagai jenis kontrasepsi

hormonal

2 | Menurut saya, aplikasi panduan KB

Smart kontrasepsi hormonal pada
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ibu hamil memungkinkan saya
lebih cepat mengetahui tentang
berbagai jenis kontrasepsi

hormonal

Aplikasi panduan KB  Smart
kontrasepsi hormonal pada ibu
hamil dapat membuat saya lebih
fokus dalam memilih kontrasepsi
hormonal yang tepat

Trust

SS

BS

TS

STS

Saya percaya aplikasi panduan KB
Smart kontrasepsi hormonal pada
ibu hamil akan memberikan materi

dengan sumber data terpercaya

Saya percaya aplikasi panduan KB
Smart kontrasepsi hormonal pada
ibu hamil dapat memberikan
penjelasan materi dengan tepat

dan jelas

Saya yakin bahwa aplikasi
panduan KB Smart kontrasepsi
hormonal pada ibu hamil akan
mempermudah ibu hamil untuk
mengetahui dan memilih

kontrasepsi hormonal yang tepat

Behavior Intention to Use

SS

BS

TS

STS

Penggunaan aplikasi panduan KB
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Smart kontrasepsi hormonal
mempermudah saya dalam
mendapat informasi mengenai
kontrasepsi  hormonal  secara

lengkap dan tepat

Saya berminat menggunakan
aplikasi panduan KB  Smart
sebagai pilihan utama terkait

informasi kontrasepsi hormonal

Saya akan merekomendasikan
aplikasi  panduan KB  Smart
kontrasepsi  hormonal  kepada
orang lain yang belum pernah

menggunakannya

Attitude Toward Using

SS

BS

TS

STS

Saya menyukai aplikasi panduan
KB Smart kontrasepsi hormonal
Karena aplikasi ini membantu
mendapatkan  informasi  yang

Lengkap

Saya percaya penggunaan aplikasi
panduan KB Smart kontrasepsi
hormonal pada ibu hamil jelas dan

mudah untuk dipahami
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Lampiran 7 Kusioner Penelitian

Kuesioner

Pengetahuan Ibu Hamil Mengenai Kontrasepsi Hormonal Sebelum

dan Sesudah Menggunakan Aplikasi Edukasi Berbasis Android

1 Identitas Responden

Nama

Umur
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Alamat

No Handphone

2 Aspek Pengetahuan

a Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda ceklis (V) pada
kolom jawaban sesuai dengan pilihan jawaban yang benar.
b Anda hanya diperkenankan memilih satu jawaban saja dan
diharapkan tidak ada yg dikosongkan
c Isilah angket sejujur-jujurnya sesuai dengan pemahaman atau
pengetahuan responden pada kolom jawaban yang tersedia tanpa
berdiskusi bersama keluarga dan teman agar hasil jawabannya
lebih objektif.
d Silahkan mengajukan pertanyaan kepada peneliti jika ada yang
tidak dimengerti.
No Pertanyaan Jawaban
Benar Salah
1 Kontrasepsi hormonal adalah
kontrasepsi yang hanya
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mengandung hormon progesteron
yang dapat mencegah terjadinya

kehamilan

Mini pil disebut juga dengan pil

progestin/ pil menyusui

Pil kombinasi tidak boleh diberikan
pada ibu yang baru saja mengalami

keguguran

Bila muntah dalam waktu 2 jam
setelah menggunakan pil, ambillah
pil yang lain atau menggantinya
dengan metode kontrasepsi yang

lain

Mini pil tidak dapat diberikan pada

ibu menyusui

Penggunaan  kontrasepsi  suntik
Depo Medroksi Progesteron Acetat
(DMPA) diberikan secara injeksi
intramuskular (daerah bokong) setiap

1 bulan sekali

KB suntik 1 bulan hanya

mengandung hormon estrogen

Kontrasepsi suntik tidak akan
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mengganggu siklus menstruasi

9 Ibu perokok usia lebih dari 35 tahun
dapat menggunakan kontrasepsi
suntik

10 Kontrasepsi suntik dapat
menurunkan libido (gairah seksual)

11 Kontrasepsi implan dalam
pemasangannya tidak perlu
dilakukan sayatan/ insisi tunggal

12 KB Implan dapat menyebabkan
terjadinya peningkatan berat badan

13 KB implan sering disebut juga
dengan KB susuk

14 Norplant adalah salah satu jenis KB
implan terdiri dari 6 batang yang
efektif digunakan selama 3 tahun

15 Penggunaan KB implan dapat
melindungi dari penyakit menular
seksual

16 KB IUD dipasang di dalam rahim

17 Seorang ibu dengan riwayat

kehamilan ektopik (hamil di luar

kandungan) boleh menggunakan

159




kontrasepsi IlUD

18

Ibu yang menderita penyakit radang
panggul tidak boleh diberikan

kontrasepsi IUD

19

Pemasangan IUD tidak boleh
dilakukan pada ibu dalam waktu 48

jam sesudah melahirkan

20

KB IUD ada yang mengandung
hormon dan ada pula yang tidak

mengandung hormon
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MASTER TABEL

LAMPIRAN MASTER TABEL UJI SATU-SATU

NO NAMA PERCEIVED EASE TO USE PEU PEU PERCAIVED USEFULNESS POU POU MEAN TRUST TRUST
TOTAL MEAN TOTAL TOTAL
1 2 3 5 6 7 9 10
1 SR’ 5 5 5 19 4.75 4 4 5 13 4.33 4 5 14
2 NU’ 5 5 5 20 5.00 5 5 4 14 4.67 5 5 14
3 DRT’ 5 4 5 18 4.50 4 4 5 13 4.33 5 5 15
TRUST BEHAVIOR BEHAVIOR | BEHAVIOR ATTITUDE ATTITUDE | ATTITUDE TOTAL MEAN ITEM MEAN OVERALL KO
MEAN TOTAL MEAN TOTAL MEAN SKOR
11 12 13 14 15
4,67 5 5 5 15 5.00 5 5 10 5.00 71 4.75 2
4,67 5 5 5 15 5.00 5 5 10 5.00 73 4.86 69.92 2
5,00 4 4 4 12 4.00 4 5 9 4.00 67 4.36 1
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ANALISIS PERILAKU PENGGUNA APLIKASI MENGGUNAKAN TAM

APLIKASI PANDUAN KB SMART KONTRASEPSI HORMONAL PADA IBU HAMIL

KELOMPOK KECIL

NO NAMA PERCEIVED EASETO PEU TOTAL PEU MEAN PERCEIVED POU POU MEAN TRUST TRUST
USE USEFULNESS TOTAL TOTAL
1 2 3 4 5 6 7 9 10
1 N’ 5 5 5 4 19 4.75 5 4 5 14 4.67 5 4 14
2 s’ 4 | 4 5 4 17 4.25 5 4 4 13 4.33 5 5 14
3 L 4 | 4 4 5 17 4.25 4 5 5 14 4.67 5 5 15
4 M’ 5 5 5 4 19 4.75 5 5 5 15 5.00 4 5 14
5 M’ 5] 4 4 3 16 4.00 4 4 4 12 4.00 4 4 12
6 R’ 5] 4 4 5 18 4.50 4 4 5 13 4.33 5 4 14
7 L 5 5 5 5 20 5.00 5 5 4 14 4.67 5 5 15
8 M’ 5| 4 5 5 19 4.75 5 5 5 15 5.00 4 5 13

167




9 T 4 | 5 5 18 4.50 5 5 5 15 5.00 5 4 5 14
10 N’ 5 5 5 19 4.75 5 4 4 13 4.33 4 5 5 14
TRUST BEHAVIOR BEHAVIOR BEHAVIOR ATTITUDE ATTITUDE ATTITUDE TOTAL MEAN ITEM MEAN KO
MEAN TOTAL MEAN SKOR OVERALL
TOTAL MEAN
11 | 12 13 14 15
4,67 5 4 5 14 4.67 5 5 10 5.00 71 4.75 2
4,67 4 4 4 12 4.00 5 4 9 4.50 65 4.35 231.54 1
5,00 5 4 5 14 4.67 5 5 10 5.00 70 4.71 2
4,67 4 5 5 14 4.67 4 5 9 4.50 71 4.71 2
4,00 5 5 4 14 4.67 5 4 9 4.50 63 4.23 1
4,67 4 5 5 14 4.67 5 4 9 4.50 68 4.53 1
5,00 5 5 5 15 5.00 5 4 9 4.50 73 4.83 2
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4,33 5 5 5 15 5.00 5 9 4.50 71 4.71
4,67 5 5 4 14 4.67 5 10 5.00 71 4.76
4,67 5 5 4 14 4.67 5 10 5.00 70 4.68
UJI KELOMPOK BESAR
NO | NAMA | PERCEIVED EASE TO USE PERCEIVED TRUST BEHAVIOR ATTITUDE TOTAL MEAN KO
USEFULNESS SKOR
ITEM
1 2 3|4 | Mean| 5 |6 7 Mean 10 | Mean | 11 | 12 | 13 | Mean | 14 | 15 | Mean
1 L 5 4 |5, 4] 450 | 5 4 5 4.67 4 | 433 | 5| 5|4 467 | 5| 5 5.00 69 4.63 1
2 M 5 5154|475 | 4 5 4 4.33 5|50 |4 |5 |5)| 467 |5| 5 5.00 71 4.75 2
3 K 4 555|475 | 5 5 4 4.67 5|50 |5 |4 4] 433 |5 | 4 | 450 70 4.65 2
4 H 4 4 |5, 5] 450 | 5 3 5 4.33 5| 467 | 4 |5 |5 ] 467 | 5| 4 | 450 68 4.53 1
5 |A 4 5|5|5| 475 | 4 5 4 4.33 31400 |5 |4 4)| 433 |4 5 | 450 66 4.38 1
6 | A 5 4 |5, 5475 | 4 5 5 4.67 5| 467 | 4 | 5| 4] 433 |5 | 5 5.00 70 4.68 2
7 |S 4 5145|450 | 5 5 5 5.00 5|50 |5 |5 |5] 500 |45 | 450 72 4.8 2
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4.50

4.33

5.00

4.33

4.50

68

4.53

4.50

4.33

5.00

5.00

4.50

70

4.66

10

4.75

4.67

4.67

4.33

4.50

69

4.58

11

4.75

4.67

4.67

4.67

5.00

71

4.75

12

4.75

5.00

4.67

4.67

5.00

72

4.98

13

4.75

4.67

4.67

5.00

5.00

72

4.98

14

4.75

5.00

5.00

4.67

4.50

72

4.78

15

4.50

4.00

4.67

4.33

4.50

66

4.4

16

4.75

5.00

4.33

4.33

5.00

70

4.68

17

4.25

4.33

4.67

4.33

5.00

67

4.51

18

4.75

4.67

4.67

4.67

4.50

70

4.65

19

4.75

5.00

4.67

5.00

5.00

73

4.88

20

4.75

4.33

5.00

5.00

4.50

71

4.71

21

4.50

4.67

4.67

4.67

5.00

70

4.70

22

4.75

5.00

4.67

4.33

4.50

70

4.65
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23 4 |5 5| 450 4 5 4.67 4.33 3 4.00 4.50 66 4.4
24 5141|4450 5 5 4.67 4.67 5 4.67 5.00 70 4.70
25 4 | 5| 5] 475 5 5 5.00 4.67 4 4.33 4.50 71 4.65
26 5115|4475 5 5 4.67 4.33 5 5.00 4.50 70 4.65
27 5]15|5]| 500 5 4 4.33 4.67 5 5.00 5.00 72 4.8
28 5155|475 3 5 4.00 5.00 4 4.33 4.50 68 4.51
29 4 | 5|5 475 4 4 4.33 4.67 5 5.00 4.50 70 4.65
30 5155|475 5 4 4.67 4.67 4 4.67 4.50 70 4.65
31 5154|450 5 5 4.67 4.67 5 5.00 5.00 71 4.76
32 515 5| 500 5 5 5.00 3.67 5 4.67 5.00 70 4.66
Alternatif Jawaban Total Skor = > 69.5 (Kode 2), Kategori Baik

e SS (Sangat setuju) 5 Total Skor = £69.5 (Kode 1), Kategori Kurang

e S (Setuju) =4

¢ BS (Biasa Saja) =3

e TS (Tidak setuju) 2

e STS (Sangat tidak setuju) =1
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TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN PENGGUNA APLIKASI (PRE TEST)

P3 P4 P5 P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11

P2

P1

Kategori
Pekerjaan

Pekerjaan

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

HONORER

IRT

KARYAWATI

WIRASWASTA
WIRASWASTA

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

Kategori
Pendidikan

2

Pendidikan

SMA

S1

SD
D3

SMA

SMA

SMP

SMA

S1

SMA

SMA

S1

SMP

SMA

SMK

D3

D1

SD
SMA

SMK

SMA

SMA

KO

Umur

24
28
34
30

29
31

28
40

22
24
29
36

17
25
19
27
39

19
20
27
33

18

Nama

R1

R2

R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9

R10
R11
R12
R13

R14
R15

R16
R17

R18
R19

R20
R21
R22

172



OO H O H O ||| | O A —=H O O OO0 0O | OO -
Ol d| O d O dH|H| | | d4]| O O Ol H| A4 d4| O|O|H O O| OO H| -
A H| O O O|H|H| | O] | | Al H| H4| OO dH O O|H| dH| dH| O| -
A OO d| O H|H O O] | | - Al | A A A A | O H| H| | H| O] O
Al | A A | A A O| | | H| O —A O O O|H|dH|lH| H|  H| O| O] O| O
OO0 00 dAHdA|H O H O] O - Ol O +H O+ OO0+ OO O
—| o000 o0 o dld d - - Oolooooo - o d o oo d
Ol Hd| d| 4| O/ O|H O H| O] O - Ol H| d| dH| O| OO O H| O| H| |
A O HA| A O H| O| | | | | —A O HdA|  HdA| HA| H| O O| H| H| O| H| O
A H| O A A HA| | | | O | —A O A A HA| HA| H| H| H| O| O| |
A O A A A HA| H| | H| O| H| O —A O HA|  dH| O|O|H|  H|  H| O| O O| -
A=A N| A NN NN N| | A NN A NN N NN N NN
< < < < <
—| = = = = =
<2 |Z 2 2 2
EEEREE S5 >
>| < < < 2i</< & 2 <
x| [ o g 2 o [0
< =|ElzS|EEZElEEDZmoOEEDEEEEEEEZE
2|2 2xxxxxpIagxxpxxoxocacxsx
NN AN OO AN ONO NN OO N OO N N NN N NN NN N| A N
I < < < <| x < < < < <o/ <o xa
— i i | ™M i
SS=27h=20322523S HoShSS=2=s=2=2=2=2
wmn unl un (%] wnw| uvn (%] (%] (%] n n nin vin ynniun un
N NN N MmA NN N O <SIDN S NN O N <N
QN O NN O O N 0 O O |0V NSO N O |
NN N OO OO N AN N ANAN N NN N O Hh NN O N NN OO N
NN OIN®ONO d o m| < niwi N o d M ||~
NN AN ANNSAS®O 0o oo o IR IR IR IR IBABARARABRARABRARS
e o ol o oo oo rlec o ool oo oo oo e

173



K
Pre

%

45

50
45

60
40

45

45

60
60
85

30
25
60
60
55
40

50
50
20
55
40

55

10

12

12
12
17

12
12
11

10
10

11

11

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Total
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70
55
40

60
40

75

60
65

80
65

70
60
75

60
50
70
50
45

50
55
85

35

35

50
55

14
11

12

15
12
13
16
13

14
12
15
12
10

14
10

10
11
17

10
11
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TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN PENGGUNA LEAFLET (PRE TEST)

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Kategori
Pekerjaan

Pekerjaan

IRT

IRT

IRT

CPNS
IRT

IRT

IRT

GURU
IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

GURU
IRT

GURU
IRT

Kategori
Pendidikan

3

3

Pendidikan

SMA
SMP

SMP
S1

SMA

SMA

SMA
S1

SMA

SMA

SMA

SMA
SMK

SMA
SD

SMA
S1

SMP
S1

SMA

KO

Umur

36

19
18
29
27
20
19
32

37

27
26
23
23
32

27
24
28
19
28
33

Nama

R1

R2

R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
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1

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

GURU
IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

WIRASWASTA

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

3

SD

SMK
SD

SMP

SMA

SMA
S1

SMP
S1

SMA
S1

SMA
SMK

SMA
SMK

SMA
S1

SD

SMP
SMP

SMA
SMP
S1

SMA

SMA
SMP

20
25
35

28
22
25
24
23
29
35
34

19
31

23
33
38

27
33

19
31

19
33

27
22
31

20

R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33

R34
R35

R36
R37

R38
R39

R40
RA1
R42
R43

R44
R45

R46
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| IRT

2

4 | sma

33 |

K
Pre

%

65

30
45

80
65

60
30
80
40

80
55
65

85

65

60
50
75

35

75

70

13

16
13
12

16

16
11
13
17
13
12
10
15

15

14

P20 | Total

P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19

P13

P10 | P11 | P12

| R47

P9
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40

45

35
40

35
40

90
70
60
45

75

50
45

40

55
40

85

35
55
40

50
45

85

55
40

50

18
14
12

15
10

11

17

11

10

17
11

10
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K
Pre

%

45

50
45

60
40

45

45

60
60
85

30
25
60
60
55
40

50
50
20
55

10

12

12
12
17

12
12
11

10
10

11

P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Total
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40

55
70
55
40

60
40

75

60
65

80
65

70
60
75

60
50
70
50
45

50
55
85

35

35

50

11

14
11

12

15
12
13
16
13

14
12
15
12
10

14
10

10
11
17

10
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TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN PENGGUNA APLIKASI (POST TEST)

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Kategori
Pekerjaan

Pekerjaan

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

HONORER

IRT

KARYAWATI

WIRASWASTA
WIRASWASTA

IRT

IRT

Kategori
Pendidikan

3

2
2
3

Pendidikan

SMA

S1
SD

D3
SMA

SMA

SMP

SMA

S1
SMA

SMA

S1
SMP

SMA

SMK

D3

D1
SD

KO

Umur

24
28
34
30

29
31

28
40

22
24
29
36

17
25
19
27
39

19

Nama

R1

R2

R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9

R10
R11
R12
R13

R14
R15

R16
R17

R18
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K. Pre

%

85

85

65

80
80
85

80
80
60
45

65

85

65

85

85

85

85

Total

17
17
13
16
16
17
16
16
12

13
17
13
17
17
17
17

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11
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80
85

80
75

60
90
80
80
90
85

80
80
65

80
80
85

85

90
80
85

65

45

80
75

80
65

16
17
16
15
12
18
16
16
18
17
16
16
13
16
16
17
17
18
16
17
13

16
15

16
13
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85

85

80
55

17
17
16
11

TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN PENGGUNA LEAFLET (POST TEST)

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Kategori
Pekerjaan

Pekerjaan

IRT

IRT

IRT

CPNS
IRT

IRT

IRT

GURU
IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

Kategori
Pendidikan

3

Pendidikan

SMA

SMP
SMP
S1

SMA

SMA

SMA

S1

SMA

SMA

SMA

SMA

SMK

SMA

SD

KO

Umur

36

19
18
29
27

20
19
32

37
27

26
23
23
32

27

Nama

R1

R2

R3
R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15

186
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K. Pre

%

65

70
65

75

70
75

80
80
65

75

80
60

45

70
45

Total

13
14
13
15
14
15
16
16
13
15
16
12

14

P20

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

IRT

P19

P18

P17

P16

SMP

S1

SMA

SMA

SMP

SMA

P15

P14

P13

33
27
22
31

20
33

P12

R42
R43

R44
R45

R46
R47

P11
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80
90
65

85

65

50
40

70
70
45

55
30

65

50
55
80
70
80
65

75

45

90
70
50
85

40

16
18
13
17
13
10

14
14

11

13
10
11
16

14
16
13
15

18

14
10
17
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1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 80 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1

0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 65 2

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 1

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70 2

0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 8 40 3
Keterangan:

e Kategori Umur :
1 =<21 tahun
2 =21-25tahun
3 =26 — 30 tahun
4 =31 - 35 tahun
5 =36 —40 tahun
o Kategori Pendidikan:
1=<SMA
2 = SMA/SMK
3 = Perguruan Tinggi
o Kategori Pekerjaan:
1 = Bekerja
2 = Tidak Bekerja

o Kategori pengetahuan (K. Pre / Post Test) :

1 = Baik
2 = Cukup
3 = kurang

Skor jawaban Pertanyaan : 0 = Jawaban salah

1 = Jawaban benar
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LAMPIRAN SPSS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre Test Aplikasi 370 47 .000 .700 47 .000
Pengetahuan Post Test 438 47 .000 .602 47 .000
Aplikasi
Pre Test Leaflet .366 47 .000 .705 47 .000
Post Test Leaflet 223 47 .000 .810 47 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
PEU 10 4.00 5.00 4.5500 .30732
POU 10 4.00 5.00 4.6000 .34535
TU 10 4.00 5.00 4.2000 42164
BIU 10 4.00 5.00 4.6690 27217
ATU 10 4.50 5.00 4.7000 .25820
Valid N (listwise) 10
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Statistics

Perilaku_Pengguna_Kelompok_K

ecil
N Valid 10
Missing 0
Perilaku_Pengguna Kelompok Kecil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang Baik 3 30.0 30.0 30.0
Baik 7 70.0 70.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Mean  Std. Deviation
Pre Test Eksperimen 47 4 17 10.98 3.025
Post Test Eksperimen 47 7 18 14.70 2.978
Pre Test Kontrol 47 6 18 11.02 3.436
Post Test Kontrol 47 6 18 13.23 3.030
Valid N (listwise) 47
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Statistics

Perilaku_Pengguna_Kelompok_B

esar
N Valid 32

Missing 0

Perilaku_Pengguna_Kelompok Besar
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid kurang baik 9 28.1 28.1 28.1

baik 23 71.9 71.9 100.0

Total 32 100.0 100.0

SPSS KARAKTERISTIK RESPONDEN PENGGUNA APLIKASI

Statistics
Kategori Kategori
Pendidikan Pekerjaan Pendidikan Pekerjaan
Responden Responden Responden Responden
Umur Aplikasi Aplikasi Aplikasi Aplikasi
N Valid 47 47 47 47 47
Missing 0 0 0 0 0
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Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 21 Tahun 7 14.9 14.9 14.9
21-25 Tahun 8 17.0 17.0 31.9
26-30 Tahun 16 34.0 34.0 66.0
31-35 Tahun 9 19.1 19.1 85.1
36-40 Tahun 7 14.9 14.9 100.0
Total 47 100.0 100.0
Pendidikan Responden Aplikasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 4.3 4.3 4.3
SMP 5 10.6 10.6 14.9
SMA 22 46.8 46.8 61.7
SMK 5 10.6 10.6 72.3
D1 1 2.1 2.1 74.5
D3 3 6.4 6.4 80.9
S1 8 17.0 17.0 97.9
S2 1 2.1 2.1 100.0
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Total 47 100.0

100.0

Pekerjaan Responden Aplikasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah Tangga 34 72.3 72.3 72.3
Honorer 1 2.1 2.1 74.5
Karyawati 2 4.3 4.3 78.7
Wiraswasta 7 14.9 14.9 93.6
Guru 2 4.3 4.3 97.9
Pegawai Kontrak 1 2.1 2.1 100.0
Total 47 100.0 100.0
Kategori Pendidikan Responden Aplikasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < SMA 7 14.9 14.9 14.9
SMA/ SMK 27 57.4 57.4 72.3
Perguruan Tinggi 13 27.7 27.7 100.0
Total 47 100.0 100.0
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Kategori Pekerjaan Responden Aplikasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 13 27.7 27.7 27.7
Tidak Bekerja 34 72.3 72.3 100.0
Total 47 100.0 100.0
Pengetahuan Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 3 6.4 6.4 6.4
Cukup 16 34.0 34.0 40.4
Kurang 28 59.6 59.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
Pengetahuan Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 34 72.3 72.3 72.3
Cukup 10 21.3 21.3 93.6
Kurang 3 6.4 6.4 100.0

Total 47 100.0 100.0
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Kategori Pendidikan * Pengetahuan Pre Test Aplikasi Crosstabulation

Pengetahuan Pre Test Aplikasi

Baik Cukup Kurang Total
Kategori Pendidikan < SMA Count 0 1 6 7
% within Kategori Pendidikan 0.0% 14.3% 85.7% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 0.0% 6.3% 21.4% 14.9%
Test Aplikasi
% of Total 0.0% 2.1% 12.8% 14.9%
SMA/ SMK Count 2 7 18 27
% within Kategori Pendidikan 7.4% 25.9% 66.7% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 66.7% 43.8% 64.3% 57.4%
Test Aplikasi
% of Total 4.3% 14.9% 38.3% 57.4%
Perguruan Tinggi Count 1 8 4 13
% within Kategori Pendidikan 7.7% 61.5% 30.8% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 33.3% 50.0% 14.3% 27.7%
Test Aplikasi
% of Total 2.1% 17.0% 8.5% 27.7%
Total Count 3 16 28 47
% within Kategori Pendidikan 6.4% 34.0% 59.6% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Test Aplikasi
% of Total 6.4% 34.0% 59.6% 100.0%
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Kategori Pekerjaan * Pengetahuan Pre Test Aplikasi Crosstabulation

Pengetahuan Pre Test Aplikasi

Baik Cukup Kurang Total
Kategori Pekerjaan Bekerja Count 0 8 5 13
% within Kategori Pekerjaan 0.0% 61.5% 38.5% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 0.0% 50.0% 17.9% 27.7%
Test Aplikasi
% of Total 0.0% 17.0% 10.6% 27.7%
Tidak Bekerja Count 3 8 23 34
% within Kategori Pekerjaan 8.8% 23.5% 67.6% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 100.0% 50.0% 82.1% 72.3%
Test Aplikasi
% of Total 6.4% 17.0% 48.9% 72.3%
Total Count 3 16 28 47
% within Kategori Pekerjaan 6.4% 34.0% 59.6% 100.0%
% within Pengetahuan Pre 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Test Aplikasi
% of Total 6.4% 34.0% 59.6% 100.0%
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Kategori Pendidikan * Pengetahuan Post Test Aplikasi Crosstabulation

Pengetahuan Post Test Aplikasi

Baik Cukup Kurang Total
Kategori Pendidikan < SMA Count 3 3 1 7
% within Kategori Pendidikan 42.9% 42.9% 14.3% 100.0%
% within Pengetahuan Post 8.8% 30.0% 33.3% 14.9%
Test Aplikasi
% of Total 6.4% 6.4% 2.1% 14.9%
SMA / SMK Count 20 5 2 27
% within Kategori Pendidikan 74.1% 18.5% 7.4% 100.0%
% within Pengetahuan Post 58.8% 50.0% 66.7% 57.4%
Test Aplikasi
% of Total 42.6% 10.6% 4.3% 57.4%
Perguruan Tinggi Count 11 2 0 13
% within Kategori Pendidikan 84.6% 15.4% 0.0% 100.0%
% within Pengetahuan Post 32.4% 20.0% 0.0% 27.7%
Test Aplikasi
% of Total 23.4% 4.3% 0.0% 27.7%
Total Count 34 10 3 47
% within Kategori Pendidikan 72.3% 21.3% 6.4% 100.0%
% within Pengetahuan Post 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Test Aplikasi
% of Total 72.3% 21.3% 6.4% 100.0%
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Kategori Pekerjaan * Pengetahuan Post Test Aplikasi Crosstabulation

Pengetahuan Post Test Aplikasi

Baik Cukup Kurang Total
Kategori Pekerjaan Bekerja Count 12 1 0 13
% within Kategori Pekerjaan 92.3% 7.7% 0.0% 100.0%
% within Pengetahuan Post 35.3% 10.0% 0.0% 27.7%
Test Aplikasi
% of Total 25.5% 2.1% 0.0% 27.7%
Tidak Bekerja Count 22 9 3 34
% within Kategori Pekerjaan 64.7% 26.5% 8.8% 100.0%
% within Pengetahuan Post 64.7% 90.0% 100.0% 72.3%
Test Aplikasi
% of Total 46.8% 19.1% 6.4% 72.3%
Total Count 34 10 3 47
% within Kategori Pekerjaan 72.3% 21.3% 6.4% 100.0%
% within Pengetahuan Post 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Test Aplikasi
% of Total 72.3% 21.3% 6.4% 100.0%
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

Post Test Aplikasi - Pre Test Negative Ranks 42 13.25 53.00
Aplikasi Positive Ranks 39P 22.90 893.00
Ties 4°
Total 47

a. Post Test Aplikasi < Pre Test Aplikasi
b. Post Test Aplikasi > Pre Test Aplikasi
c. Post Test Aplikasi = Pre Test Aplikasi

Test Statistics?®
Post Test
Aplikasi - Pre
Test Aplikasi
Z -5.081°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test Pengetahuan Negative Ranks 122 15.75 189.00
Leaflet - Pre Test Positive Ranks 320 25.03 801.00
Pengetahuan Leaflet Ties 3¢
Total 47

a. Post Test Pengetahuan Leaflet < Pre Test Pengetahuan Leaflet
b. Post Test Pengetahuan Leaflet > Pre Test Pengetahuan Leaflet

c. Post Test Pengetahuan Leaflet = Pre Test Pengetahuan Leaflet

Test Statistics®
Post Test
Pengetahuan
Leaflet - Pre
Test
Pengetahuan
Leaflet

Z -3.585°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Pendidikan < SMA Post Test Negative Ranks 02 .00 .00
- Pendidikan < SMA Pre Test Positive Ranks 6P 3.50 21.00
Ties 1°
Total 7

a. Pendidikan < SMA Post Test < Pendidikan < SMA Pre Test
b. Pendidikan < SMA Post Test > Pendidikan < SMA Pre Test
c. Pendidikan < SMA Post Test = Pendidikan < SMA Pre Test

Test Statistics®
Pendidikan <
SMA Post Test -
Pendidikan <
SMA Pre Test

z -2.201°
Asymp. Sig. (2-tailed) .028

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Pendidikan SMA/ SMK Post  Negative Ranks 32 9.33 28.00
Test - Pendidikan SMA/ Positive Ranks 23° 14.04 323.00
SMK Pre Test Ties 1
Total 27

a. Pendidikan SMA/ SMK Post Test < Pendidikan SMA/ SMK Pre Test
b. Pendidikan SMA/ SMK Post Test > Pendidikan SMA/ SMK Pre Test
c. Pendidikan SMA/ SMK Post Test = Pendidikan SMA/ SMK Pre Test

Test Statistics®
Pendidikan
SMA/ SMK Post
Test -
Pendidikan
SMA/ SMK Pre
Test

Z -3.756°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Pendidikan Perguruan Tinggi Negative Ranks 12 1.50 1.50
Post Test - Pendidikan Positive Ranks 10P 6.45 64.50
Perguruan Tinggi Pre Test Ties 2c
Total 13

a. Pendidikan Perguruan Tinggi Post Test < Pendidikan Perguruan Tinggi Pre Test

b. Pendidikan Perguruan Tinggi Post Test > Pendidikan Perguruan Tinggi Pre Test

c. Pendidikan Perguruan Tinggi Post Test = Pendidikan Perguruan Tinggi Pre Test

Test Statistics?

Pendidikan
Perguruan
Tinggi Post Test
- Pendidikan
Perguruan

Tinggi Pre Test

Z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.806°
.005

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Bekerja Post Test - Bekerja  Negative Ranks 12 1.00 1.00
Pre Test Positive Ranks 12° 7.50 90.00
Ties (0
Total 13

a. Bekerja Post Test < Bekerja Pre Test
b. Bekerja Post Test > Bekerja Pre Test

c. Bekerja Post Test = Bekerja Pre Test

Test Statistics®
Bekerja Post
Test - Bekerja
Pre Test

z -3.113°
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Tidak Bekerja Post Test - Negative Ranks 32 11.50 34.50
Tidak Bekerja Pre Test Positive Ranks 27° 15.94 430.50
Ties 4°
Total 34

a. Tidak Bekerja Post Test < Tidak Bekerja Pre Test
b. Tidak Bekerja Post Test > Tidak Bekerja Pre Test
c. Tidak Bekerja Post Test = Tidak Bekerja Pre Test

Test Statistics?
Tidak Bekerja

Post Test -
Tidak Bekerja
Pre Test
z -4.085°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Ranks

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks

Hasil Pengetahuan Aplikasi 47 58.17 2734.00
Leaflet 47 36.83 1731.00
Total 94

Test Statistics?

Hasil

Pengetahuan

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

603.000
1731.000
-3.846
.000

a. Grouping Variable: Kelompok
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UJI COBA LAPANGAN DAN PENELITIAN

210



LEAFLET KONTRASEPSI HORMONAL

PIL KB 0AN MANFAAT
MENGATAS) JERAWAT

Telah terbukti bahwa pil kontrasepsi dengan kandungan
Drospirenon :

* Dapat menurunkan jumlah lesi akne (jerawat) secara
efektif

* Dapat mengurangi jumlah lesi papula, pustula, komedo
terbuka  maupun tertutup lebih efektif dibandingkan
dengan plasebo

- Efok jm! produksi sobum
19 - Efek thd jumiah akno

Perubahan persentase mecan
g

* Oibaning dengan ‘Daselina” p= 00001
10
6 o
Pra-Sikius 1 3

Efek Yasmin® terhadap akne dan seborea

Cara & Tips
MencouNARAN PIL KB

CARA MENGGUNAKAN P KB :

¢ Kemasay piL KB TERDIRE DARI PIL HORMON UNTUK DIKONSUMSI
SELAMA 3 MINGGU DENGAN ATAU TANPA PIL PLASEBO (PIL TANPA BERISI
HORMON)

+ Pit. KB MULAT DIKONSUMSI SAAT HARI PERTAMA MENSTRUASI DILANJUT-
KAN SETIAP HART SATU PIL

* TENTUKAN WAKTU RUTIN MENGONSUMSI PIL KB BERSAMAAN DENGAN
QAKTIVITAS YANG DILAKUKAN RUTIN SETIAP HARL AGAR TIDAK LUPA, MIS-
ALNYA WAKTU MENGGOSOK GIGI SETIAP PAGI/ MALAM, SAAT SARAPAN, SAAT
AKAN TIDUR ATAU MEMASANG ALARM

* PERIKSA KEMBALL KEMASAN PIL KB SETIAP PAGI UNTUK MEMASTIKAN
SETELAH MENGONSUMSI | PIL KEMARIN MaLAM. JIKA LUPA, SEGERA
MINUM 1 PIL SAAT ITU JUGA

* PENGGUNAAN KONTRASEPSI DIKONSULTASIKAN KE DOKTER
SECARA BERKALA

-
' Cara menggunakan Pil KB

1. PR s b partams
Mt slaption i
hort vt g

Bipax

|

=3
\_‘-\
o3 )

ALAT KonTRASEPS) DALAM
Rasim (AKDR)

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) adalah alat kontrasepsi yang
dimasukkan ke dalam rahim. Jenis AKDR ada yang terbuat dari plas-
tik (polietiline), tembaga (Cu), ada yang dililit tembaga bercampur
perak (Ag).

B o 510 )
Dapat Gbiarkan dalam, rahim st meaGapal masa meaopause
| cenauen> 0 )

Aman HIV dan AIDS

; i e
Etmmmmm&

PeruaTIAN Pemakaian AKDR

1. Mungkin terdapat rasa nyeri/ tidak nyaman & ada perdarahan
ringan selama beb hari setelah pemasangan AKDR, dapat dia-
tasi dengan obat py nyeri.

2.Memeriksa be
menstruasi seles a:

+ Letakkan jari secara hati-hati ke dalam vagina dan rasakan
benang di sekitar leher rahim

+ Jangan menarik benang, jika tidak sengaja tertarik segera hubun-
gi Dokter/ Bidan

UD dianjurkan secara rutin sesaat setelah

3.Kontrol ke Dokter/ Bidan setelah 4-12 minggu atau pada saat
menstruasi pertama setelah pemasangan AKDR, kemudian setahun
sekali.

4.Bila terdapat rasa nyeri dan demam, pola menstruasi berubah
atau merasakan posisi AKDR berubah segera konsultasi ke Dokter
Bidan
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Merone
Konrrasepsi

Erexniviras
Konrrasepsi

Metode Kontrasepsi Mekanisme S il S St i
METODEALANUA | Biaibubelo i ag sk melivan,pemberzn AST e |
Metode Amenore Laktasi (MAL) | ekskhusif pada bayi < 6 bulan dzpat menekan ovulasi 5 »
{+Dammiu cipuam || i i3
" SEKALIPAXAL SISTEMKALENDER | METODE BARIER KODOM
Kondom Menghalang pertemuzn spemma dan sel teur dengan cara  [Neodssmsmros | Bamacinl [l — lomad |
menyelubungi penis dengan karet sehingga sperma tidak  |hegma — R e
tercurah ke dalam vagina m-& i ER—
KONTRASEPSTHORMONAL | Bil KB, suntik KB dan implan bekerja dengan menckan
PilKB ovilasi dan mencegah implantas, mengentalkan lendir
Suntik KB serviks sehingga sulit dildui spema, megganggu
Ingln pergerakan tuba fallopi sehingga wansporas sel ter C RA KERJA
terganggu A KB
METODE ALAT KONTRASEPS] | AKDR/ JUD menghambat sperma masuk ke tuba fallopi PIL
DALAMRAHIM (AKDR) | dan mempengaruhi fertlitas sebelum sdi telur mencapai
ongga abin, mencegah pertemuan sperma dan sl tdur  Pi| KB merupakan kontrasepsi oral yang bermanfaat untuk
fussE menunda kehamilan. Beberapa cara kerja pil KB adalah :
KONTASEPSIMANTAP da wanita tubektomi ik h
(Kontap) tuba fallopi, menghentikan kesuburan secara pemanen. | Mencegah terjadinya ovulasi
Padapria Kand hormon pada pil KB mencegah ovulasi dengan

mengentikan pertumbuhan sel telur sehingga
dilepaskan dari ovarium

Pada keadaan normal, pelepasan sel telur yang matang (ovula-
si) dari ovarium dipicu oleh Follicle Stimulating Hormone
(LH).

tidak ada yang

2 Mengubah mukus serviks (lendir mulut rahim) menjadi
tebal

Pil KB akan mengubah lingkungan serviks, sehingga mukus
serviks (lendir mulut rahim) menjadi tebal, kondisi ini menyu-
litkan sperma mencapai rongga rahim.

Pada keadaan normal, mukus serviks tipis sehi
kan sel sperma masuk ke dalam rahim.

sga memudah-

3 Mengubah lingkungan rahim

Hal ini menyebabkan sel sperma sulit membuahi sel telur. Pem-
bentukan lapisan endometrium juga akan terganggu. Kondisi
ini akan menyulitkan implantasi sel telur yang telah dibuahi ke
dalam endometrium.

Pada keadaan normal, lapisan otot dalam rahim yang dikenal
sebagai endometrium akan menebal dan siap untuk proses im-
pantasi sel telur yang telah dibuahi sel sperma.
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MANFAAT

KONTRASEPSI SUNTIK DAN
PIL KB

PIL KB pAN MANFAAT
MENGATAS) GEJALA
PRAMENSTRVAS!

Pil Kontrasepsi de
rhaiki

mem

Pil kontras
mengata
klus t

ada hubungan d

mberian terapi aktif

vensional 28-hari (21/7)

1 drospirenon telah terbukti dapat
¢ tu terjadi peru
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