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LAMPIRAN 1 

Naskah Penjelasan Untuk Mendapatkan Pengetahuan Dari Subyek 

Penelitian 

 

Assalamualaikum, selamat pagi/siang bapak/ibu,  

Saudara yang terhormat, perkenalkan nama saya Andi Rezki 

Handayani, S.Kep.,Ns. saya merupakan mahasiswa Sekolah 

Pascasarjana Universitas Hasanuddin yang sedang melakukan 

penelitian untuk tesis saya yang berjudul “Perbandingan Kebugaran 

Kardiorespirasi antara Petani dan Satuan Polisi Pamong Praja di 

Kabupaten Wajo”. Maksud dari penelitian ini adalah ingin mengetahui 

perbandingan antara kebugaran kardiorespirasi pada petani dan 

satuan polisi pamong praja (Satpol PP) di Kabupaten Wajo. 

Berdasarkan hal tersebut, saya membutuhkan keterlibatan saudara 

dalam penelitian ini.  

Penelitian dilakukan dengan cara saudara/saudari akan 

diminta untuk melakukan tes Harvard, yaitu responden akan diminta 

naik turun bangku selama lima menit. Kemudian peneliti akan 

mengukur denyut jantung/nadi saudara pada menit pertama, kedua 

dan ketiga setelah saudara naik turun bangku. 

Perlu saya jelaskan bahwa penelitian ini akan saya gunakan 

untuk mengetahui kebugaran kardiorespirasi saudara, serta untuk 

penyusunan penelitian tesis saya dan tidak untuk keperluan lain. 
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Untuk keakuratan data dan informasi yang saya kumpulkan maka 

saya sangat berharap agar saudara/saudari bersedia mengikuti tes 

yang dilakukan dalam penelitian ini. Pada penelitian ini identitas 

saudara/saudari disamarkan, hanya peneliti, anggota peneliti, dan 

anggota komisi etik yang bisa melihat data saudara. Hasil penelitian 

ini akan diseminarkan dan publikasikan di pertemuan dan jurnal 

ilmiah dengan tetap menjaga kerahasiaan saudara/saudari, dan hak 

saudara/saudari tetap kami jaga. Partisipasi dari saudara dalam 

penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada unsur paksaan. 

Mudah-mudahan informasi yang saya sampaikan sudah cukup 

jelas, bila demikian saya harapkan saudara dapat mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan penelitian sebagai tanda 

persetujuan dan pemeriksaan akan segera kita mulai. Bila ada 

keluhan setelah dilakukan tindakan, maka saudara dapat 

menghubungi saya. 

 
Nama                                 : Andi Rezki Handayani, S.Kep.,Ns. 

No.Hp/Telp. Rumah         : 085298417751 

Alamat                               : Jl Damai, Tamalanrea.  

 
Penanggungjawab Medis  : DR. dr. Irfan Idris, M.Kes  

No.Hp/Telp  : 081342695348 

Alamat  :Fakultas Kedokteran, Universitas  

Hasanuddin Makassar 
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LAMPIRAN2 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH 

PENJELASAN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama    :.................................................  

Umur   :............................................... 

Jenis Kelamin :................................................ 

No. HP   :............................................... 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dan mengerti serta 

menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut dibawah ini yang 

berjudul “Perbandingan Kebugaran Kardiorespirasi antara Petani 

dan Satuan Polisi Pamong Praja di Kabupaten Wajo” maka 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya setuju ikut serta 

dalam penelitian ini dan bersedia berperan serta dengan mematuhi 

semua ketentuan yang telah disepakati. 
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 Nama Tanda tangan Tgl/Bln/Thn 

 

Responden 

Saksi1 

Saksi2 

 

…………………

…….. 

…………………

…….. 

…………………

…….. 

 

…………………….

. 

……………………

….. 

……………………

….. 

 

…………………

…….. 

…………………

…….. 

…………………

…….. 
Demikianlah surat pernyataan bersedia ikut dalam penelitian ini, 

saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

Penanggungjawab penelitian 

Nama                                : Andi Rezki Handayani, S.Kep.,Ns. 

No.Hp/Telp. Rumah         : 085298417751 

Alamat                              : Jl Damai, Tamalanrea 

Penanggungjawab Medis : 

No.Hp/Telp    : DR. dr. Irfan Idris, M.Kes 

Alamat    : 081342695348 
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LAMPIRAN 4 

BIODATA PENELITI UTAMA 

I. Data Pribadi 

Nama   : Andi Rezki Handayani 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Program Studi : Ilmu Biomedik/Fisiologi 

NIM   : P062181021 

Tempat/tgl.lahir :  Pare-pare, 13 Mei 1993 

Agama  :  Islam 

Email   : kikii.rezkii93@gmail.com 

Alamat  :  Jalan damai, no.3. Tamalanrea 

Status  : Belum Menikah 

 

II. Riwayat Pendidikan: 

NO. STRATA INSTITUSI TEMPAT 
TAHUN 

LULUS 

1 SD SDN 375 Tancung Wajo 2005 

3 SMP Mts. As’adiyah PI 2 

Sengkang 

Wajo 2008 

4 SMA SMAN 2 Sengkang Wajo 2011 

5 S1 Universitas Hasanuddin Makassar 2015 

6 Profesi 

Ners 

Universitas Hasanuddin Makassar 2017 
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III. Pengalaman Penelitian: 

 

1. Hubungan Pengetahuan Pasien dalam Memeriksakan Kaki  dengan 

Kejadian Ulkus Kaki Diabetik Di Etn Centre dan Rumah Sakit 

Labuang Baji Makassar 

 

SUSUNAN TIM PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Nama 
Kedudukan dalam 

Penelitian 

1. Andi Rezki Handayani, S.Kep.,Ns. Peneliti Utama 

2.  DR. dr. Irfan Idris, M.Kes Dosen Pembimbing Utama 

3.  Dr. dr. Muzakkir Amir,Sp.JP(K)FIHA Dosen Pembimbing kedua 
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LAMPIRAN 5  

LETTER OF ACCEPTANCE (LOA) 
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LAMPIRAN 6  

DOKUMENTASI 
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LAMPIRAN 7 

ANALISIS DATA 

1. Uji Normalitas Karakteristik Responden 

 
 

2. Uji t tidak berpasangan perbandingan karakteristik berdasarkan profesi 
responden 
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3. Uji t tidak berpasangan perbandingan tingkat kebugaran berdasarkan 
IMT responden 

 
 

4. Uji t tidak berpasangan perbandingan tingkat kebugaran berdasarkan 
kebiasaan rokok responden
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5. Uji two-way ANOVA perbandingan Tingkat Kebugaran berdasarkan 
Profesi dan Kebiasaan Rokok Responden 

 
 
 

6. Uji t tidak berpasangan Perbandingan Tingkat Kebugaran Satpol PP 
dan Petani berdasarkan Kebiasaaan Merokok 
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7. Uji t berpasangan Perbandingan Heart Rate 1 menit berdasarkan 
Profesi dan Kebiasaaan Merokok 
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8. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Satpol PP dan Petani 
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9. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Responden dengan 
Indeks Massa Tubuh Normal dan Tidak Normal 
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10. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Responden Satpol 
PP dengan Indeks Massa Tubuh Normal dan Tidak Normal 
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11. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Responden Petani 
dengan Indeks Massa Tubuh Normal dan Tidak Normal 
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12. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Responden Merokok 
dan Tidak Merokok 
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13. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Responden Satpol 
PP Merokok dan Tidak Merokok 
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14. Uji chi-square Perbandingan Tingkat Kebugaran Responden Petani 
Merokok dan Tidak Merokok 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


