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penderita hipertensi Pre dan Post Edukasi) 
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SURAT IZIN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program 

Pascasarjana Jurusan Ilmu Biomedik, Konsentrasi Emergency and Disaster 

Management Universitas Hasanuddin Makassar. 

Nama  :  ABDUL QASIM SALAWALI 

NIM  :  P062181004 

Akan mengadakan penelitian dengan judul: “Efek Edukasi Keluarga 

Terhadap Pemenuhan Tugas Kesehatan Keluarga Dalam Penanganan 

Kasus Hipertensi Pasca Bencana Gempa Bumi di Kabupaten Sigi” 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi bapak/ibu sebagai 

responden, kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu tidak bersedia 

menjadi responden dan terjadi hal-hal yang merugikan maka bapak/ibu di 

perbolehkan mengundurkan diri untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Apabila bapak/ ibu menyetujui, maka saya mohon kesediaan untuk 

menendatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang saya sertakan pada surat ini. 

Atas perhatian dan kesediaan bapak/ibu sebagai responden saya 

ucapkan teriam kasih. 

 

 

 

     Makassar, Desember 2018 

             Peneliti, 

    

 

  (ABDUL QASIM SALAWALI) 

 

 

 

 



 

 
 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

    Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar pertama 

saya bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

akan dilakukan oleh ABDUL QASIM SALAWALI, mahasiswa Pascasarjana 

Jurusan Ilmu Biomedik Universitas Hasanuddin dengan judul : “Efek 

Edukasi Keluarga Terhadap Pemenuhan Tugas Kesehatan Keluarga 

Dalam Penanganan Kasus Hipertensi Pasca Bencana Gempa Bumi di 

Kabupaten Sigi” 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif bagi 

saya dan keluarga saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

 

 

 

Sigi, Januari 2019 

Responden 

 

 

 

(…………………………………) 

 
 
 

 



 

 
 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 
 

“Efek Edukasi Keluarga Terhadap Pemenuhan Tugas Kesehatan Keluarga 
Dalam Penanganan Kasus Hipertensi Pasca Bencana Gempa Bumi 

di Kabupaten Sigi” 
 

No. Responden 

Isilah dengan tanda silang () pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan 

pertanyaan berikut : 

A. Data Demografi Responden 

1. Umur    : ......... Tahun 

2. Jenis Kelamin :    Laki-laki   Perempuan  

3. Tingkat Pendidikan :   SD   SMP  

     SMU   Lain-lain 

 Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan   :   Pegawai Negeri   

     Pegawai Swasta 

 Wiraswasta 

 Ibu Rumah Tangga 

5. Peran Dalam Keluarga :    Ayah  

           Ibu 

          Anak  

 

 

 



 

 
 

 

B. Kuesioner Pemenuhan Tugas Kesehatan Keluarga di Wilayah 

Puskesmas Tinggede, Kabupaten Sigi, Provinsi Sulawesi Tengah. 

 

Petunjuk  Isian 
Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, berikan pendapat saudara 

dengan memberi tanda check ( ) pada tempat kosong yang tersedia 
yang mewakili jawaban saudara, kejujuran saudara dalam memberikan 
pendapat akan membantu dalam evaluasi. 

NO. Pertanyaan Yang Berkaitan Dengan 
Tugas Keluarga 

Ya Tidak  Kode  

 MENGENAL MASALAH 
KESEHATAN KELUARGA 

   

1. Keluarga mengerti tentang sehat dan 
sakit 

   

2. Keluarga mengetahui perubahan 
yang terjadi jika timbul keluhan 
penyakit pada salah satu anggota 
keluarga yang sakit  

   

3. keluarga mengetahui penyebab dari 
perubahan yang terjadi pada 
anggota keluarga yang sakit 

   

4. Keluarga menanyakan keluhan yang 
dirasakan anggota keluarga yang 
sakit 

   

5. Keluarga dapat membedakan 
kondisi sehat, sakit setiap anggota 
keluarga 

   

6. Keluarga beranggapan bahwa 
seseorang yang sakit tidak dapat 
melakukan aktifitas  

   

 MEMUTUSKAN TINDAKAN 
KESEHATAN YANG TEPAT BAGI 

KELUARGA 

   

7. Kepala keluarga berperan penting 
dalam mengambil keputusan untuk 
mengatasi masalah kesehatan 

   

8. Keluarga menanyakan pendapat dari 
orang lain untuk menentukan 
tindakan kesehatan yang tepat 

   

9. Sebelaum mengambil keputusan 
yang tepat keluarga memberikan 
perawatan sederhana di rumah 

   

10. Keputusan keluarga dalam    



 

 
 

 

menangatasi masalah kesehatan 
adalah Puskesmas atau Rumah 
Sakit 

11. Keputusan yang diambil menurut 
keluarga dapat mengatasi masalah 
kesehatan 

   

 MERAWAT KELUARGA YANG 
MENGALAMI GANGGUAN 

KESEHATAN 

   

12. Keluarga membantu anggota 
keluarga yang sakit dalam 
memenuhi kebutuhannya sehari-
hari, seperti mandi, makan, minum 
obat dll  

   

13. Keluarga melanjutkan pengobatan di 
rumah sesuai dengan petunjuk 
dokter, perawat atau petugas 
kesehatan lainnya 

   

14. Keluarga lebih mengutamakan 
pengobatan medis dibandingkan 
pengobatan tradisional  

   

15. Keluarga memperhatikan 
perkembangan kesehatan anggota 
keluarga yang sakit 

   

16. Keluarga memberi perhatian yang 
lebih kepada anggota keluarga yang 
sakit 

   

17. Keluarga memberi perawatan yang 
sederhana kepada anggota keluarga 
yang sakit, seperti menyuruh minum 
air putih yang banyak, mengkompres 
jika terjadi demam, dll 

   

 MEMODIFIKASI LINGKUNGAN 
KELUARGA 

   

18. Keluarga mampu menyediakan 
keperluan sehari-hari setiap anggota 
keluarga, seperti perlengkapan 
mandi, makan, ataupun 
perlengkapan merawat diri 

   

19. Keluarga menyediakan waktu untuk 
membersihkan rumah dan 
lingkungan rumah setiap hari 

   

20. Keluarga membuat jadwal khusus 
untuk  membersihkan seluruh bagian 

   



 

 
 

 

rumah 

21. Keluarga melaksanakan jadwal 
kebersihan yang telah dibuat secara 
bersama-sama (bergotong-royong) 

   

22. Keluarga ikut serta dalam 
membersihkan lingkungan sekitar 
rumah 

   

23. Keluarga menyediakan waktu untuk 
berbincang-bincang dengan anggota 
keluarga untuk mengetahui kondisi 
dan perkembangan dari setiap 
anggota keluarga 

   

 MEMANFAATKAN FASILITAS 
PELAYANAN KESEHATAN 

   

24. Keluarga percaya kepada petugas 
kesehatan yang ada di Puskesmas, 
atau Rumah Sakit 

   

25 Keluarga dapat menjangkau 
Puskesmas atau Rumah Sakit 

   

26. Keluarga memanfaatkan Puskesmas 
atau Rumah Sakit dengan 
kebutuhan 

   

27. Keluarga mendukung program 
kesehatan yang diselenggarakan 
oleh petugas kesehatan (misalnya: 
Imunisasi, KB, Foging, Penyuluhan 
Kesehatan, dll)  

   

28. Keluarga merasa puas terhadap 
pelayanan kesehatan tersebut  

   

Sumber: Edi, Rahmad (2012) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

LEMBAR WAWANCARA 

PEDOMAN WAWANCARA MENDALAM 
(IN-DEPTH INTERVIEW) 

 

 
Judul penelitian  :  

 

 

 

 

Tempat Wawancara  : …………………….. 

Hari/Tanggal   : …………………….. 

Pewawancara  : Abdul Qasim Salawali 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. Bagaimana Bapak/Ibu mengenal masalah kesehatan pada keluarga? 

 Jawab  :……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

2. Bagaimana Bapak/Ibu memutuskan tindakan kesehatan yang tepat dalam 

menangani keluarga yang menderita hipertensi? 

 Jawab  :……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 

Efek Edukasi Keluarga Terhadap Pemenuhan 

Tugas Kesehatan Keluarga Dalam Penanganan 

Kasus Hipertensi Pasca Bencana Gempa Bumi di 

Kabupaten Sigi  

 

Saya tertarik untuk belajar dan mendapatkan hasil efek edukasi keluarga terhadap 

pemenuhan tugas kesehatan keluarga dalam penanganan kasus hipertensi pasca 

bencana gempa bumi di Kabupaten Sigi. Saya sangat menghargai bila Bapak/Ibu 

berkenan menceritakan tentang pelaksanaan tugas kesehatan keluarga dalam 

penanganan kasus hipertensi yang telah dilakukan.  



 

 
 

 

3. Bagaimana Bapak/Ibu merawat anggota keluarga yang mengalami 

hipertensi? 

 Jawab  :……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

4. Apakah ada penataan khusus dilingkungan Bapak/Ibu dalam merawat 

keluarga yang mengalami hipertensi? 

 Jawab :……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

5. Apakah Bapak/Ibu mengantar anggota keluarga yang mengalami hipertensi 

ke pelayanan kesehatan ? 

 Jawab :……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………… 
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