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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skema Kerja 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simplisia kulit buah nangka 

(Artocarpus heterophylus Lam.) 

 

Maserasi, dengan 

menggunakan pelarut etanol 

96%, didiamkan selama 3 hari 

 
Ekstrak cair kulit buah nangka 

(Artocarpus heterophylus Lam.) 

Diuapkan menggunakan alat  

rotary evavorator 

Ekstrak kental Kulit Buah Nangka 

(Artocarpus heterophylus Lam.) 
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Lampiran 2. Perlakuan terhadap hewan uji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diamati perubahan volume edema akut 
pada hari pertama dengan interval waktu 
pengukuran pada menit ke 0, 30, 60, 120, 180,  
240, serta volume edema sub kronis pada 
pengukuran hari ke 5, 7, dan 14 

Kelompok 1 Kelompok 2 Kelompok 3 Kelompok 4 Kelompok 5 

Kontrol negatif (Na 

CMC 1%) 

Suspensi Ekstrak 

Kulit Buah Nangka 

100 mg/kg 

Suspensi Ekstrak 

Kulit Buah Nangka 

300 mg/kg 

 

 Suspensi Ekstrak 

Kulit Buah Nangka 

500 mg/kg 

 

Kontrol Positif 

(Natrium 

Diklofenak) 

Mencit Jantan Putih 25  ekor 

(Mus musculus) 

Induksi edema CFA 

Diberikan 

secara oral 
Diberikan 

secara oral 

Volume awal kaki 

(pletismometer) 

Diberikan 

secara oral 
Diberikan 

secara oral 

Diberikan 

secara oral 

Pengukuran volume edema 

menggunakan alat pletismometer sampai 

batas penanda pada kaki kiri mencit 

Analisis Data 

Aklimatisasi selama 7 hari 

Diberikan secara intraplantar 

pada kaki kiri mencit 
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Lampiran 3. Perhitungan %Rendamen 

Perhitungan % Rendemen dapat dilihat sebagai berikut : 

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎𝑚𝑒𝑛 =  
𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ (𝑔𝑟𝑎𝑚)

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔 (𝑔𝑟𝑎𝑚)
𝑥100% 

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎𝑚𝑒𝑛 =  
85,30 𝑔𝑟𝑎𝑚

975
𝑥100% 

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑎𝑚𝑒𝑛 =  8,75% 
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Lampiran 4. Dasar Penetapan Dosis 

1. Ekstrak kulit buah Nangka Dosis 100 mg/kgBB 

Dosis untuk mencit  = 100 mg/1000 gramBB  

= 2 mg/20 gramBB (untuk 20 gram mencit) 

= 2 mg/0,2 mL  → p.o (per oral) 

Untuk 5 ekor mencit   = 5 x 0,2 mL = 1 mL/mencit 

Untuk larutan stok 5 mL  = 2 mg/0,2 mL 

     = 50 mg/5 mL 

    = 0,05 g/5 mL 

2. Ekstrak kulit buah Nangka Dosis 300 mg/kgBB 

Dosis untuk mencit  = 300 mg/1000 gramBB  

= 6 mg/20 gramBB (untuk 20 gram mencit) 

= 6 mg/0,2 mL  → p.o (per oral) 

Untuk 5 ekor mencit   = 5 x 0,2 mL = 1 mL/mencit 

Untuk larutan stok 5 mL  = 6 mg/0,2 mL 

      = 150 mg/5 mL 

     = 0,15 g/5 mL 

3. Ekstrak kulit buah Nangka Dosis 500 mg/kgBB 

Dosis untuk mencit  = 500 mg/1000 gramBB  

= 10 mg/20 gramBB (untuk 20 gram mencit) 
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= 10 mg/0,2 mL  → p.o (per oral) 

Untuk 5 ekor mencit   = 5 x 0,2 mL = 1 mL/mencit 

Untuk larutan stok 5 mL  = 10 mg/0,2 mL 

     = 250 mg/5 mL 

    = 0,25 g/5 mL 

4. Natrium diklofenak 

Dosis natrium diklofenak untuk manusia = 75 mg / 70 kg BB 

Dosis untuk mencit = 75 mg x faktor koreksi  

= 75 mg x 0,026 (untuk 20 gram mencit) 

 = 1,95 mg / 20 gram BB mencit 

= 1,95 mg / 0,2 mL  --→ PO (per oral) 

Serbuk yang akan ditimbang (Stevani, 2016) 

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑖𝑛𝑔𝑖𝑛𝑘𝑎𝑛

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑡𝑖𝑘𝑒𝑡
 𝑥 𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒𝑡 

1,95 𝑚𝑔

50 𝑚𝑔 (𝑐𝑜𝑛𝑡𝑜ℎ)
 𝑥 255 𝑚𝑔 (𝑐𝑜𝑛𝑡𝑜ℎ) 

    = 9,945 mg 

Untuk 5 ekor mencit    = 5 x 0,2 mL = 1 mL /  mencit 

Untuk larutan stok 10 mL  = 9,945 mg / 0,2 mL 

     =  497,25 mg / 10 mL 
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Lampiran 5. Data Hasil Pengukuran 

Tabel 5. Data hasil pengukuran hari pertama 

Keterangan: Kontrol Negatif = NaCMC  V0 = Volume Awal 

Kontrol Positif = Natrium Diklofenak 

Kelompok Tanda 
Berat  
Badan 
(mg) 

V0 
(mL) 

Pengukuran Volume Edema Setelah Masa Fase 

Akut (mL) 

0 
menit 

30 
menit 

60 
menit 

120 
menit  

180 
menit 

240 
menit 

Kontrol 
Negatif 

Kepala 30 0.3 0.37 0.37 0.37 0.38 0.39 0.41 

Punggung 30 0.2 0.42 0.43 0.43 0.43 0.45 0.47 

Ekor 40 0.31 0.38 0.38 0.4 0.41 0.44 0.45 

Kaki 39 0.31 0.34 0.35 0.36 0.36 0.36 0.36 

Tanpa 
tanda 

26 0.28 0.3 0.32 0.33 0.37 0.37 0.38 

Rata-rata   0.28 0.362 0.37 0.378 0.39 0.402 0.414 

Ekstrak 
100 

Kepala 36 0.26 0.34 0.39 0.4 0.41 0.43 0.45 

Punggung 39 0.28 0.34 0.35 0.37 0.37 0.38 0.46 

Ekor 31 0.32 0.34 0.35 0.36 0.37 0.4 0.41 

Kaki 29 0.28 0.32 0.32 0.33 0.35 0.36 0.37 

Tanpa 
tanda 

27 0.33 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 0.35 

Rata-rata   0.294 0.338 0.352 0.362 0.37 0.384 0.408 

Ekstrak 
300 

Kepala 31 0.29 0.29 0.32 0.35 0.36 0.36 0.37 

Punggung 30 0.24 0.31 0.35 0.38 0.38 0.38 0.39 

Ekor 33 0.29 0.29 0.29 0.3 0.32 0.36 0.37 

Kaki 32 0.32 0.32 0.35 0.38 0.42 0.44 0.46 

Tanpa 
tanda 

23 0.35 0.35 0.37 0.39 0.41 0.44 0.45 

Rata-rata   0.298 0.312 0.336 0.36 0.378 0.396 0.408 

Ekstrak 
500 

Kepala 36 0.27 0.31 0.31 0.32 0.36 0.38 0.39 

Punggung 32 0.25 0.32 0.34 0.34 0.36 0.37 0.38 

Ekor 23 0.24 0.29 0.29 0.3 0.38 0.38 0.38 

Kaki 32 0.24 0.27 0.28 0.3 0.34 0.32 0.35 

Tanpa 
tanda 

31 0.27 0.32 0.33 0.34 0.35 0.34 0.35 

Rata-rata   0.254 0.302 0.31 0.32 0.358 0.358 0.37 

Kontrol 
Positif 

Kepala 37 0.35 0.35 0.4 0.43 0.47 0.47 0.47 

Punggung 25 0.29 0.31 0.32 0.34 0.37 0.37 0.37 

Ekor 25 0.25 0.29 0.32 0.34 0.36 0.37 0.37 

Kaki 28 0.26 0.28 0.31 0.31 0.31 0.32 0.34 

Tanpa 
Tanda 

28 0.26 0.32 0.34 0.36 0.36 0.37 0.37 

Rata-rata   0.282 0.31 0.338 0.356 0.374 0.38 0.384 



 
 

43 
 

Tabel 6. Data hasil pengukuran 14 hari 

Kelompok Tanda V0 (mL) 

 Pengukuran Volume Edema Setelah Masa 
Fase Sub Kronis (mL) 

Hari ke-5 Hari ke-7 Hari ke-14 

Kontrol 
Negatif 

Kepala 0.3 0.33 0.35 0.35 

Punggung 0.2 0.43 0.38 0.38 

Ekor 0.31 0.45 0.41 0.36 

Kaki 0.31 0.36 0.43 0.27 

Tanpa 
tanda 

0.28 0.36 0.45 0.37 

Rata-rata  0.28 0.386 0.404 0.346 

Ekstrak 
100 

Kepala 0.26 0.33 0.36 0.33 

Punggung 0.28 0.37 0.36 0.3 

Ekor 0.32 0.42 0.42 0.32 

Kaki 0.28 0.36 0.28 0.28 

Tanpa 
tanda 

0.33 0.35 0.34 0.33 

Rata-rata  0.294 0.366 0.352 0.312 

Ekstrak 
300 

Kepala 0.29 0.28 0.26 0.24 

Punggung 0.24 0.4 0.38 0.28 

Ekor 0.29 0.3 0.29 0.24 

Kaki 0.32 0.36 0.35 0.34 

Tanpa 
tanda 

0.35 0.36 0.35 0.34 

Rata-rata  0.298 0.34 0.326 0.288 

Ekstrak 
500 

Kepala 0.27 0.37 0.32 0.29 

Punggung 0.25 0.37 0.39 0.34 

Ekor 0.24 0.33 0.35 0.25 

Kaki 0.24 0.37 0.38 0.3 

Tanpa 
tanda 

0.27 0.3 0.35 0.24 

Rata-rata  0.254 0.348 0.358 0.284 

Kontrol 
Positif 

Kepala 0.35 0.28 0.27 0.25 

Punggung 0.29 0.3 0.29 0.24 

Ekor 0.25 0.33 0.31 0.27 

Kaki 0.26 0.29 0.26 0.21 

Tanpa 
Tanda 

0.26 0.36 0.34 0.33 

Rata-rata  0.282 0.312 0.294 0.26 

Keterangan: Kontrol Negatif = NaCMC 

Kontrol Positif = Natrium Diklofenak 

V0 = Volume Awal 
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Tabel 7. Data selisih hasil pengukuran hari pertama 

Keterangan: Kontrol Negatif =NaCMC 

 Kontrol Positif = Natrium Diklofenak 

V0 = Volume Awal 

∆ = Selisih antara volume yang diukur pada menit tertentu dikurang dengan volume awal 

 

 

 

Kelompok Tanda 
Berat 
Badan 
(gram) 

V0 (mL) 
Hasil Pengukuran (mL) 

∆0 ∆30 ∆60 ∆120 ∆180 ∆240 

Kontrol 
Negatif 

Kepala 30 0.3 0.07 0.07 0.07 0.08 0.09 0.11 

Punggung 30 0.2 0.22 0.23 0.23 0.23 0.25 0.27 

Ekor 40 0.31 0.07 0.07 0.09 0.1 0.13 0.14 

Kaki 39 0.31 0.03 0.04 0.05 0.05 0.05 0.05 

Tanpa 
tanda 

26 0.28 0.02 0.04 0.05 0.09 0.09 0.1 

Ekstrak 
100 

Kepala 36 0.26 0.08 0.13 0.14 0.15 0.17 0.19 

Punggung 39 0.28 0.06 0.07 0.09 0.09 0.1 0.18 

Ekor 31 0.32 0.02 0.03 0.04 0.05 0.08 0.09 

Kaki 29 0.28 0.04 0.04 0.05 0.07 0.08 0.09 

Tanpa 
tanda 

27 0.33 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 

Ekstrak 
300 

Kepala 31 0.29 0 0.03 0.06 0.07 0.07 0.08 

Punggung 30 0.24 0.07 0.11 0.14 0.14 0.14 0.15 

Ekor 33 0.29 0 0 0.01 0.03 0.07 0.08 

Kaki 32 0.32 0 0.03 0.06 0.1 0.12 0.14 

Tanpa 
tanda 

23 0.35 0 0.02 0.04 0.06 0.09 0.1 

Ekstrak 
500 

Kepala 36 0.27 0.04 0.04 0.05 0.09 0.11 0.12 

Punggung 32 0.25 0.07 0.09 0.09 0.11 0.12 0.13 

Ekor 23 0.24 0.05 0.05 0.06 0.14 0.14 0.14 

Kaki 32 0.24 0.03 0.04 0.06 0.1 0.08 0.11 

Tanpa 
tanda 

31 0.27 0.05 0.06 0.07 0.08 0.07 0.08 

Kontrol 
Positif 

Kepala 37 0.35 0 0.05 0.08 0.12 0.12 0.12 

Punggung 25 0.29 0.02 0.03 0.05 0.08 0.08 0.08 

Ekor 25 0.25 0.04 0.07 0.09 0.11 0.12 0.12 

Kaki 28 0.26 0.02 0.05 0.05 0.05 0.06 0.08 

Tanpa 
Tanda 

28 0.26 0.06 0.08 0.1 0.1 0.11 0.31 
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Tabel 8. Data selisih hasil pengukuran 14 hari 

Kelompok Tanda 
V0 

(mL) 
 ∆ Hari ke-

5 
∆ Hari ke-7 ∆ Hari ke-14 

Kontrol 
Negatif 

Kepala 0.3 0.03 0.05 0.05 

Punggung 0.2 0.23 0.18 0.18 

Ekor 0.31 0.14 0.1 0.05 

Kaki 0.31 0.05 0.12 -0.04 

Tanpa 
tanda 

0.28 0.08 0.17 0.09 

Ekstrak 
100 

Kepala 0.26 0.07 0.1 0.07 

Punggung 0.28 0.09 0.08 0.02 

Ekor 0.32 0.1 0.1 0 

Kaki 0.28 0.08 0 0 

Tanpa 
tanda 

0.33 0.02 0.01 0 

Ekstrak 
300 

Kepala 0.29 -0.01 -0.03 -0.05 

Punggung 0.24 0.16 0.14 0.04 

Ekor 0.29 0.01 0 -0.05 

Kaki 0.32 0.04 0.03 0.02 

Tanpa 
tanda 

0.35 0.01 0 -0.01 

Ekstrak 
500 

Kepala 0.27 0.1 0.05 0.02 

Punggung 0.25 0.12 0.14 0.09 

Ekor 0.24 0.09 0.11 0.01 

Kaki 0.24 0.13 0.14 0.06 

Tanpa 
tanda 

0.27 0.03 0.08 -0.03 

Kontrol 
Positif 

Kepala 0.35 -0.07 -0.08 -0.1 

Punggung 0.29 0.01 0 -0.05 

Ekor 0.25 0.08 0.06 0.02 

Kaki 0.26 0.03 0 -0.05 

Tanpa 
Tanda 

0.26 0.1 0.08 0.07 

Keterangan: Kontrol Negatif = NaCMC 

Kontrol Positif = Natrium Diklofenak 

V0 = Volume Awal 

∆ = Selisih antara volume yang diukur pada menit tertentu dikurang dengan volume awal 
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Tabel 9. %Penghambatan hari pertama 

 

Tabel 10. %Penghambatan 14 hari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok 
%Penghambatan Edema Akut 

0 30 60 120 180 240 

Ekstrak 100 46.34 35.55 30.61 30.90 26.22 14.92 
 

Ekstrak 300 82.92 57.77 36.73 27.27 19.67 17.91 
 

Ekstrak 500 41.46 37.77 32.65 5.454 14.75 13.43 
 

Kontrol 
Positif 

65.85 37.77 24.48 16.36 19.67 23.88 
 

Kontrol 
Negatif 

0 0 0 0 0 0 

Kelompok 

%Penghambatan Edema Sub 
Kronis 

Hari 5 Hari 7 Hari 14 

Ekstrak 100 32.07 53.22 72.72 
 

Ekstrak 300 60.37 77.41 115.15 
 

Ekstrak 500 11.32 16.12 54.54 
 

Kontrol Positif 71.69 90.32 133.33 
 

Kontrol Negatif 0 0 0 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

  

 
Gambar 8. Pengambilan sampel kulit buah 

Nangka muda (Artocarpus heterophyllus 
Lam.) 

 

 
Gambar 9. Proses pemisahan kulit buah 
Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 

  

 
Gambar 10. Proses pencucian sampel kulit 

buah Nangka (Artocarpus heterophyllus 
Lam.) 

 

 
Gambar 11. Hasil perajangan kulit buah 
Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 
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Gambar 12. Pengeringan menggunakan 

oven simplisia 
 

 
Gambar 13. Proses ekstraksi 

menggunakan metode maserasi 

  

 
Gambar 14. Proses evaporasi 

menggunakan Rotary evaporator 
 

 
Gambar 15. Ekstrak etanol kulit buah 

Nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) 
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Gambar 16. Penyiapan hewan uji mencit 

(Mus musculus ) 

 
Gambar 17. Penandaan kaki mencit 

 

  

 
Gambar 18. Pengukuran volume awal kaki 

mencit menggunakan pletismometer 

 
Gambar 19. Pembuatan suspensi ekstrak 

etanol kulit buah Nangka (Artocarpus 
heterophyllus Lam.) 
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Gambar 20. Pembuatan suspensi Natrium 

Diklofenak 

 
Gambar 21. Perlakuan terhadap hewan uji 

 

  

 
Gambar 22. Induksi edema CFA 

 
Gambar 23. Pengukuran volume edema 

kaki mencit (Mus musculus) 
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Lampiran 6. Determinasi 
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Lampiran 7. Kode Etik 

 


